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CONCELHO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Editorial , :
Resultados das Autarquicas / 2009

Jose Manuel Carpinteira PS venceu a Camara, a Assembleia Municipal e em 11 freguesias:
entra'reforcado parao (Campos, Cornes, Covas, Gondar, Gondarém, Loivo, Lovelhe,
ultimo/mandato, apc')s um Mentrestido, Reboreda, Sapardos e Vila Nova de Cerveira)
positivo percurso de PPD/PSD venceu em 2 freguesias:
vinte anos (Candemil e Nogueira)
Sem surpresa, ja que a vitdria era mais INDEPENDENTES venceram em 2 freguesias:
do que prevista no concelho da sua naturalida- (Sopo e Vila Mea)

de, e comentada como muito provavel por cida-
daos de outros concelhos, José Manuel Carpin-
teira entra com uma maioria reforcada para a
execugdo do seu ultimo mandato.

Ao vencer as elei¢cdes autarquicas de 11
de outubro de 2009 atinge quase 0s vinte anos
de ganhador politico, pois foi em dezembro de
1989 que, pela primeira vez, atingiu a presidén-
cia da Camara Municipal de Vila Nova de Cer-
veira.

O seu percurso, como autarca que tem
pugnado pelo desenvolvimento e embeleza-
mento do seu concelho e pelo bem-estar das
suas gentes, é realmente de enaltecer, tanto
mais que soube dar seguimento ao que vinha
encaminhado e criou e concretizou uma vasta
obra que, de tdo vistosa, nem € preciso enume-
rar.

E, como é evidente, a larga maioria do
povo cerveirense apreciou essa caminhada po-
sitiva, a ponto de neste Ultimo ato eleitoral lhe
ter proporcionado uma votagéo a beira dos ses-
senta e oito por cento, permitindo, assim, que o
seu elenco fosse acrescido de mais um verea-
dor.

Entretanto, agora, em boa forma politica
no seu ultimo mandato, José Manuel Carpinteira :
tem ainda mais quatro anos para dar corpo a

téncia para o concelho de Vila Nova de Cerveira
e sabera, se isso se proporcionar, atrair outros
para setores que lhe tém sido bastante caros,
tais como acao social, industria, obras, apoios
desportivos e recreativos e artes, onde tém pon-
tificado, neste dltimo setor, as bienais.

O concelho de Vila Nova de Cerveira,
gue beneficiou de grande transformagéo (ver a
sede aos fins de semana) apds entrada em fun-

projetos cuja concretizacao terdo a maior impor- 7 ’ " : i ' a
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Filipe Alexandre Martins Vintém

cionamento da Ponte da Amizade, mantendo a PCP-PEV
dindmica que tanta admiracdo tem causado a

gentes de outros municipios, com José Carpin- Camara Municipal
teira a frente ainda dara muitas mais alegrias as 120 votos - 1,91%

suas gentes.
Que a boa estrela continue a acompa-
nhar o autarca e os seus colaboradores. Assembleia Municipal

154 votos - 2,46 %
José Lopes Goncalves (0 mandatos)

(O vereadores)
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TRIBUNAL JUDICIAL DE
VILA NOVA DE CERVEIRA

Secgao Unica
Av. Hero6is do Ultramar - 4920-284 Vila Nova de Cerveira
Telef.: 251708080 - Fax: 251792165

Mail: vncerveira.tc@tribunais.org.pt

ANUNCIO

Processo: 91/09.9TBVNC

Divércio sem consentimento do outro cdnjuge
Autor: Miguel Francisco Araljo Ramalho

Réu: Ana Maria Carvalho de Sousa Ramalho

Nos autos acima identificados, correm éditos de
30 dias, contados da data da segunda e ultima publicagéo
do anuncio, citando a ré Ana Maria Carvalho de Sousa
Ramalho, com ultima residéncia conhecida em domicilio:
Bemposta, Reboreda, 4920-000 Vila Nova de Cerveira,
para no prazo de 30 dias, decorrido que seja o dos édi-
tos, contestar, querendo, a presente agdo, com a indica¢éo
de que a falta de contestacéo ndo importa a confissédo dos
factos articulados pelo autor e que em substancia o pedido
consiste em que devera ser decretado o divorcio entre Au-
tor e Ré, tudo como melhor consta do duplicado da peti¢céo
inicial que se encontra nesta Secretaria, a disposi¢do do
citado.

Fica advertido de que é obrigatéria a constituicao
de mandatario judicial.

Vila Nova de Cerveira, 28-09-2009
N/Referéncia: 339139

O Juiz de Direito,
Dra. Carla Elisa Almeida Martins

O Oficial de Justica,
Nuno Ribas

CORTINADOS - DECORACOES
ARRANJOS DE COSTURA

Rua Queirds Ribeiro, n.° 119
4920-289 Vila Nova de Cerveira
Telf.: 251 794 332 / Telm.: 966 522 766

~N
TRADUCOES
FRANCES / INGLES / ESPANHOL
Contactar: Teresa Vitorino
Licenciada em Traducéo e Interpretacdo Simultanea
Lugar das Faias / 4920-061 GONDAREM

Telef.: 251 795 864 / Faz: 251 794 835
Telemével: 969 086 389

CERVEIRA NOVA - Edicéo n.° 873, de 20 de outubro de 2009

Maria Gabriela Correla Pereira Baptista

CARTORIO NOTARIAL

Certifico, para efeitos de publica-
¢éo que, por escritura de sete de Setembro
de dois mil e nove, lavrada de fls. 87 a fls.
89y, do Livro de Notas para Escrituras Diver-
sas numero Setenta e Um-E, deste Cartorio,
Jodo Baptista Gongalves Roleira, N.L.LF.
162 371 543, titular do B.l. n°® 1768647, emi-
tido em 20.05.1998, pelos S.I.C. de Viana do
Castelo e mulher, Maria das Dores Correia
de Brito Roleira, N.I.F. 162 371 551, titular
do B.l. n° 1768648, emitido em 05.12.2005,
pelos S.I.C. de Viana do Castelo, casados
sob o regime da comunh&o geral, ambos
naturais da freguesia de Cornes, concelho
de Vila Nova de Cerveira, onde residem, no
lugar do Sobreiro, declaram que s&o donos e
legitimos possuidores, com exclusdo de ou-
trem, dos seguintes imoveis, todos sitos na
freguesia de Cornes, concelho de Vila Nova
de Cerveira, OMISSOS na Conservatéria do
Registo Predial de Vila Nova de Cerveira:

Verba um:

Prédio ristico, composto por ter-
reno de pinhal, com a area de seiscentos
metros quadrados, sito no lugar de Balsa, a
confrontar do norte com Dinis Joaquim Fer-
nandes, do sul com Vitor Manuel Fernandes,
do nascente com José Luis Rodrigues e do
poente com caminho de servid&o, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo 651, com o valor
patrimonial tributério de 6,11€ a que atribuem
o valor de CINQUENTA EUROS.

Verba dois:

Prédio rustico, composto por terre-
no de pinhal, com a area de novecentos me-
tros quadrados, sito no lugar de Balsa, a con-
frontar do norte com Vitor Manuel Fernandes,
do sul com José Joaquim Correia da Cunha,
do nascente com Arlindo Anténio Alves Bou-
¢6s e do poente com Anténio Candido Quei-
rés, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
653, com o valor patrimonial tributario de
9,16€ a que atribuem o valor de CINQUENTA
EUROS.

Verba trés:

Prédio rustico, composto por terre-
no de pinhal, com a area de mil quatrocentos
e noventa metros quadrados, sito no lugar de
Lasseiras, a confrontar do norte com José
Joaquim Correia da Cunha, do sul com Ju-
lio Malheiro Dias, do nascente com Junta de
Freguesia e do poente com herdeiros de Al-
fredo José Marinho, inscrito na respetiva ma-
triz sob o artigo 814, com o valor patrimonial
tributério de 9,16€ a que atribuem o valor de
CINQUENTA EUROS.

Verba quatro:
Prédio rustico, composto por terre-

no de pinhal, com a area de dois mil oitocen-
tos e oitenta metros quadrados, sito no lugar
de Campos do Curral, a confrontar do norte
com Henrique Domingues, do sul com Home-
ro Anténio Bougds, do nascente com Junta de
Freguesia e do poente com caminho publico,
inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1790,
com o valor patrimonial tributario de 7,33€ a
que atribuem o valor de SETENTA EUROS.
Verba cinco:

Prédio rastico, composto por ter-
reno de pinhal e mato, com a area de mil
quatrocentos e setenta metros quadrados,
sito no lugar de Lasseiras, a confrontar do
norte com Junta de Freguesia, do sul com
Sérgio Vaz da Rocha, do nascente com José
Avelino Fernandes e do poente com Amarino
Adriano, inscrito na respetiva matriz sob o ar-
tigo 807, com o valor patrimonial tributario de
5,19€ a que atribuem o valor de CINQUENTA
EUROS.

Verba seis:

Prédio rastico, composto por ter-
reno de pinhal, com a &rea de seiscentos
metros quadrados, sito no lugar de Tergas,
a confrontar do norte com Alfredo Alves, do
sul e do poente com Manuel Joaquim Rio
Esteves e do nascente com caminho publico,
inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1329,
com o valor patrimonial tributario de 3,67€,
a que atribuem o valor de CINQUENTA EU-
ROS.

Verba sete:

Prédio rastico, composto por terre-
no de pinhal, com a area de oito mil e qua-
trocentos metros quadrados, sito no lugar de
Pombeiros, a confrontar do norte e do nas-
cente com Anténio Lourenco Lopes, do sul
com rego hidraulico e do poente com Junta
de Freguesia, inscrito na respetiva matriz sob
0 artigo 1534, com o valor patrimonial tributa-
rio de 85,47€, a que atribuem o valor de CEM
EUROS.

Verba oito:

Prédio rastico, composto por terre-
no de pinhal, com a area de mil duzentos e
cinquenta metros quadrados, sito no lugar de
Candao, a confronta do norte com rego forei-
ro, do sul e do nascente com caminho publico
e do poente com Secundino Bougos, inscrito
na respetiva matriz sob o artigo 1627, com
o valor patrimonial tributario de 7,63€, a que
atribuem o valor de CINQUENTA EUROS.

Que desconhecem os artigos da
anterior matriz rdstica, o que declaram sob
sua inteira responsabilidade.

Que adquiriram os prédios iden-
tificados sob as verbas uma e dois no ano

de mil novecentos e sessenta e trés por doa-
¢ao feita por Luis Anténio Gongalves Roleira
e mulher, Isaura da Gléria de Brito, pais do
justificante marido, residentes que foram no
referido lugar de Sobreiro.

Que adquiriram o prédio identificado sob a
verba trés no ano de mil novecentos e ses-
senta e dois por doagéo feita por Calisto Can-
dido de Brito e mulher, Vitalina de Sdo José
Correia, pais da justificante mulher, residen-
tes que foram no dito lugar de Sobreiro.

Que os prédios identificados sob
as restantes verbas foram por eles adquiridos
no ano de mil novecentos e sessenta e cin-
co, também por doacéo feita por Jodo José
de Brito, vilvo, avd do justificante marido,
residente que foi no lugar de Casanova, da
indicada freguesia de Cornes.

Que nenhuma dessas doagles
chegou a ser titulada mas desde esses anos
gue estdo na posse dos ditos imoéveis pelo
gue ha mais de vinte, sem interrupcéo, nem
ocultacéo de quem quer que seja.

Que tal posse tem sido mantida e
exercida em nome proéprio, de boa-fé ininter-
rupta e ostensivamente, com o conhecimento
da generalidade das pessoas e sem oposi-
¢ao, nem violéncia de quem quer que seja,
gozando de todas as utilidades por eles pro-
porcionadas, cortando o mato e lenha e pro-
cedendo a limpeza dos prédios atras identifi-
cados, colhendo os frutos e rendimentos de
todos eles e pagando as contribuicdes que
sobre os citados prédios incidem agindo as-
sim, quer guanto aos encargos, quer quanto
a fruicdo por forma correspondente ao exer-
cicio do direito de propriedade, ao praticarem
os diversos atos de uso, fruicdo, posse e
defesa da propriedade, na convic¢é@o de que
nao lesam, nem nunca lesaram quaisquer di-
reitos de outrem.

Que, assim, tem a sua posse so-
bre os indicados prédios vindo a ser conti-
nua, publica e pacifica, factos que integram
a figura juridica de usucapido, que invocam.

Que, nestes termos, adquiriram
0s mencionados prédios por usucapiéo, ndo
tendo, dado o modo de aquisicéo, titulo que
lhes permita fazer prova do seu direito de
propriedade perfeita.

ESTA CONFORME E CONFERE
COM O ORIGINAL NA PARTE TRANSCRI-
TA.

Cartdrio Notarial, sete de setembro
de dois mil e nove.

A Notaria,
Maria Gabriela Correia Pereira Baptista

CARLOS o feirante
DE CALCADO

TODOS OS SABADOS NA FEIRA
DE VILA NOVA DE CERVEIRA

PRECOS IMBATIVEIS

Lugar dos Outeirais

4920-042 COVAS - V.N. CERVEIRA
Telm.: 966 492 310 / Fax: 251 943 181
E-mail: carlos.o.feirante @mail.telepac.pt

10 MESES
SEM JUROS

EM VILA NOVA DE CERVEIRA.:.’. -
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Bienal Internacional de Arte de Cerveira

encerra XV Edicao

A XV Bienal de Cerveira inaugu-
rada a 18 Julho nos concelhos circundan-
tes e a 25 Julho em Vila Nova de Cervei-
ra encerrou portas no passado dia 27 de
Setembro apos 72 dias aberta ao publico
onde contou com 79.026 visitantes distri-
buidos pelos diversos polos expositivos.

Este ano estiveram presen-
tes na Bienal de Cerveira 115 obras
selecionadas de um total de 430 con-
correntes perfazendo 32 paises repre-
sentados. A semelhanca de edicdes ante-
riores contou com 4 projetos de curadoria,
nomeadamente de Fatima Lambert,
Carlos Franga, Orlando Britto Jin6rio e
Silvestre Pestana.

A Bienal de Cerveira esteve pre-
sente em Vila Nova de Cerveira e mais 5
concelhos do Alto Minho — Valenca, Mon-
¢do, Melgaco, Caminha e Paredes de
Coura — e teve ainda 1 exposi¢ao em Tui,
Espanha. A esses diversos nucleos expo-
sitivos foram ainda realizadas 18 visitas
guiadas contando com um total de 297
participantes.

Foram atribuidos 8 prémios
de aquisicdo pela Camara Municipal de
V.N.Cerveira e Lavazza para obras de
Isaque Pinheiro, Milica Rakic, Samuel
Rama, André Sier, Mario Ambrozio,
Marta Moura, Pavel Forman e Albano
Afonso. Houve ainda 1 Aquisicdo Aguas
do Minho e Lima da obra “Parade of Vani-
ty”, de M. Fagundes Vasconcelos e 1 Pré-
mio I.P.J — Instituto Portugués da Juven-
tude - Obra de Arte Digital, em ex-aequo
para Lemeh 42 e Marcin Dudek.

Para esta edigcdo a Bienal de
Cerveira contou com um total de 71 vo-
luntarios dos quais 56 nacionais e 15 in-
ternacionais.

No que concerne a atividades
promovidas pela prépria organizagao
ou no contexto dos projetos curatoriais
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contou com 11 performances. O proje-
to Radio Bandolim — Pizz Buin, da cura-
doria de Carlos Franga, fez um total de
8 emissdes de radio. E André Sier, que
recebeu um prémio de aquisicao, fez 1
apresentagdo  audiovisual. Durante
o certame houve ainda um total de 3
concertos de musica, que passaram pelo
trio Anunamanta, um Recital de Piano e
Violino e um espetaculo multimédia de
Jorge Lima Barreto e Jonas Runa. Houve
ainda 1 intervencgé&o do Grupo Miraxes S.A.
Stand. A Danca UNO (danca oriental), a
performance “A Danga dos Olhos” da pin-
tora Ana Maria e a intervengao dos POETI-
CartGrupfizeramumtotal de 3 espetéaculos
apresentados.

Foi ainda promovido pela Bienal
de Cerveira 1 debate “A Cultura do Po-
der ou o Poder da Cultura”, tema da XV
Bienal de Cerveira e 4 mesas redondas,
trés Mesas Redondas com Performers e

com 79.026 visitantes

outra sobre “O Papel do Curador”. Carlos
Bunga deu uma conferéncia sobre a sua
obra e Anténio Quadros Ferreira outra so-
bre a de Jaime Isidoro, fundador da Bienal
de Cerveira, sob o mote “Jaime Isidoro, a
Arte esta no Homem”, num total de 2 con-
feréncias.

Os “Ateliers” continuam a ser
outra das apostas da Bienal de Cerveira
gue esta edicdo promoveu 11 “Ateliers”,
nomeadamente de Artes Plasticas para
jovens e adultos, Expressdo Plas-
tica para o publico infantil, Gravura
Japonesa, Pintura, Ceramica, Gravura,
Performance e de Arte Digital — areas
de “V’Jing/Live Visuals Performance”, De-
senho de Som e Mdsica Digital, “WebTV”
e “Processing”.

Sénia Abrantes
Assessora de Imprensa
XV Bienal de Cerveira

Festa da Familia no Lar Maria Luisa da
Santa Casa da Misericdordia

No dia 2 e de Outubro decorreu
na Santa Casa da Misericordia de Vila
Nova de Cerveira, no Lar Maria Luisa,
a primeira acdo de consciencializacéo/
sensibilizagdo, designada de “festa da fa-
milia”, que se destinou exclusivamente a
um estudo acerca das relagdes familiares
com os idosos no seio Institucional.

Tratou-se de um trabalho de
intervencao realizado pela Estagiaria da
Instituicdo, Mara Disa Campelo Rebelo,
no ambito de Seminario de Estagio da
Universidade Catdlica Portuguesa, do ul-
timo semestre da Licenciatura de Servico
Social.

A acdo de consciencializacdo
tornou-se importante, no sentido de ci-
mentar as relagbes familiares e aumentar
a participagdo da familia nas atividades
da Instituicdo. (atuando numa ldgica sis-
témica: utentes+familia+instituicao).

O sucesso deste estudo depen-
deu da prestimosa colaboragédo de alguns
intervenientes, nomeadamente: Gabigerh
(turma do curso de animagdo sociocultu-
ral), Grupo de Concertinas (na pessoa do
Sr. Martins), Grupo de Fadistas ( na pes-
soa do Sr. Américo/Kalunga), Sala dos 4
e 5 anos do Jardim de Infancia da Santa
Casa da Misericordia de Cerveira (na pes-
soa da Educadora Sandra e Educadora
Monica respetivamente), um grupo de es-
tagiarias da Universidade Catdlica como
Palestrantes, e o Grupo Coral dos Idosos
da Santa Casa da Misericordia de Cervei-
ra.

@

A atividade supracitada contou
com a presenca da Vereadora da Camara
Municipal, Presidente de Juntas de Fre-
guesias, Jornal Cerveira Nova e Irméos
da Santa Casa da Misericordia de Cervei-
ra.

A presenca de aproximadamen-
te 150 pessoas/convidados, incluindo 25
familias (30% das efetivas) foi uma rea-
lidade, o que despertou o sucesso deste
estudo.

Neste sentido, os objetivos pro-
postos foram atingidos, cimentaram-se
lacos entre a familia e o idoso e promo-
veu-se a participacao das familias nas ati-
vidades da instituigao.

No final da atividade decorreu
um lanche/jantar entre todos os interve-

de Vila Nova de Cerveira

nientes criando-se um ambiente de parti-
Iha e de afetos entre todos.

A Mesa Administradora, quer as-
sim repetir e promover mais eventos des-
tas natureza e agradece a todas as pes-
soas envolvidas no projeto (Estagiaria de
S.S., Animadora, Secretaria, Telefonista,
Chefes de Servico, Lavandaria, Cozinha,
Manutencgéo, Auxiliares de Limpeza, Auxi-
liares, Enfermeiras, Engenheira Alimentar,
Médico, Contabilista, Advogado, Jardim
de Infancia, Musicos, Gabigerh, Jornal
Cerveira Nova, Presidentes de Junta, Ca-
mara Municipal, Familias, Utentes e res-
tantes convidados).

Mara Disa Campelo Rebelo

Sugestdes e outros registos

ARTERUA DA VILA COM
INSUFICIENTE ILUMINACAO

Ap6s os trabalhos do saneamento e outros melho-
ramentos efetuados recentemente na rua do Forte e, ainda, a
substituicdo de novos e modernos postes de iluminagao publica,
verifica-se precisamente que no inicio dessa rua (lado norte) ha
pouca claridade durante a noite devido a distancia dos postes de
iluminagao que separa uns dos outros. Seria de enaltecer a co-
locagdo de mais um poste nessa entrada da rua para seguranca
dos transeuntes que circulam nessa zona durante a noite.

Também na zona do Bairro Municipal, encontra-se ava-
riado um poste de iluminacao publica.

Como se encontra apagado durante a noite, seria de-
sejavel a sua reparacao.

QUELHA DOS PELAMES COM NOVA IMAGEM

A conhecida Quelha dos Pelames, que até aqui se en-
contrava intransitavel (assim se pode dizer) devido a quantidade
de silvas, ervas de todos os tamanhos e objetos |4 depositados,
encontra-se, agora, com agrado geral, impecavelmente limpa,
calcetada e iluminada.

Melhoramento esse que muito veio contribuir para o
progresso da vila e que muito nos apraz registar, mais uma vez,
porque no ultimo ndamero de “Cerveira Nova” ja era feita uma
referéncia sobre o melhoramento.

Gaspar Lopes Viana

Carta ao diretor

Exmo. Senhor
Diretor do Jornal “Cerveira Nova”

No passado dia 20 de setembro, na sua edigdo n.°
871, o Jornal “Cerveira Nova”, de que é mui digno diretor, publi-
cou uma noticia com o titulo: Festa dos “Amigos de Cerveira”,
na América, é no dia 25 de outubro e comemora 25 anos de
existéncia.

Causou-me algum espanto o facto de a noticia refe-
renciar que sdo as bodas de prata deste evento (os 25 anos de
existéncia), quando, na realidade, esta iniciativa j& vem desde
1979, mais concretamente desde a sua primeira festa em 7 de
abril de 1979, cuja realizagdo teve lugar na cidade de Elizabeth,
logo, portanto, séo ja 30 anos de “vida”.

Posteriormente a 1979, e até ao ano de 1985, reali-
zaram-se mais seis convivios, que tiveram lugar nas cidades
de Newark e Elizabeth, mais exatamente nas datas de 19 de
abril de 1980, 2 de maio de 1981, 27 de margo de 1982, 21 de
maio de 1983, 14 de abril de 1984 e 11 de maio de 1985. Estes
anteriores, portanto, aos 25 anos a que a noticia se reporta.

Mas, como a noticia tem origem na redagé&o do jornal,
fico mais espantado ainda porque o “Cerveira Nova” sempre
deu a devida publicidade as festas, ja ndo falando da festa re-
alizada em 11 de maio de 1985, onde o Sr. Diretor marcou pre-
senca e esta ja era a VIl edicdo, segundo se pode ver no jornal
de 20 de maio daquele ano.

O meu contributo, e porque participei direta ou indire-
tamente nos convivios até ao ano de 1994, é s6 no sentido de
fazer com que néo se apague da memoria dos “Amigos de Cer-
veira” aquilo que na América se tem vindo a fazer, ndo so pelos
Bombeiros, mas também por outras instituicdes e pessoas.

Melhores cumprimentos.
Henrique Caldas

N.D. - Na noticia publicada em “Cerveira Nova”, de 20/9/2009,
da qual fui autor, e que tinha como titulo “Festa dos Amigos de
Cerveira na América é no dia 25 de outubro e comemora 25
anos de existéncia”, retirei os principais dados de uma carta en-
viada por Jodo Loureiro, um dos organizadores da edigao 2009,
carta que tinha escrito, no segundo paragrafo, o que transcre-
vo na integra: «Esta iniciativa, que este ano comemora o seu
Vvigésimo quinto aniversario, sera animada pelo grupo musical
Primavera, bem como abrilhantada com musica tradicional por-
tuguesa, e o almocgo sera servido com a qualidade habitual».

T&o claro, s6 a &gua...

José Lopes Gongalves

Pague a sua assinatura atraves de
transferéncia bancéria para a conta com o
NIB: 0033-0000-50077499264-05

GUERREIRO E MARTINS, LDA.

CONTABILIDADE

(Geréncia de um Cerveirense)

Rua Rafael Andrade, 18
1169-095 LISBOA
Telefone: 218 850 439 / Fax: 218 850 771

A. COUTO GUERREIRO, LDA.

Compra e Venda de Propriedades
(Geréncia de um Cerveirense)

Rua Rafael Andrade, 16
1169-095 LISBOA
Telefone: 218 850 439 / Fax: 218 850 771

FARMACIA CERQUEIRA

24 horas ao seu servigo

todos os dias do ano, sempre!

Rua Queirés Ribeiro, 23-25
Telf.: 251 795 291 / Fax: 251 795 285
4920-289 VILA NOVA DE CERVEIRA
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CERVEIRA NOVA - Edicao n.° 873, de 20 de outubro de 2009

Maria Gabriela Correia Pereira Baptista
Notaria

CARTORIO NOTARIAL DE
VILA NOVA DE CERVEIRA

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicagdo que, por escritu-
ra de oito de Outubro de dois mil e nove, lavrada de fls. 77 a fls.
79, do Livro de Notas para Escrituras Diversas niUmero Setenta
e Dois-E, deste Cartério, Domingos Branco do Pogo, N.I.F.
114 140 049, titular do B.I. n°® 2878037, emitido em 19.01.2001,
pelos S.I.C. de Lisboa, casado com Maria Rosalina Cerqueira
de Oliveira Branco, N.I.LF. 121 140 105, sob o regime da co-
munhao de adquiridos, natural da freguesia de Sopo, concelho
de Vila Nova de Cerveira, residente na Praceta Adolfo Ayala, n°
3, 3° direito, freguesia de Santa Maria dos Olivais, concelho de
Lisboa, declara, que é dono e legitimo possuidor, com exclusdo
de outrem, do seguinte bem:

Prédio rustico, composto por terreno de pinhal, sito
no lugar de Granja, freguesia de Sopo, concelho de Vila Nova
de Cerveira, descrito na Conservatéria do Registo Predial de
Vila Nova de Cerveira sob o nUmero quinhentos e dezassete,
inscrito na respetiva matriz sob o artigo 2824, com o valor pa-
trimonial tributario de 100,74€ a que atribui o valor de duzentos
euros.

Que um décimo do indicado prédio se encontra regis-
tado a favor dele, justificante, conforme apresentagdo quatro
mil cento e cinquenta e cinco, de dezassete de Julho de dois
mil e nove.

Que a restante parte indivisa, ou seja, nove décimos,
foram adquiridos pelos seus tios, os falecidos José Augusto do
Pogo e mulher, Maria da Rocha Branco, no ano de mil nove-
centos e setenta e trés, por partilha, com os demais interes-
sados, dos bens deixados por 6bito de Antonio Francisco do
Pogo e mulher, Ana Augusta da Cunha, pais do falecido José
Augusto do Pogo, residentes que foram no lugar de Vale, da
referida freguesia de Sopo, partilha essa que ndo chegou a
ser formalizada, tendo logo entrado na posse da indicada parte
indivisa, sendo que por morte dos seus tios, os indicados José
Augusto do Pogo e mulher, Maria da Rocha Branco a posse
continuou, nos termos do artigo 1255° do Cédigo Civil, no seu
sucessor, ele, ora justificante, a data do inicio da posse solteiro,
pelo que ha mais de vinte anos que 0 possui sem interrupcao,
nem ocultacéo de quem quer que seja.

Que tal posse sobre o indicado bem tem sido mantida
e exercida, em nome proprio, de boa-fé, ininterrupta e osten-
sivamente, com o conhecimento da generalidade das pessoas
e sem oposi¢do, nem violéncia de quem quer seja, gozando
de todas as utilidades por ele proporcionadas, cortando a le-
nha, procedendo a sua limpeza, pagando as contribuicdes que
sobre o citado bem incidem, agindo, assim, quer quanto aos
encargos, quer quanto a fruicdo por forma correspondente ao
exercicio do direito de propriedade, ao praticar os diversos atos
de uso, fruicdo, posse e defesa da propriedade, na convicgao
de que néo lesa, nem nunca lesou quaisquer direitos de ou-
trem.

Que, assim, tem a sua posse sobre a indicada parte
indivisa vindo a ser continua, publica e pacifica, factos que in-
tegram a figura juridica de usucapido, que invoca.

Que, nestes termos, adquiriu 0 mencionado bem por
usucapido, ndo tendo dado o modo de aquisicéo, titulo que lhe
permita fazer prova do seu direito de propriedade perfeita.

ESTA CONFORME E CONFERE COM O ORIGINAL
NA PARTE TRANSCRITA.

Cartério Notarial, oito de outubro de dois mil e nove.
A Notéria,
Maria Gabriela Correia Pereira Baptista

REDE IMOBILIARIA DA APEMIP

comprarcasgd

A IMAGEM DOS MEDIADORES

Urbanizacéo Cerveira, Loja 9
4920-245 Vila Nova de Cerveira
Tlm.: 964 403 327 / TIf.: 251 709 056

- &é/aeternum, |da.

Agéncia Funeraria

Artigos religiosos | Transladacoes | Cremacoes

Sepulturas | Florista ! Documentagéo

(linha directa - 24 horas)
Tel: 251 709 900 / 251 709 901 |Telm: 967 159 786 / 963 143 900
E-mail: ad_aeternum@live.com.pt
Edificio Alto das Veigas, R/C - Fracc¢éo J - Apartado 67
4924-909 VILA NOVA DE CERVEIRA

LOJA DOS
ANIMAIS

|Z 965513 818
965 362 954

Rua Queirds Ribeiro, 60
4920-289 Vila Nova de Cerveira

Venda de material informatico
Todo o tipo de reparacdes
Tinteiros originais e compativeis
Montagem de redes

Web Design

Acesso a Internet

Lan com jogos

Entre outros...

informatica

COM NOVA GERENCIA de FABIO RIBEIRO
964 507 249

Rua Queirds Ribeiro, n.° 95 - R/C - 4920 Vila Nova de Cerveira
TIf.: 251 792 189 | e-mail: cervinformatica.geral@gmail.com

‘Agéncia Funeraria

Antonio Guerreiro, Lda.
ARMADOR * FUNERAIS * TRANSLADACOES

Quinta das Corgas / 4920-020 Candemil VNC
TIf.: 251 795 250 / TIm.: 917532788 e 916928214

ALIMENTACION -ESTACO
MANUEL ALVAREZ

Produtos alimentares / Tabacos / Géas Repsol
Produtos para o campo / Jornais e revistas
Servigo ao domicilio

Vilar de Matos - Forcadela
(No entroncamento para Tomifio)
Telf.: (0034) 986 62 20 41

A /s 7
Agéncia Adriano
(FUNDADA EM 1862)

Adriano Gongalves da Cunha
Armador
FUNERAIS E TRANSLADAGOES
Ardo / 4930 VALENCA
Telf.: 251 822 476 - 251 823 546
Telm.: 969 703 739 - 965 803 222

LA VETUSTA MORLA

M.2 Yolanda Martinez Pereira

LIVRARIA e PAPELARIA / JORNAIS e REVISTAS
FAZEMOS FOTOCOPIAS

Avenida Ordénez, n.° 2
3675 GOIAN
Telf.: 986 621 406

DAS FAMILIAS PORTUGUESAS

CERVEIRA)

MINHOCERVA - Mediagé&o Imobiliaria, Lda.

Praca D. Dinis

C.C. llha dos Amores, Loja 7
4920-270 Vila Nova de Cerveira
Tel./Fax. 251 792 013

cerveiracomprarcasa@gmail.com APEMIP 2894 - AMI 6120
www.comprarcasa.pt/cerveira JI

FRANCO & FERNANDES, Lda.

VENDA DE PNEUS
|, ACESSORIOS PARAAUTOMOVEIS
; MUDANGAS DE OLEO
ALINHAMENTO DE DIRECCOES

PROMOCOES

Lugar das Faias / 4920-061 GONDAREM
Vila Nova de Cerveira / Telefone: 251 795 562

Joaquim Magalhdes
Advogado

Praca da Republica - Edificio dos Correios, 3.°
4950-514 MONCAO

Telf.: 251 640 120 / Fax: 251 640 121
Telm.: 966 045 921

churrascdr®

“O ESCONDIDINHO”

Laura JZarros

Mediacgao Imobiliaria, Lda. )
COMPRA - VENDA - ADMINISTRACAO
(Licenga 341-AMI)
Rua César Maldonado, r/c, n.° 46
TIf./Fax: 251 795 078 / TIm.: 936 270 512
4920 - 265 VILA NOVA DE CERVEIRA
www.laurabarros.com / e-mail: geral@laurabarros.com

Especialidades em grelhados e caga / Carnes exodticas

Costeletas de crocodilo / Bifes de canguru
Bifes de avestruz / Nacos de veado [ Nacos de javali

: AR CONDICIONADO
AQUECIMENTO CENTRAL
ESMERADO SERVICO
BEOM AMBIENTE

Chamosinhos, 37

NAO ACEITAMOS RESERVAS DE MESAS

| SAO PEDRO DA TORRE
Telefones: 251 839 256 e 251 BT 770
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Il FEIRA DO MEL DO ALTO MINHO

Dias 23, 24 e 25 de Outubro, no Férum Cultural de Cerveira. Cerca de uma trintena de expositores, apresentacao
de livro, conferéncias com especialistas e técnicos apicolas e o envolvimento das escolas s&o aspetos a reter
numa iniciativa destinada a promover o mel e a incentivar o associativismo

A Il Feira do Mel do Alto
Minho, promovida pela Associacao
de Apicultores entre o Minho e Lima
(APIMIL) com o apoio da autarquia
cerveirense, realiza-se, nos dias 23,
24 e 25 de Outubro, no Forum Cultu-
ral de Cerveira. A sesséo de abertura,
marcada para as 10h00, contard com
diversos responsaveis regionais liga-
dos aos setores da floresta, agricultu-
ra e turismo.

Além da presenca de uma
trintena de expositores com infor-
macao e comercializagdo do mel, o
certame engloba conferéncias com
especialistas e técnicos apicolas que
abordaréo, entre outras tematicas, o
aquecimento global no Alto Minho e
as novas oportunidades para os api-
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cultores.

Contando com a presenga
do mestre apicola, Joaquim Correia,
de Entre-Os-Rios, que passara pelo
certame no sabado, o programa pre-
vé também a apresentacdao de uma
empresa dedicada a produgdo e co-
mercializacdo do mel e o langcamento
da publicacdo "Manjares das nossas
avos com sabor a mel”, da autoria de
Castro Guerreiro. No Ultimo dia, ha-
vera animagao musical.

Com a preocupacdo de
sensibilizar as camadas mais jovens
da populagéo para as questbes re-
lacionadas com a apicultura, foram
igualmente pensadas algumas ini-
ciativas ludicas que decorrerdo no
primeiro dia da feira: visitas guiadas

ao expositores, ao circuito do mel e
atividades de educacao ambiental.

No ultimo dia, a partir das
14.00 horas, decorrerdo amostras
de produtos apicolas confecionados
em algumas escolas da regido, no-
meadamente, ETAP de Vila Praia de
Ancora e EPRALIMA de Arcos de Val-
devez. Os alunos da ETAP de Viana
do Castelo apresentam o cartaz pro-
mocional da feira da préxima edigéo.

O presidente da Camara
Municipal de Vila Nova de Cerveira,
José Manuel Carpinteira, assinala
que o certame tem como objetivo
promover o setor apicola, contribuin-
do para “uma maior sinergia entre os
produtores” e “intercambio de experi-
éncias com a regido galega”.

O autarca alerta ainda os
produtores e empresarios para a im-
portdncia em estarem atentos aos
mecanismos de apoio governamen-
tais neste setor com grande potencial
de crescimento na nossa regiéo, bem
como para as novas variantes comer-
ciais do produto.

“O mel é um produto ali-
mentar excelente mas também um
produto com enormes potencialida-
des na vertente estética. Tem havi-
do avancgos na utilizagcdo do mel em
determinados produtos de beleza,
fazendo com que a procura seja cada
vez maior” acentuou.

Por sua vez, o presidente
da APIMIL, Alberto Dias, da conta
que, apesar de o mel ser produzido
nesta regido ha muitos anos, s6 ago-
ra os produtores estdo a despertar
para a sua importancia empresarial,
associando-se com o objetivo de pro-
mover a sua valorizagédo e qualidade

do produto final.

Aquele responsavel adian-
tou que os produtores sentem a
necessidade de aprender e trocar
impressbes para que o0 setor possa
expandir-se na vertente tradicional e
também nas novas metodologias de
utilizagcdo do mel. “Cada vez temos
mais associados que procuram res-
postas no ambito da comercializacao
e inovagao” referiu.

Com cerca de meio milhar
de associados, a APIMIL escolheu
Vila Nova de Cerveira para mais uma
realizacdo da feira do mel do Alto
Minho devido ao elevado nimero de
apicultores existentes no concelho (o
segundo depois da capital do distrito),
a experiéncia adquirida nas duas pri-
meiras edicdes e ao facto de a sede

da associagao estar localizada nesta
vila.

Numa perspetiva geral, a lll
Feira do Mel do Alto Minho procura,
além da promogao do mel enquanto
produto de exceléncia da regiéo, con-
tribuir para a implementacédo de es-
tratégias de sustentabilidade do meio
ambiente e desenvolver parcerias
com as demais entidades atuantes
neste setor.

Acima de tudo, acrescen-
ta a organizagao, pretende-se que o
certame funcione como “mecanismo
de unido” dos produtores e impulsio-
nador da aplicacéo das novas regras
de exploracdo e comercializacao, in-
centivando a participacédo dos varios
atores na valorizagdo e melhoria da
envolvente rural.

PAVILHAO MULTIUSOS NA ZONA INDUSTRIAL

Destinado a realizagdo de
eventos desportivos, empresariais
e culturais, equipamento polivalente
vai custar 1.8 milhdes de euros, cor-
respondendo a 32 fase do Centro de
Apoio as Empresas.

Apés a entrada em funcio-
namento da 22 fase do Centro de
Apoio as Empresas, constituida por
um edificio com auditério e salas de
formagéo, a autarquia avanga ago-
ra com a 32 fase, correspondendo a
um pavilhdo multiusos. O concurso
publico ja foi efetuado, aguardando-
se agora a assinatura do contrato de
empreitada com a empresa vencedo-

ra e o visto do tribunal de contas.

Adjudicado por 1,8 milhdes
de euros, o pavilhdo multiusos sera
constituido por dois pisos a norte e
um a sul, com 3.300 metros quadra-
dos de area de implantacéo e cércea
maxima de 12 metros. Tera como
finalidade a realizacdo de eventos
desportivos, empresariais e culturais.

Além promover as em-
presas localizadas nas duas zonas
industriais através da realizagdo de
eventos dedicados ao setor empre-
sarial, a nova estrutura vem colmatar
uma lacuna existente no concelho no

que respeita a estruturas cobertas
para receber acontecimentos despor-
tivos e culturais de grande dimensao.

“O nosso calendario cultural
e desportivo por vezes colide com a
inexisténcia de um espago amplo que
nos permita receber um consideravel
numero de pessoas” esclareceu José
Manuel Carpinteira, ciente que “o pa-
vilhdo multiusos, localizado a poucos
quilémetros de duas pontes interna-
cionais, sera um importante aliado do
executivo para organizagéo de gran-
des eventos”

No primeiro piso, protegido
por uma ampla cobertura que serve

de varanda sobre a area de esta-
cionamento, esta prevista a entrada
principal do publico, o balcdo de re-
cecgao/bilheteiras e as instalagdes sa-
nitarias pablicas. A nascente, na zona
de entrada dos desportistas/artistas,
ficardo os balneérios, gabinetes e ca-
marins. A sul, situa-se o cais de des-
carga e armazém. A poente, espagos
de arrumo e saidas de emergéncia.
No piso 1, propde-se entra-
da alternativa para o publico a cota
superior do pavilhdo, um bloco des-
tinado a deficientes motores, sala de
arrumo, sala polivalente, bar de apoio
e amplo espago exterior. Consideran-

do as trés fases, o Centro de Apoio
as Empresas, tera uma capacidade
de estacionamento de 510 lugares.
No caso de acontecimen-
tos desportivos, o pavilhdo tera ca-
pacidade para 1024 lugares senta-
dos (616 em bancadas fixas e 408
em bancadas amoviveis), sendo 16
lugares destinados a pessoas com
mobilidade condicionada. Estimando-
se 0s 600 lugares de pé, este género
de eventos podera receber perto de
1650 pessoas. Em acontecimentos
culturais, este nimero sera acrescido
de mais 1200 lugares em cadeiras
amoviveis no campo de jogos.

VOTO DE RECONHECIMENTO E LOUVOR AO
CORAL POLIFONICO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Agrupamento celebrou, a
12 de Setembro, 25 anos de exis-
téncia com espetaculo no auditério
municipal. Dirigido presentemente
por Cintia Pereira, o grupo foi um
dos principais impulsionadores do
movimento coral na regido frontei-
rica ao organizar, em 1986, o 1°
Encontro Internacional de Corais da
Ribeira do Baixo Minho.

A Cémara Municipal de
Vila Nova de Cerveira aprovou, em
sessao do executivo, um voto de re-
conhecimento e louvor pela ativida-
de do Coral Polifénico de Vila Nova
de Cerveira que, no passado dia 12
de Setembro, comemorou as bodas
de prata. A proposta, aprovada por
unanimidade, foi apresentada pelo
presidente da autarquia, José Ma-
nuel Carpinteira.

Manifestando orgulho e

regozijo no percurso do grupo coral,
0 autarca, José Manuel Carpinteira,
destaca o extenso historial de apre-
sentacdes publicas em Portugal e
na vizinha Galiza, onde o grupo co-
ral sempre representou o concelho
de Vila Nova de Cerveira de uma
forma exemplar e meritoria.

Além da atribuicdo de um
voto de reconhecimento e louvor,
extensivo a todos quantos se em-
penharam e contribuiram para que
fosse possivel atingir 25 anos de
atividade, ficou ainda aprovada a
entrega a atual direcdo do Coral
Polifénicio de Vila Nova de Cerveira
de uma placa comemorativa da efe-
méride.

O Coral Polifénico de Vila
Nova de Cerveira foi um dos princi-
pais impulsionadores do movimento
coral na regido, tendo, juntamen-

te como o Coral Aires Novos, de
Goian, organizado o 1° Encontro In-
ternacional de Corais da Ribeira do
Baixo Minho, certame que ja vai na
XXl edi¢éo.

No presente ano, desta-
ca-se a participagdo no programa
“Portugal no Coragédo”, da RTP 1, e
a presenga, no proximo dia 14 de
Novembro, no VIII Certamen Inter-
nacional de Habaneras y Cancion
Marinera “Afioranzas en Cudillero”,
nas Asturias.

Desde a sua fundacao
até a atualidade, o Coral Polifoni-
co de Vila Nova de Cerveira teve
como diretores artisticos Euclides
Rodrigues, Lucia Picas, e Milagro
Fandifio, sendo presentemente diri-
gido por Cintia Pereira que assumiu
0 cargo em Fevereiro de 2005. No
dia 1 de Outubro de 1994, feriado

[0 Ll

municipal, em sessao realizada nos
Pacos do Concelho, o grupo foi dis-
tinguido com a medalha de mérito

concelhio.

Textos da responsabilidade do Gabinete de Imprensa da Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira
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Um policia de proximidade,
em Viana do Castelo, que &
da freguesia de Gondarém
tem tido certa notoriedade

Ja hé bastante tempo que o cerveirense, da freguesia
de Gondarém, Fernando Couto, foi noticia em Viana do Castelo
e continua a ser como elemento da PSP dentro da &rea e da
atividade da chamada policia de proximidade. Por isso, ainda se
torna oportuno transcrever parte do que em tempos veio publica-
do no Jornal de Noticias.

«Bom servico publico é aquele que presta Fernando
Couto, agente da PSP colocado em Viana do Castelo. Como po-
licia de proximidade, ele ndo anda na rua com méa cara como se
estivesse a fazer um favor aos seus concidadaos; pelo contra-
rio, ele interessa-se pelos seus problemas, levando e trazendo
pessoas que vao ao hospital, ajudando senhoras e senhores de
avancada idade a circularem nas ruas - e até a colocarem como
deve ser as suas bilhas de gés ou, tdo simplesmente, a melhorar
os ferrolhos das janelas.

Fernando Couto fala com os mais novos, aconselha-os
a nao andarem com mas companhias e interessa-se pelo dia-a-
dia daqueles que ndo tem eira nem beirax.

Festival de Bandas
Filarmonicas de Vila Nova de
Cerveira ultrapassou fronteiras
na informacéo televisiva

Foi grato verificar que no IV Festival de Bandas Filar-
monicas de Vila Nova de Cerveira as camaras da TVE estiveram
a filmar o evento para depois ser transmitido no pais vizinho.

Que fossem filmagens da TV Galega néo seria caso
para grande espanto, ja que esse 6rgdo de comunicagao apare-
ce com certa frequéncia na nossa terra.

Mas o ser agora a TVE a vir fazer reportagem do Fes-
tival de Bandas Filarmoénicas de Vila Nova de Cerveira é caso
para pensarmos que, tal evento, ja ultrapassou as grandes fron-
teiras da informagao televisiva.

O Jardim de Infancia da Santa
Casa da Misericérdia de Cerveira
foi um dos vencedores do prémio
“Pilhas de Livros 2009”

Com um prémio oferecido pelo Modelo, traduzido por
uma quantidade de livros recomendados, no valor de mil euros,
o Jardim Infantil da Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova
de Cerveira foi um dos vencedores da agdo “Pilhas de Livros
2009".

O galardao, atribuido a escola cerveirense, sé foi pos-
sivel devido ao trabalho de recolha de pilhas levado a efeito pelo
Jardim Infantil, j& que, como diz o certificado «demonstrou ser
uma escola com alunos, funcionarios e professores responsa-
veis e atentos, com vontade de mudar o mundo com gestos e
acoes...».

Cuistina Cancela
Solicitadora

Urbanizacéo Cerveira, Loja 8 - Quinta das Penas
4920-245 VILA NOVA DE CERVEIRA
Telefone/Fax: (+351) 251 794 345

Teatro em Reboreda, Loivo,
Campos, Covas e Gondar
com a peca “Arribacao”

No concelho de Vila Nova de Cerveira vai acontecer
teatro de 21 a 25 de outubro, com a representagéo da pega “AR-
RIBACAQ?”, a cargo da companhia “Comédias do Minho”.

As atuacgOes irdo decorrer em Reboreda, no dia 21 de
outubro, em Loivo, no dia 22, em Campos serd em 23, em Covas
€ no dia 24 e em Gondar é em 25 de outubro.

O espetaculo “Arribacéo” também ira ser apresentado
em varios concelhos do Vale do Minho e a sua duragdo esta
prevista até 15 de novembro.

Nas freguesias cerveirenses a exibigao teatral sera em
cafés e bares.

Pavimento levantado num
estraddo, em Sopo, continua
por arranjar

No estraddo entre os lugares de Vale e Cabral, na fre-
guesia de Sopo, a calgada a portuguesa que ali existia foi levan-
tada, ha tempo, pelo que se pensou que depois iria ser colocado
um tapete a betuminoso.

No entanto o arranjo da via ainda n&o aconteceu, ndo
obstante ja ter passado bastante tempo.

Ainda h& pouco tempo, quando houve um periodo de
chuvas, os buracos encheram-se de agua, tornando a circulacéo
de veiculos e de pessoas dificil e penosa.

Dizem agora que, com novos autarcas em Sopo, 0 es-
tradao entre Vale e Cabral podera conhecer melhores dias.

Cabaca com 75 quilos,
mais uma noticia insolita
de “Cerveira Nova” que
tem como local a freguesia
de Loivo

Pt £
ol

E na freguesia de Loivo, mais concretamente na Cova
da Serpa, que existe uma cabaca com o insélito peso de 75 qui-
los.

O exemplar desenvolveu-se nos terrenos do antigo
emigrante Julio da Silva Aradjo, também muito conhecido como
tocador de concertina, e de sua esposa Maria da Conceigao Ma-
galhaes Araujo (na foto com a abdbora).

A referida cabaca tem sido muito admirada pelo seu
invulgar peso.

Saliente-se que, nos ultimos tempos, “Cerveira Nova”
noticiou casos, relativos ao setor agricola, que tém atingido certa
notoriedade.

Foram couves enormes, tomates grandes e, agora,
uma cabaca demasiado pesada.

\Veremos 0 que se seguira...

Alexandre de Sousa Jesus

FExecuta Todo o trabalho de

|
i’:
~W— Construcdo Civil
Rua de Arroios, 113, 1.°
1150-053 LISBOA
E-mail:alexjesus@netcabo.pt
\_ Telf./Fax: 309 873 840 / Telm.: 966 110 088 )

Piloto do helicbptero que trouxe o
Ministro da Administracdo Interna
ainauguracao do quartel dos
Bombeiros tem raizes cerveirenses
e 0

Para a inauguragdo do novo
quartel dos Bombeiros Voluntarios, efe-
tuado no passado dia 1 de outubro, veio
a Vila Nova de Cerveira, como noticia-
mos, 0 Ministro da Administracéo Inter-
na, Rui Pereira.

Como curiosidade regista-se
que o helicoptero em que se deslocou
o0 membro do governo era pilotado por
Paulo Carvalho, cujo pai, José Anto-
nio Lima de Carvalho, é natural de Vila
Nova de Cerveira. E que o aparelho,
nesse dia de Feriado Municipal, poisou
e levantou do recinto do “campo da fei-
ra”.

| Descida de Carrinhos de
Rolamento_s em Nogue[ra

p s

Com muita assisténcia e muitos concorrentes, realizou-
se no dia 4 de outubro, na freguesia de Nogueira, a | Descida de
carrinhos de rolamentos.

Participaram 30 concorrentes, sendo 27 portugueses e
3 espanhois.

A prova constou de duas mangas e dois tipos de car-
rinhos; uns com rolamentos e outros com outro tipo de rodas
(descida livre), havendo, por isso, classificacdes distintas para
as duas versoes.

Foram atribuidos prémios aos trés primeiros concor-
rentes de cada classe, tendo ainda sido premiados o carrinho
considerado o melhor construido e o mais original. Todos os con-
correntes receberam um certificado de participacéo.

No final houve confraternizagéo entre concorrentes, fa-
miliares e a populagdo presente.

Guarda Nacional Republicana
com acdes de sensibilizacao
“idosos em seguranca”

A Guarda Nacional Republicana, no ambito do progra-
ma ldosos em Seguranga, vai desenvolver, em todo o Territ6-
rio Nacional, entre 15 de Outubro e 15 de Novembro, diversas
acoes de sensibilizagdo a populacéo idosa com a finalidade de
Ihes comunicar os procedimentos de seguranga a observar em
situagOes de tentativa de burla ou de burla consumada.

A nivel local, procura-se que esta agao contribua para
uma melhoria dos canais de ligagcdo da GNR a populagédo, poten-
ciando também desta forma, o sentimento de segurancga junto da
populagéo afetada por este tipo de criminalidade.

Com estas acdes pretende-se ainda privilegiar a visi-
bilidade, implementando o contacto pessoal com os idosos nos
seus locais de residéncia, sobretudo nos mais isolados, e ainda
nos locais habituais de concentragéo, especialmente em Centros
de Dia, Lares de 32 Idade, Misericordias e Igrejas, sensibilizan-
do-os e alertando-os para a ado¢do de medidas preventivas, ou
para os procedimentos a seguir aquando da ocorréncia deste
género de crimes.

Pague a sua assinatura através de transfe-
réncia bancaria para a conta com o
NIB: 0033-0000-50077499264-05
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Crénica da quinzena

Faleceu, em Covas, Manoel
Augusto Goncalves que foi
colaborador do jornal
“Cerveira Nova’ e em
fases complicadas

Nos tempos em que a colaboracdo em jornais era
mais dificil, “Cerveira Nova” teve um assinante na fregue-
sia de Covas que subs-
creveu, por varios anos,
uma seccao com artigos
bastante apreciados, ndo
obstante os temas se-
rem, normalmente, con-
troversos.

Chamava-se
Manoel Augusto Gon-
calves e residia no lugar
de Outeirais na referi-
da localidade, mas que,
gragas a uma amizade
e admiragéo pelo diretor
de entdo, quis colaborar
neste jornal. Foi um ele-
mento de muita utilidade para “Cerveira Nova”, tanto no
aspeto redatorial, como administrativo, pois foi um bom
angariador de assinantes, tendo feito tudo isso gratuita-
mente.

A sua colaboragdo com este periodico coincidiu
com fases complicadas, tipo PREC, mas Manoel Augus-
to Gongalves, gragas a sua grande facilidade em redigir
e aos conhecimentos gerais, fruto de grande paixao pela
leitura, conseguiu sempre atingir os seus objetivos.

Ha varios anos vilvo, veio agora a falecer com a
avancada idade de 91 anos, sendo sepultado no Cemité-
rio Paroquial de Covas.

“Cerveira Nova”, que esta prestes a cumprir mais
um aniversario, despede-se, com saudade, de um colabo-
rador que, como tantos outros que também partiram, deu
muito de si por este jornal.

PAZ A SUAALMA

José Lopes Gongalves

Assalto com picareta, em
pleno dia, a uma residencial
em Gondarém

Entre as 11 e as 12,30 horas do dia 10 de outubro foi
assaltada uma residencial situada no lugar de Agoeiros (préximo
da E.N. 13), na freguesia de Gondarém.

Os assaltantes, que se fizeram transportar numa carri-
nha, utilizaram uma picareta para poderem ter acesso a um cofre
que levaram, bem como entraram no bar de onde levaram eleva-
da quantidade de bebidas.

Na altura do assalto ndo se encontrava ninguém no in-
terior da residencial, razdo porque os ratoneiros, que deviam ter
vigilantes, atuaram sem que ninguém os incomodasse.

O caso foi participado as autoridades que depois inicia-
ram investigacoes.

Custo do acesso a Ponte da
Amizade devera igualar o
despendido com o da
construcéao

A concluir dentro do préximo ano, o acesso a Ponte da
Amizade, entre Vila Nova de Cerveira e Tominho, devera atingir
um custo quase igual ao despendido com o da construgédo da
estrutura que atravessa o rio Minho.

Seis anos depois, (a ponte comegou a funcionar em
junho de 2004 e prevé-se que 0S NOVOS acessos estejam prontos
em junho de 2010), é que se concretizard uma obra ha muito de-
sejada por todos aqueles que circulam pela Ponte da Amizade.

E continuando a falar nos novos acessos, é de referir
que incluirdo uma ligacao superior sobre o caminho de ferro e a
E.N. 13.

|

KALUNGA -

CEDE A EXPLORACAO

RESTAURANTE

(A partir de 1 de janeiro de 2010)
Contactos:

1 TIf.: 251 795 886 / TIm.: 966 467 847 I—

Por participagdo num
salvamento trés bombeiros
de Cerveira medalhados em
Paredes de Coura

Manuel José Pereira Coimbra, Hugo Filipe da Encar-
nagéo Pereira e Jodo Carlos Fernandes Afonso, elementos do
corpo ativo dos Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Cerveira,
foram agraciados, em Paredes de Coura, por ocasido das come-
moracdes dos 80 anos de existéncia da Associagdo Humanitaria
dos Bombeiros daquele concelho.

A razdo das distingbes foi devido aos voluntarios cer-
veirenses terem participado com bombeiros courenses numa
acdo de salvamento de uma vitima de um acidente numa ravina
ocorrido em 12 de julho de 2009 em S. Martinho de Coura.

Os trés bombeiros cerveirenses receberam medalhas
(grau cobre) de servigos distintos, tal como receberam outras
distingdes oito elementos pertencentes ao corpo ativo dos Bom-
beiros Voluntarios de Paredes de Coura.

O incéndio no solar da “Quinta
das Laranjeiras”, em Cerveira,
causou elevados prejuizos

Foi no dia 1 de outubro, quando em Cerveira se come-
morava o Feriado Municipal e os Bombeiros Voluntarios inau-
guravam o seu novo quartel, que na Rua Adélio Vale, na sede
do concelho cerveirense, se declarou um incéndio no interior do
edificio existente na “Quinta das Laranjeiras”, tendo o fogo pro-
vocado elevados prejuizos.

Solicitada a presenca dos Bombeiros de Cerveira, que
rapidamente apareceram no local, o sinistro foi extinto, ndo se
tendo propagado a outras dependéncias gragas a acao dos vo-
luntérios locais.

O solar da “Quinta das Laranjeiras”, que foi residéncia
do falecido médico Adélio da Cunha Vale, e hoje ocupado por
uma filha, € um imével emblematico da chamada zona das Cor-
tes e as suas origens datam, segundo a tradigdo ou lenda, do
tempo de D. Leonor Teles.

Tribunal da Relacao de
Guimaraes confirmou
condenacé&o de ano e meio de
prisdo, com pena suspensa, a
individuo de Vila Nova de
Cerveira acusado de abuso
com uma menina de sete anos

Segundo foi difundido pela agencia noticiosa Lusa, um
individuo de Vila Nova de Cerveira viu confirmada a pena de
prisdo de ano e meio, com pena suspensa, que havia sido con-
denado em primeira instancia.

No entanto, as presta¢des da multa de 3600 euros que
eram de 150 euros mensais passaram para 50 euros. Quanto a
apresentagcdo semanal, as autoridades, passou para mensal.

O referido individuo, ainda de acordo com a informacgéo
da Lusa, era acusado de atos indecorosos numa menina de sete
anos, abusos que teriam decorrido na esplanada de um café.

Mae e filha, residentes em
Cornes, feridas num acidente
de viacdo em S. Julido, Valenca

A mé&e, com 40 anos, e a filha, com 18, foram vitimas
num acidente de viacao registado em S. Julido.

Residentes na freguesia de Cornes, estas duas cervei-
renses ficaram feridas num desastre ocorrido naquela localidade
do concelho de Valenga, dado que o veiculo em que seguiam,
por razdes que se desconhecem, caiu por uma ravina com cerca
de cinco metros de altura.

Os meios de socorro que lhe foram prestados no local
foram culminados com os transportes das duas sinistradas ao
Centro Hospitalar do Alto Minho, em Viana do Castelo, onde re-
ceberam assisténcia.

FUNERAIS
EM SOPO

EUSEBIA LOPES MADUREIRA foi sepultada no Cemitério
Paroquial de Sopo e ndo no de Loivo como, por lapso, foi pu-
blicado.

NO PORTO

Para o Cemitério do Prado do Repouso,
na cidade do Porto, foi a sepultar CARLIN-
DA ISABEL REBELO, natural de Vila Nova
de Cerveira. A falecida, que contava 90 anos
de idade, era vilva do também cerveirense
Aureo Rodrigues.

EM COVAS
5. Vilva, de 75 anos, foi a sepultar para o
. Cemitério Paroquial de Covas LEVALDINA
: BARBOSA FERREIRA, que residia no lugar
-

da Valinha e que ultimamente era utente do
Lar Maria Luisa, em Vila Nova de Cerveira.

Com 77 anos de idade foi a enterrar, no
Cemitério Paroquial de Reboreda, JOSE
JOAQUIM DA SILVA RODRIGUES, casado,
gue residia no lugar de Gamil.

EM SAPARDOS
N\

No Cemitério Paroquial de Sapardos foi
enterrado Vidal Joaquim de Barros, que
era casado. O extinto, de 77 anos de idade,
residia no lugar do Prazo.

As familias de luto apresentamos sentidas
condoléncias.

Almoco dos cerveirenses em
Lisboa é no dia 8 de novembro
em Fernao Ferro

I ENCONTRO
CASA CERVEIRENSE

DOMINGO, 8 DE NOVEMBRO 2009 - 13 HORAS - QUINTA VALENCIANA

ANIMAGAO

Tocadores de concertina.

Filipe Oliveira

André Fontoutra

Marcelo duque

Ana Sofia Martins

Rancho Folclérico da Casa do Minho em Lisboa
Encerramento ao toque de Concertina

EMENTA
Entradas Diversas
Sopa a Minhota
Bacalhau no Forno
(c/ batata assada)
Entrecosto a Cerveirense
(c/ arroz de feijac)
Arroz Doce e Fruta da época
Café e digestivos
Lanche

RESERVAS
Bebidas ATE 4 NOVEMBRO
Vinho Verde Tinto & Branco
Vinho Maduro
(para quem desejar)
Refrigerantes

casacerveirense@gmail.com
962489503 (José Manuel)
917726515 (Paulo Duque)
213884926 (Valenciana)

Agua Mineral 213882310 (Valenciana)
PREGOS
22,5 EUROS
Gratis até aos 5 anos
12,5 Euros - até aos 10 anos
S
LOoCAL
e i i e
Va CﬂCIaﬂA Quinta Valenciana ?‘,_'1_'73
Rua E.D.P. Lote n®18, ‘; 7
jreritrelairiv ot A ¥
— FERNAO FERRO bl

Novamente as reunibes de cerveirenses em Lisboa
voltarao a ter grandiosidade, tal como aconteceu num passado
ja um pouco distante.

A casa cerveirense, que ainda recentemente deu vida a
um almogo convivio de fundadores (Cerveira Nova de 5/10/09),
organiza no dia 8 de novembro, em Ferndo Ferro, na Quinta da
Valenciana, o almogo dos cerveirenses em Lisboa que ja esta a
movimentar conterraneos no sentido de se juntarem nessa con-
fraternizac@o o maior nimero possivel.

Como dados de interesse podemos informar que os
contactos deverdo ser feitos através dos telemoéveis 962489503
(José Manuel) e 917726515 (Paulo Duque) e dos telefones
213884926 e 213882310 (Valenciana), e que 0S precos serao:
adultos - € 22,50; gratis até aos 5 anos; e € 12,50 até aos 10
anos.

Esta prevista a presenga, na festa, de véarias entidades
cerveirenses, dos tocadores de concertina Filipe Oliveira, André
Fontoura, Marcelo Duque e Ana Sofia Martins e do Rancho Fol-
clérico da Casa do Minho em Lisboa, sendo o encerramento ao
toque da concertina.

As reservas podem ser feitas até ao dia 4 de novem-
bro.
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PALAVRA DE DEUS

POR: Manuel Venade Martins (Pastor Evangélico)

E-mail: pastorvenade@yahoo.com / Pagina na Internet: www.igrejaemanuel.org

Na verdade, na verdade vos digo que quem ouve a minha palavra e cré naquele que me enviou, tem a vida eterna, e ndo entrara em condenagao, mas, passou da morte
para a vida. Porque, como o Pai tem a vida em si mesmo, assim deu também ao Filho ter a vida em si mesmo (S. Jodo 5:24, 26).

COMENTARIO

(2009-10-B)

PODES OBTER A VIDA ETERNA

INTRODUCAO

No livro de Deuteronémio, Deus falou assim: Escolhe
pois a vida para que vivas tu e a tua semente. Amando ao Se-
nhor teu Deus, dando ouvidos a sua voz (Deut. 30:19-20).

O Senhor Deus alertou no passado seu povo, e conti-
nua até este momento a alertar o ser humano, por trés razdes:

1° - Todo o ser humano herdou a natureza adamica
(que é o pecado) e agora necessita obter a divina, quando se
decidir a deixar o pecado, a velha maneira de viver.

2° - Todo o povo humanamente falando, necessita nas-
cer de novo, nascer de Deus, nascer da agua e do Espirito para
se converter a Cristo, que so6 Ele te pode dar uma nova vida, uma
nova natureza espiritual.

3° - Converter a Cristo e segui-lo. Nao propriamente a
uma religido, mas ao Senhor que espera pela tua deciséo. Isso
s6 tu o podes fazer. Escolhe ao Senhor Jesus como teu suficien-
te Salvador.

COMENTARIO

Vivemos num mundo de palavras, através da televisao,
da radio, da imprensa escrita de todo o mundo, e a nossa volta,
onde quer que estejamos, as palavras jorram como um rio, mas
0 apostolo Pedro diz. Tu tens as palavras da vida eterna (Jodo
6:68). Como podemos notar, o apéstolo tinha a certeza que Je-
sus as possuia. As palavras de Jesus Cristo, tal como vem regis-
tadas no Evangelho de S. Jodo, sdo palavras de luz e verdade,

séo efetivamente palavras de vida eterna.

Por onde quer que Jesus passava, multiddes famintas
da Verdade acompanhavam o Senhor fascinadas pela Sua admi-
ravel doutrina repleta de luz. As pessoas pasmavam com essas
palavras cheias de graca e autoridade, tdo diferentes do ensino
dos escribas e fariseus daquele tempo. O povo ouvia Jesus e
rendia-se a sabedoria divina que saia dos Seus labios.

NOs desejamos transmitir aos nossos estimados leito-
res as palavras de Jesus Cristo, que s&o palavras de luz e ver-
dade, de fé e esperanca, de paz e amor; sdo palavras de alegria
e felicidade, de vida e salvacédo. Na Biblia I1é-se que Deus amou
o0 mundo de tal maneira que deu o seu filho unigénito, para que
todo aquele que nele cré ndo perega, mas tenha a vida eterna (S.
Jodo 3:16). Esta foi a mensagem fundamental que Jesus trouxe
ao mundo perdido e condenado, mensagem de perddo e vida
eterna. Homens e mulheres de todo o mundo, ricos e pobres,
sabios e indoutos, novos e idosos, de qualquer raga ou religido,
precisam descobrir que sdo palavras de vida eterna.

Se o leitor crer nesta Palavra ter4 dado um grande pas-
so em dire¢do a uma experiéncia idéntica a anunciada pelo apés-
tolo Pedro: As palavras de Jesus Cristo ndo sdo meras palavras,
pela simples razao de Ele agir de acordo com as Suas palavras.
Ele falou e deu o exemplo; falou e autenticou o Seu ensino com
maravilhosos milagres realizados a vista de todos, de tal forma
que o povo exclamava: Um grande profeta se levantou entre nds.
Os cegos viam, os leprosos eram limpos, os paraliticos andavam
€ 0s mortos ressuscitavam.

Amigo leitor, estamos a anunciar-lhe o Evangelho que

traz vida eterna: O Evangelho é a boa noticia de Deus que co-
munica vida, e por isso aconselhamo-lo a crer em nosso Senhor
Jesus Cristo. Nao o convidamos a abragar meramente uma re-
ligido, mas a converter-se a Cristo, o Unico Salvador do mundo.
Deus quer operar um milagre na sua vida de modo a comprovar,
por experiéncia propria, que o Senhor Jesus tem as palavras da
vida eterna. Isto significa que o Senhor é poderoso para realizar
esse milagre em si, se 0 amado leitor quiser confiar em Cristo o
Salvador do mundo.

IMPORTANTE

Se o amado leitor deseja melhores esclarecimentos,
pode contactar comigo através do telf. 251 823 463 — Portugal
- ou telf: 00 631 666 9238 - USA - ou ainda com 0 nosso repre-
sentante para Portugal, Sra. D. Isabel Teneddrio, pelo telf. 251
107 069 ou Tml. 964 262 007.

Visite 0 nosso site na Internet em http://www.igrejae-
manuel.org ou contacte-nos através do E-mail: pastorvenade@
yahoo.com

Pode ainda escrever para:

IGREJA ASSEMBLEIA DE DEUS EMANUEL
14 Connecticut Ave.

BAY SHORE, NY 11706-3007

USA

Mais de 420 mil portugueses faltam ao trabalho devido a dores nas costas

Em relagdo ao Dia Mundial da Coluna, que se cele-
brou a 16 de Outubro, a Sociedade Portuguesa de Patologia da
Coluna (SPPCV), a Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Trau-
matologia (SPOT) e a Sociedade Portuguesa de Neurocirurgia
(SPNC) acabaram de divulgar os resultados de um estudo na-
cional pioneiro que revela que 28,4 por cento dos portugueses
sente que a sua atividade profissional ja foi prejudicada ou com-
prometida de alguma forma pelo facto de ter dores nas costas.

Ainvestigagao revela que 421,030 pessoas faltaram ao
trabalho em 2008 devido as dores nas costas e que 28 por cento
teve necessidade de faltar entre dois a cinco dias, e 24 por cento
mais de dez dias. O estudo indica ainda que 31,3 por cento dos
portugueses j& teve necessidade, pelo menos uma vez, de pedir
baixa médica por causa das dores nas costas.

De igual modo, 42,2 por cento dos inquiridos assume
que ja sentiu limitag6es sociais e/ou familiares derivadas as do-
res nas costas, com destaque para as dificuldades na realizagéo
de tarefas domésticas (25,2 por cento) e dificuldade para apa-
nhar objetos (18,4 por cento).

De acordo com o Dr. José Neves, Presidente da Socie-
dade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia “os resultados
deste estudo demonstram bem a dimensao e o impacto que as
dores nas costas e as patologias da coluna representam na po-
pulacéo portuguesa.”

Uma das conclusdes do estudo é que 7 em cada 10

pessoas sofre de dores nas costas, ou seja, 72,4 por cento da
populagdo portuguesa. Entre as principais doencas associadas
as dores nas costas destacam-se as referéncias as hérnias dis-
cais (33,6 por cento), aos bicos de papagaio (19,4 por cento) e
as escolioses (14,8 por cento). No entanto quase metade dos
portugueses (41,7 por cento) admite que nunca ouviu falar de
doencas relacionadas com as dores nas costas.

“E preocupante saber que 0s portugueses n&o tém co-
nhecimento que as suas dores fortes e persistentes podem ser
um sintoma grave de alguma doenga ou problema, e que por
isso podem ndo estar a procura de resposta ou tratamento para
esse problema”, comenta o Dr. Anténio Cerejo, presidente da So-
ciedade Portuguesa de Neurocirurgia.

Este estudo indica também que para 66,6 por cento
dos portugueses as dores nas costas provocam um mau estar
geral, cansago e fadiga (41,7 por cento) ou dores nos membros
inferiores (20,6 por cento). Para a maioria dos inquiridos (59 por
cento) a dor tende a ser na zona lombar (rins), no pescoco (33,9
por cento) ou generalizada (22,4 por cento).

Na opinido dos inquiridos as dores nas costas devem-
se principalmente ou a esforgo excessivo (45,3 por cento) ou a
ma postura corporal (32,1 por cento). Por outro lado, quase me-
tade dos portugueses entrevistados (48,6 por cento) considera a
dor nas costas muito incomodativa.

“Na sequéncia destes resultados, que comprovam a

necessidade de intervencéo junto dos portugueses, decidimos
lancar a campanha “Olhe pelas Suas Costas”, uma iniciativa iné-
dita em Portugal, que visa sensibilizar a populacéo em geral para
as dores nas costas, alertar para as suas consequéncias na vida
pessoal e profissional, e educar sobre as formas de prevengao
e tratamento existentes”, explica o Dr. Rui Pinto, Presidente da
Sociedade Portuguesa de Patologia da Coluna.

As dores nas costas sdo a segunda causa, em nime-
ros globais, em Portugal, das visitas ao médico, afetando tanto
o0s homens como as mulheres. As doencas que afetam a coluna
representam mais de 50 por cento das causas de incapacidade
fisica e sdo uma das principais causas de auséncia no trabalho
em todo o mundo.

Ficha técnica: Para a realizagdo deste estudo, a em-
presa Spirituc-Investigacdo Aplicada, responsavel pela inves-
tigacdo, inquiriu uma amostra de 602 pessoas que revelaram
sofrer de dores nas costas, com mais de 18 anos, de ambos os
géneros, residentes em territério continental. A amostra apresen-
ta uma margem de erro de 4,0 por cento para um intervalo de
confianca de 95 por cento.

YoungNetwork
Andreia Garcia

SOPO - Vila Nova de Cerveira

ALMERINDA CARVALHO

(Faleceu em 26 de setembro de 2009)

AGRADECIMENTO

A FAMILIA, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente, vem, por este Unico meio, agradecer a
todas as pessoas das suas
relacdes e amizade que as-
sistiram ao funeral do seu
ente querido e, também,
aqueles que, de qualquer ou-
tro modo, Ihe manifestaram o
seu sentimento de pesar.

Agradece igualmente
a todos quantos participaram
na missa do 7.° dia em sufra-
gio da alma da saudosa ex-
tinta.

Agéncia Funeraria Anténio Guerreiro, Lda. / Candemil

COVAS - Vila Nova de Cerveira

MANOEL AUGUSTO
GONCALVES

(Faleceu em 24 de setembro de 2009)

AGRADECIMENTO

SUA FAMILIA, profun-
damente sensibilizada com
as inimeras provas de ca-
rinho e amizade recebidas
aquando do veldrio e funeral
do saudoso extinto, vem, por
este UNICO MEIO, agrade-
cer muito reconhecidamente
a todas as pessoas que lhe
manifestaram o seu senti-
mento de pesar.

Agradece igualmente a
todos quantos estiveram pre-
sentes na missa do 7.° Dia
em sufragio da alma do seu ente querido.

Agéncia Funeraria Anténio Guerreiro, Lda. / Candemil

REBOREDA - Vila Nova de Cerveira

JOSE JOAQUIM
DA SILVA RODRIGUES

(Faleceu em 29 de setembro de 2009)

AGRADECIMENTO

A FAMILIA, muito sen-
sibilizada, vem, por este
Unico meio, agradecer a to-
dos quantos se associaram
a sua dor, participando no
funeral do saudoso extinto
ou que, de outro modo, lhe
manifestaram o seu apreco,
solidariedade e pesar.

Agradece ainda aqueles
que participaram na Missa
do 7.° Dia em sufragio da
alma do seu ente querido.

Ad aeternum, Lda. / Vila Nova de Cerveira
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EleicOes Legislativas 2009

Decorreram, no dia 28 de setembro, as Elei¢cdes Legislativas, verificando-se
os seguintes resultados a nivel nacional:
PS - 36,55% (97 deputados); PPD/PSD - 29,11% (81 deputados); CDS-PP - 10,43%

(21 deputados); B.E. - 9,82% (16 deputados); e PCP-PEV - 7,86% (15 deputados).

(Ver quadros abaixo)

EleicOes Autarquicas 2009

Ampla vitoria do PS
no concelho de Vila Nova de Cerveira

Nas elei¢des autarquicas 2009 o Partido Socialista teve uma ampla vitéria no concelho
de Vila Nova de Cerveira traduzida no alargamento de vereadores na Camara (passou de 3 para
4), aumentou as presencas na Assembleia Municipal e conquistou 11 assembleias de freguesia.

Por sua vez o Partido Social Democrata perdeu um vereador (ficou s6 com um), diminuiu

Resu Itad 0S Nacion ais g | 0 bais presencas na Assembleia Municipal e ganhou em duas freguesias, enquanto em Sopo e Vila Mea
as assembleias de freguesia tiveram grupos de independentes como vencedores.
PARTIDO/ VOTOS PERCENTAGEM DEPUTADOS No distrito de Viana do Castelo o PS venceu em 7 concelhos, o PSD em dois e 0 CDS em
MOVIMENTO OBTIDOS ELEITOS um.
PS 2.077.965 36,55% 97 Os resultados locais e distritais:
PPD/PSD 1.654.777 29,11% 81 .
“osrp oo ey - Resultados concelhios
_ ) 43% ~
BE. 558 062 0.82% 1 CAMARA MUNICIPAL
PARTIDO/ VOTOS
- 0,
PCP-PEV 446.994 7,86% 15 MOVIMENTO OBTIDOS PERCENTAGEM MANDATOS
0,
PCTP/MRPP 52.784 0,93% 0 PS 4057 67.92% 4
0,
MEP 25.475 0,45% 0 PPD/PSD 1.713 27,33% 1
0,
PND 21.476 0,38% 0 PCP-PEV 120 1,91% 0
0,
MMS 16.616 0,29% 0 Em branco 104 1,66% -
0,
PPM 15.090 0,27% 0 Nulos 74 1.18% i
- 0,
MPT-P.H. 12.307 0,22% 0 Abstencao 2.686 30,00% -
0,
PN.R. 11.628 0,20% 0 Inscritos apurados 8.954 - -
PPV 8.533 0,15% 0
PTP 4.789 0,08% 0 .
S~ 1320 by ; Resultados concelhios
. , (]
T 240 0 060 5 ASSEMBLEIA MUNICIPAL
PARTIDO/ VOTOS
E 161 1,74% -
m branco 99.16 , () MOVIMENTO OBTIDOS PERCENTAGEM MANDATOS
0, -
Nulos 78.023 1,37% PS 4023 64.18% 1n
0, -
Votar.1tes 5.683.967 59,74% PPD/PSD 1.906 30,41%
Inscritos 9.514.322 - - PCP-PEV 154 2.46%
H : : Em branco 113 1,80% -
Resultados no distrito de Viana do Castelo ’
Nulos 72 1,15% -
PARTIDO/ VOTOS PERCENTAGEM DEPUTADOS -
MOVIMENTO OBTIDOS ELEITOS Abstencao 2.686 30,00% -
PS 51.305 36,26% 3 Inscritos apurados 8.954 - -
PPD/PSD 44.327 31,33% 2 -
CDS-PP 19.246 13,60% 1 Resultados concelhios
B.E. 12.098 8,56% 0 ASSEMBLEIAS DE FREGUESIA
PCP-PEV 5.934 4,19% 0 Votos/ Votos/ \otos/ Votos/ Votos/
PND 1.400 0,99% 0 Freguesias Mand. Mand. Mand. Mand. Mand.
PS PPD-PSD PCP-PEV MITS UPVM
PCTP/MRPP 1.192 0,84% 0
Campos 444 - 6 235-3 26-0 - -
PPM 513 0,36% 0 -
Candemil 92-3 117 -4 - - -
MEP 399 0,28% 0
Cornes 203 -4 151-3 - - -
PPV 372 0,26% 0
Covas 398 -6 98 -1 - - -
MMS 257 0,18% 0
Gondar 92-6 24 -1 - - -
MPT-P.H. 247 0,17% 0 -
Gondarém 479 - 6 158 -1 - - -
PNR 192 0,14% 0 -
Loivo 296 - 4 280 -3 - - -
Em branco 2.260 1,60% -
Lovelhe 230-5 81-2 - - -
Nulos 1.740 1,23% - -
Mentrestido 170-6 39-1 - - -
Votantes 141.482 55,33% - -
- Nogueira 86 -3 135-4 - - -
Inscritos 255.700 - -
Reboreda 252 -4 186 -3 19-0 - -
Resultados no Concelho Sapardos 166 -4 147-3 - - -
. . Sopo 152 -2 - - 276 -5 -
CERVEIRA de Vila Nova de Cerveira S
Vila Mea 67 -2 - - - 139-5
PARTIDO/ VOTOS PERCENTAGEM N
N O VA MOVIMENTO OBTIDOS V.N. Cerveira 583 -6 301-3 - - -
PS 2.418 44,34%
Locais de venda | PpD/PSD 1.755 32,18% Resultados no distrito de Viana do Castelo
em Cerveira: B.E. 418 7,67% CAMARAS MUNICIPAIS
CDS-PP 407 7,46% (s6 com mandatos)
PCP-PEV 125 2,29% Votos/ Votos/ Votos/ Votos/
9 Concelhos Mand Mand Mand Mand.
STl Sl s o L% PS PPD-PSD CDS-PP PPDIPSD
Ferreira da Costa PCTP/MRPP 46 0,84% CDS-PP
MEP 17 0,31% Arcos de Valdevez 3018 -1 10403 - 6 973-0 -
(Rua Queiros Ribeiro) | ppm 17 0,31% Caminha 4342 -3 6093 - 4 - -
. . PPV 13 0,24% Melgaco 4175 -6 1390-1 - -
Papelaria Tali ° gag
MPT-P.H. 10 0,18% Moncéo 8373-6 2558 -1 - -
(Largo do Terreiro) MMS 0,17% Paredes de Coura 3620 -3 2362 -2 - -
P.N.R. 0,15% Ponte da Barca 4769 - 4 4333 -3 - -
EUREK@ Em branco 83 1,52% Ponte de Lima 2957 -0 5650 - 1 18467 - 6 -
Nulos 65 1,19% Valenga 3622 -3 3877 -4 807 -0 -
o
(Av. 1.° de Outubro) Votantes 5.453 61,16% Viana do Castelo 25786 - 5 - - 18039 - 4
Inscritos 8.916 - Vila Nova de Cerveira 4257 - 4 1713-1 - -

VISITE-NOS NA INTERNET em www.cerveiranova.pt

CERVEIRA NOVA, O SEU JORNAL
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Promessa feita de lagrima no

chao

“Cria o teu mundo e explora-0” disseste-me um dia,

disse que sim sem saber o0 que me ia
na cabega, ficou esse ensinamento
e sabes que nunca caira no esquecimento

gueria mostrar-te aquilo que sinto através de gestos
ndo consegui, agradecer te por todos os afetos e atos
gue me passaste durante este nosso curto caminho com carinho

fui ouvindo, aceitando todos os teus ensinamentos,
ndo queria olhar pr'atras a pequenos contratempos,
mas sim para a frente, nossos momentos que faltam,
sempre atento ouvi as licdes de vida que te marcam.

Preocupacgédo de uma vida: ajudar os outros

guando os que estdo ao nosso lado estao a cair aos poucos
é a filosofia de uma mulher que sempre te apoiou

pré bem e pr6é mal nunca se recusou

a ajudar quem quer que fosse,
por mal que dissessem

€ a mulher mais doce

gue conheco e reconhecem

palavras delicadas dedicadas a um pai
gue nunca se queixou com um “ai”

és tu que estas presente

no coragao de muita gente

foste tu, tu que me ensinas-te a ser crianga

a mostrar que por mais que tentem ninguém nos cansa

a ser homem honesto e respeitador
e que s6 nds sabemos desta nossa dor

gue esta ca dentro de nés a remoer
gue nos faz sofrer que nos ensina a viver
com calma, muita calma elefantes engoliste

sempre elegante e contente, eu nunca te vi triste

fica aqui uma promessa feita de lagrima no chao

com unhas e dentes quer queiras quer ndo

hei de olhar por ti e por todos os que ca estdo

gue te veneram e teus filhos sé&o.

Amor?

Amar e ser amado

Por pura distragao

Vive o0 momento...

Tremes quando o vés?

Existem vérios tipos de amor...

O amor causa-nos varias emocodes

Causa alegria e também dor

Provoca vérias sensagfes

Basta um olhar, um tocar, uma palavra para o sentirmos
Sentimento que traz boas razbes para se viver

Um sentimento que vagueia dentro de nos até partir

O amor flutua muitas vezes sem se ver

Amor néo correspondido...

Amor nunca é demasiado

Todo o amor deixa marcas, & bom ser vivido

Quando se acaba um namoro ndo se pode ir abaixo, pois outro surgira
Tal sentimento ndo deve ser traido

Quem sabe, talvez, se o teu amanha nao aparecera?
Por vezes, por este temos que lutar

N&o existem principes nem princesas

Observamos o tempo passar

E vemos estes mitos a serem ficgdo, belezas

N&o escolhemos de quem gostar,

Nem quem queremos que de nés goste

T&o depressa aparece como desaparece

Felizmente, ou infelizmente, é o que acontece...

Ou orgulho, podes perder o teu momento
Criar um homem ideal, pura ilusdo
Nao vives o tal sentimento...

Sentes o coragdo a bater mais depressa?
Ficas envergonhado(a)...? Estas apaixonado(a)!
N&o tentes acelerar o tempo

Marta Vitéria

Recordando Amalia

Mais um ano se passou
Ap6és a triste partida

De Amaélia que nos deixou
Dolentes na despedida...

Seis de Outubro malogrado
Dia de luto e sombrio

Que deixou no nosso fado
P’ra sempre um grande vazio.

Esta data desditosa

E algo que em nos perdura
E lembranca dolorosa

De nostélgica amargura.

Mas Amalia é honrada
Em cada ano que passa
Qual memoaria venerada
Orgulho da nossa raca.

Amaélia e o seu Fado
Estarao sempre entre nos
Deixou-nos como legado
O eco da sua voz ...

Seu povo saudade sente
Da sua Amalia imortal
Que sera eternamente
Um padré&o de Portugal !...

Euclides Cavaco

Francisco Henriques Simbes (Cerveira)
1 - Ve .
P'ra onde Festa da histdria Saudade
apon ta abussola Agrande Festa da Historia Saudade é um sentimento,
Na minha histéria sempre fica Como o amor!
Poema de Manuel Viegas Parabéns ao Presidente Tanto pode ser bom
(Lisboa) Por uma festa tdo bonita Como pode ser de dor...
- = As tendas eram muitas
E por alguma razéo
por aig | Cada uma por seu lado A saudadel...
Que a bussola aponta o norte . E o amor é um sentimento
. Cx De portugueses e espanhdis '
Pois em qualquer posicéo ) Que esta dentro de nés
PR Tudo bem organizado )
A forga é muito forte Na nossa vida.
Levei tempo a desvendar Eu, mulher e filha h Sempre anos acompanhar,
O enigma que ela tem asogra a acompannar, E ninguém se pode livrar,
Por estar sempre a apontar AAuma tasca de espanhois
. Todos la fomos jantar
Para o norte, para alguém J A saudade!...
D ito trabalhinh Sentamo-nos numa mesa Nos faz sorrir
eu-;ne mL;)'_O rabaihinno Para jantarmos ent&o A saudade!...
Mas descobri que a matreira La de dentro uma voz clama Nos faz partir,
Apontava o Alto Minho Pedidos s6 no balcao Saudade de um passado!
E a vila de Cerveira L4 me levantel da mesa Quem, n3o tem saudade
Vi i ;
L, . HITIE Da mocidade?
Eu j& vos vou explicar E ao balc&o me dirigi - 5
Porgué tanta teimosia ) . Quem ndo chorou por amor?
q Depois peguei na ementa = f s
Dela estar sempre a apontar E a comida escolhi Quem ndo amou com fervor®
Para o norte, noite e dia _ A saudade e o0 amor
. N . Uma tira de costela S&ao amigos leais
E que 1a no AI_tc_) Mlnho Dois crioulos acompanhar A saudade fica,
Existe uma feiticeira Dois bocadinhos de polvo O tempo n&o volta maisl...
Maravilhoso cantinho Numa tabuinha a cheirar
A quem chamaram Cerveira Duas garrafas de agua Mas a saudade!...
Terra que Deus encantou O vinho era da casa g:esf:jdcgg;?r e déi demais
E fez paisagem t&o bela Dois bocadinhos de p&o Daaueles que se Vo
Que a bussola se apaixonou FicAmos abanar a asa El d na q|t m MAIS!
E aponta sempre p'ra ela . . - Nao volta '
Chamei o camareiro
No norte ha outros locais E a conta lhe pedi 06/03/2009
Eu até conheco alguns Somou tudo e disse Gracinda
Mas assim encantos tais Sessenta por ser p’ra Si (Franca)

Como ela ndo ha nenhuns

Né&o foi s6 a bussola nao
Eu também de que maneira
Deixei 0 meu coragéo

L& na vila de Cerveira

A bussola, eu, muita gente
Ficou presa aquele recanto
A verdade realmente

E que ela é um encanto

Descobri a realidade
Depois de grande canseira
Que a bussola na verdade
S6 aponta p'ra Cerveira

E isto ndo é criticar

E um alerta a fazer

Que noutra festa da historia
N&o venha acontecer

Senhores da organizacao
Disto tomem cuidado

O povo que vem a festa
Nao esté p'ra sert enganado

Cerveira acolhedora

De velhinha tradicéo

Nao venham os espanhois
Roubar-nos o coracéo

Poeta Mal Arrimado - (Cerveira)

CN - Edigéo n.° 873, de 20/10/2009

Municipio de
Vila Nova de Cerveira

Camara Municipal

DAFI/SAD

EDITAL

JOSE MANUEL VAZ CARPIN-
TEIRA, PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CER-
VEIRA;

TORNA PUBLICO QUE, de
acordo com o Regulamento Municipal
de Concesséo de Bolsas de Estudo para
Alunos do Ensino Superior e deliberacao
da Camara Municipal de 23 de Setembro
de 2009, se encontram abertas, a partir
do dia 20 de Outubro de 2009, as can-
didaturas a concessdo até doze bol-
sas de estudo para alunos do Ensino
Superior - ano letivo 2009/2010 - até
as 16 horas do dia 20 de Novembro
de 2009, devendo para o efeito, os can-
didatos entregar, depois de preenchido,
um requerimento que poderdao obter na
referida Seccao de Administracdo Geral.

Os interessados poderdo con-
sultar nas horas de expediente (das 09
horas as 16 horas) na Seccédo de Admi-
nistracdo Geral o referido regulamento
ou no site da Internet: www.cm-vncervei-
ra.pt.

Para constar devidos efeitos se
este outros de igual teor que vao ser afi-
xados nos lugares de estilo.

E eu, Vitor Manuel Passos Pe-
reira, Chefe da Divisao Administrativa e
Financeira desta Camara Municipal, o
subscrevi. Vila Nova de Cerveira, aos 28
dias do més de Setembro, do ano dois
mil e nove.

O Presidente da Camara,
José Manuel Vaz Carpinteira

ASSINATURA

HVRRASRUEIRA
- 00 CRUZEIRO

ANUAL

FORNECEMOS DIARIAMENTE, PARA LEVAR PARA CASA, O
MELHOR CHURRASCO, MAS $6 POR ENCOMENDA

DIGITAL:

€ 12,50

FRANGO - COSTELA - CRIOLO - POLVO

BACALHAU - ESPETADAS

SEMPRE ACOMPANHADO DE BATATA E ARROZ

LUGAR DO CRUZEIRO / 4920-081 LOVELHE
VILA NOVA DE CERVEIRA / TELF.: 251 794 028
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Compensa ser desonesto?

Nos tempos de hoje, com tantas facilidades... € com-
pensador ser (des)honesto? A desonestidade, essa falta de valo-
res humanos, ja existe desde o Jardim do Eden.

Ainda assim, a maioria das culturas e sociedades da
amplo valor a honestidade e encara a mentira e falsidade como
comportamentos indignos e reprovaveis.

Ser considerado digno, valores que, sem qualquer da-
vida, dignificam o homem, é algo de que todos nos devemos
de orgulhar. Cada vez mais se acredita que a desonestidade, a
mentira, falsidade, é posta em pratica por muitos mafiosos para
sobreviverem na sociedade moderna.

Portanto, vale a pena ser desonesto? Em muitos pai-
ses, 0 nosso nao foge a regra, infelizmente, ha muitas pessoas
que fingem ser o que ndo séo para, desse modo, tirarem as de-
vidas vantagens.

No6s honestos, os vemos por ai totalmente a-vontade,
nada os preocupa, tantos herdéis (desonestos), cheios de vaida-
de, arrogancia, as suas benfeitorias duvidosas, até ndo enga-
nam ao mais despreocupado e honesto contribuinte.

Hoje em dia, sempre os houve, os honestos veem esse
beneficio (roubalheira), apenas para uma minoria, os protegidos,
e despaga para quase todos. E nas areas bancaria, na empresa-
rial, nos negécios duvidosos e sao tantos.

Pergunto: quando sera que se pde cobro a esta onda
de desonestidade, responsabilizando essa mafia sem controle?
A justica? Diz vai-se fazendo pelo melhor. Eu concordo. As ca-
réncias de meios deixam muito a desejar.

Nao seria desejavel, para bem da maioria, do bem co-
mum, existir autoridade devidamente preparada em meios mate-
riais e humanos para, desse modo, acabar com tanta roubalhei-
ra, violéncia e mortes que por ai prolifera?

E confrangedor ver diariamente, nos meios de comuni-
cagao social, esse cenario de intriga, de verdades, alguns com
sorriso de hero6i, que ndo enganam. Ver essa roubalheira desen-
freada, o sofrimento de quem fica sem os seus valores e, algu-
mas vezes, a morte de quem tinha o direito de viver.

Quando sera que este filme de aldrabices, de assaltos,
de sofrimento e outras consequéncias negativas terminam neste
nosso pais, cantinho a beira-mar plantado?

Nao sera tempo de dizer basta?

Pestana de Carvalho

Solidao mortifera

Estar s6 é das piores sensagdes que ja experimentei...

Mas estar s6 no meio da multiddo é pior ainda, podem crer.

E assim que me tenho sentido nos Gltimos tempos...

Familia, amigos, todos estao preocupadas comigo, to-
dos me “rodeiam”, mas a solidao supera todos 0os sentimentos
positivos que me tentem transmitir.

Sinto falta dum beijo, dum abrago, dum carinho, mes-
mo que pequenos...

Sem eles, vou morrendo aos poucos, Vou-me sentindo
“desapegar” deste mundo que tanta luz ja me deu e que, neste
momento, se tornou tao escuro, tao cruel, que me deixa incapaz
de combater a minha falta de forgas, a minha queda “no fundo do
poco”, de onde, ja tantas vezes, consegui sair.

Eu sei que “as pessoas ndo se medem pela quantidade
de vezes que caem, mas pela rapidez com que se levantam...”,
s6 que essa rapidez ja me esta a faltar...

Sei também que “os momentos dificeis fazem parte da
vida e tém de existir, pois séo eles que nos fazem crescer e an-
dar em frente...”.

Mas como posso eu aguentar mais tempo esta solidédo?

Sabendo que “a vida é uma peca de teatro que ndo
permite ensaios”, eu gostava por isso de “cantar, chorar, rir e vi-
ver intensamente, antes que a cortina se feche e a peca termine
sem aplausos.

Mas como conseguirei isto?

N&o quero receber muitos “aplausos”, apenas os suficientes para
pensar que valeu a pena percorrer caminhos tao sinuosos, ter
passado por tantas desilusdes, ter derramado tantas lagrimas
de sangue, ter vivido momentos felizes, ter acima de tudo...nas-
cido!!!

Espero, com muita fé e muita esperanca, ouvi-los!

Mesmo que poucos, que sejam fortes, para poder di-
zer: valeu a pena entrar na peca de teatro que é a VIDA!!!

AnamiS

Grande aniversario

Festa dos 30 anos da Assembleia de Deus Emanuel

HISTORIAL

A Igreja Evangélica, Assembleia
de Deus Emanuel, teve a sua fundacao
no ano de 1979. Um pequeno grupo de
irmé&os, ainda muito novos na fé, tiveram
um chamado de Deus, e em face do Se-
nhor ter revelado o seu plano, porque
havia a volta ainda um povo nao crente,
ndo seguidores de Cristo, que ainda iriam
conhecer a Verdade do Evangelho.

Tinha acabado de se converter
o casal José e Jllia Estévéao, que perten-
ceram as primicias desta obra, e certo dia
nos reunimos com um propoésito de come-
¢ar o primeiro culto em idioma portugués,
na casa de oragdo, situada no largo da
antiga estacdo dos caminhos-de-ferro, e
la esta até aos dias de hoje. Tinha sido
adquirida antes pouco tempo, na qual nés
fomos participantes nessa compra, aju-
dando conforme pudemos com as nossas
financas, na compra do imovel.

Foi ai, nesse mesmo prédio, que
demos inicio ao nosso Ministério Evangé-
lico, de doutrina Pentecostal, a primeira
Igreja Evangélica em lingua portuguesa
em Long Island, Nova lorque.

Somos uma igreja autbnoma com
um ministério, composto por Obreiros e
Diaconos e pertencemos ao General Cou-
ncil of the Assemblies of God, Springfield,
Missouri, e inseridos no District the New
York, ao qual pertencemos e sou creden-
ciado Pastor Evangélico pela Convencéo.

O GRANDE FESTEJO

No domingo, 20 de Setembro de
2009, festejamos os 30 anos da fundagéo
da nossa igreja e também do nosso Minis-
tério Evangelistico, ao servico da comu-
nidade de expressao portuguesa de Long
Island, Nova lorque, e também de varios
jornais, aonde publicamos nossos comen-
tarios.

Foram momentos maravilhosos
e de grande regozijo, vendo varios irmaos
da fé, que se juntaram a noés neste convi-
Vio, para juntos participarmos neste feste-
jo.

Varios Obreiros (Pastores) par-

ticiparam connosco, mas ndo vou nomear
seus nomes, para que ndo suceda, o po-
der omitir o nome de algum e assim dece-
cionar alguém

O Co-Pastor Tony Coelho foi o
organizador do evento, na qual excedeu
as nossas expectativas, tudo bem or-
ganizado e orientado. Embora todos os
participantes tenham dado o seu melhor,
mas eu gostaria de ressaltar o cantico “O
MEU PASTOR?”, pela Cristina Contreras,
dedicado ao pastor Venade Martins, mas
na realidade a todos nos porque o evento
foi para todos desta congregacéo Crista
Evangélica. Parabéns Cristina, continua
na obra do Senhor, ndo pares porque
também naquele dia receberas o teu ga-
lard&o.

A congregacao depois de manifes-
tar o seu apreco pelo pastor Manuel Ve-
nade Martins e esposa, na qual, reconhe-
cidos, agradecemos a todos e também ao
Ministério.

Finalizou-se com um excelente
banquete, que em parte foi confecionado
por um restaurante da comunidade e as
sobremesas pelas irmds da congregacao.

Parabéns a todos que tomaram

parte neste certame e também tém apoia-
do este ministério. Gratos a todos, mas
também aqueles que desde ha largos
anos fazem parte e com eles chegamos,
todos unidos, até este dia, participando
neste festejo de comemoracdo dos 30
anos da fundacdo da Igreja Evangélica
Assembleia de Deus Emanuel.

Agradecemos a todos pelo vos-
SO0 amor a esta obra, pela qual sé Deus
vos podera recompensar.

Com um fraternal abrago em
Cristo, O Senhor.

Bem haja a todos

Manuel Venade Martins
(Pastor Evangélico)

N.R. - Felicitagdes & Assembleia de Deus
Emanuel pelos 30 anos de existéncia co-
memorados recentemente.

“Cerveira Nova”, que ha longos
anos mantém as melhores relagcdes com
a Igreja Evangélica, sauda os seus funda-
dores e, em especial, o pastor Manuel Ve-
nade Martins, um cerveirense natural da
freguesia de Lovelhe.

Nao é por qualquer razao que as
tabelas dos produtos macrobitticos sdo
referenciados todos os alimentos integra-
dos nas palavras Yin e Yang. Os orientais
definem os seus 6rgédos pela sua fungéo e
nao pela sua estrutura. Por tal razao, o Yin
esta relacionado com o coragéo, pulmdes,
baco, figado, rins e pericardio (saco mem-
branoso que envolve o coragéo). O Yang
com o intestino grosso e delgado, estdma-
go, vesicula biliar e triplo aquecedor. Toda
a dieta usada tem como finalidade formar
um bom equilibrio para as nossas ener-
gias, pondo em sintonia todos 0s nNossos
6rgaos.

As doengas surgem quando,
normalmente, existe um transtorno des-
ses equilibrios, provocados na maioria
dos casos pela alimentag&o, contrariando
0 NOSSO universo alimentar.

ﬂ Medicinas Alternativas
- A Vigia da Saude

Macrobiotica e sua historia preliminar

MilhGes de familias ou pessoas
singulares estdo a praticar a macrobiética
com resultados surpreendentes, inclusive
em curas gque anteriormente eram impos-
siveis para certos casos e cada caso,
como € Gbvio. Convém, no entanto, levar
em considerag@o o seguinte: somos aqui-
lo que comemos e, por isso, nés proprios
somos inteiramente responsaveis pela
nossa condicgao fisica e mental. O segre-
do da saude e da sabedoria, liberdade e
felicidade de todo o bem-estar fisico, men-
tal, espiritual e social, encontra-se perante
noés, no dia a dia, em todo e em cada prato
gque consumimos.

O homem pode comer de tudo
(...). Todavia, deve observar uma certa
ordem naquilo que consome em qualquer
regime alimentar, ou seja, N0S processos
dietéticos surge uma viragem ao iniciar-

se qualquer dieta, estabelecendo-se uma
“encruzilhada” que pode conduzir a um
desenvolvimento e um declinio. Nas toxi-
codependéncias sdo, normalmente, acon-
selhados regimes dietéticos estritamente
adequados para cada caso. No entanto,
e por experiéncia propria com alguns
pacientes, tenho aconselhado a macro-
bidtica e sempre acompanhada por um
nutricionista, por verificar que nessa dieta
a maioria aceita esse regime por ndo ser
uma dieta tdo radical e quando acompa-
nhada com outras terapias tradicionais
chinesas os resultados s@o surpreenden-
tes, sobretudo nos casos menos graves e
iniciais.

Jorge A. dos Reis
(Vilar de Mouros)
Ass. Port. Acupuntura SU-JOK

Rentrée com programas de BTT e 4x4

Hotel Turismo

do Minho sobre rodas

O Hotel Turismo do Minho disponibili-
za, a partir deste més, dois novos programas de
turismo ativo: “Serra d’Arga em 4x4” e “Alto da
Pena Downhill Touristic”. Para quem gosta de
andar sobre rodas, esta € uma forma interes-
sante de descobrir o patriménio natural a volta
do hotel. De jipe ou de bicicleta, as ofertas todo
o terreno sao validas até 30 de Margo de 2010.
Programa “Serra d’Arga em 4x4”

Inclui duas noites em quarto duplo
com pequeno-almogo buffet, tratamento VIP no
quarto, passeio de jipe para duas pessoas, con-
duzido por guia turistico e degustagao de petis-
COs regionais.

Os participantes sdo conduzidos por
uma guia turistico num Land Rover Defender

110 que os levard a descoberta dos encantos
da Serra d’Arga e dos quatro concelhos que
comp8em o seu territorio: Caminha, Viana do
Castelo, Ponte de Lima e Vila Nova de Cervei-
ra.

O percurso tem a duragdo de cinco
horas, com paragens obrigatérias para apreciar
a beleza do patriménio natural, cultural, etno-
grafico, histérico e arquitetonico da regido. A
gastronomia é outra das atragbes deste pas-
seio, pelo que do programa faz parte uma pa-
ragem para apreciar a gastronomia da regido
numa das comunidades rurais da montanha...

O roteiro inclui visitas ao Mosteiro de
Sé&o Jodo d’Arga (Séc. VII), ao Pontédo do Lobo
(ponte de pedra), ao Fojo do Lobo (armadilha

em forma de “V” com um poco fundo no vérti-
ce), ao Abrigo dos Pastores (arquitetura tradi-
cional que servia para abrigar os pastores das
tempestades do alto da serra), Espigueiros,
Moinhos, Pontes, Centro de Interpretagdo da
Serra d’Arga (estrutura da Camara Municipal
de Caminha, localizada numa antiga casa da
guarda florestal, na freguesia de Arga de Baixo,
gue tem como objetivo a divulgacéo e preserva-
¢ao do patrimonio cultural e ambiental da Serra
d’Arga) e Cacana (local para degustar a gastro-
nomia local, com vista privilegiada sobre o vale
de Ancora e o mar.
Alto da Pena Downhill Touristic

Este programa inclui duas noites em
quarto duplo com pequeno-almogo buffet, tra-

tamento VIP no quarto, descida em bicicleta TT
do Alto da Pena para duas pessoas, acompa-
nhados de guia turistico, transfere do local de
concentragao, todo o equipamento necessario
e visita ao Convento de SanPayo. Séo 13,5 kms
de pura adrenalina. A paisagem é um dos atra-
tivos desta atividade. L& do alto, pode observar-
se o estuario do rio Minho, as ilhas dos Amores
e da Boega, a foz e o Atlantico. Esta atividade
realiza-se apenas aos Sabados e Domingos. O
local de concentracéo é o Parque de Lazer do
Castelinho (Vila Nova de Cerveira), as 10h30.

4ventos
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Cerveira Nova - 20 de outubro de 2009

Decorreu em Vila Nova de
Cerveira o Campeonato
Regional Norte em Jetski
gue teve a participacao de
cerca de meia centena de
pilotos

No dia 4 de outubro teve lugar, em Vila Nova de Cer-
veira, 0 Campeonato Regional Norte em Jetski que contou com
a participagdo de cerca de cinquenta pilotos divididos por varias
classes.

Disputaram-se ainda o troféu galaico-portugués e uma
prova do troféu 800cc em motas de agua.

Para o Campeonato Regional Norte as classificacdes
foram as que seguem:

CLOSED COURSE

SKI promogdo: 1.° - Diogo Pina Pereira - Kawasaki; BP ultimate:
2.°- Miguel Jorge - Kawasaki; 3.° - José Carlos Saldanha - Kawa-
saki; SKI pr6: 1.° - Rui Sousa - FZ950/A.S.; COMPETITION: 2.°
- Gongalo Martins - Hydrospace; GONZO RACING: 3.° - Tiago
Sousa - Kawasaki/Jet.

No troféu Galaico-Portugués, Pablo Linder, em Seadoo,
foi primeiro; Artuto Lorenzo, também em Seadoo, foi segundo; e
em terceiro, ainda em Seadoo, ficou Juan Falcin.

Relativamente ao Troféu 800cc, registaram-se os se-
guintes resultados: 1.° - Selénio Ferreira - Polaris; 2.° - José Ma-
chado - Seadoo; e 3.° - Luis Silva - Yamaha.

Em Monc¢é&o campo de futebol
sintético e campos de ténis

des.

CAUENDARI®
DENOGOS

(Inicio em 26 de
setembro)

4.2 JORNADA

Darquense - Valdevez
P. Barca - Courense
Vianense - Melgacense
Barroselas - Valenciano
Ancorense - Lanheses
Castanheira - Neves
Moreira - Mongao

FUTEBOL
CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES

1.2JORNADA

Courense - Valdevez
Melgacense - Cerveira
Valenciano - Darquense
Lanheses - P. Barca
Neves - Vianense
Mongao - Barroselas
Moreira - Ancorense

2.2JORNADA

Cerveira - Courense
Darquense - Melgacense
P. Barca - Valenciano
Vianense - Lanheses
Barroselas - Neves
Ancorense - Mongao
Castanheira - Moreira

3.2JORNADA

Valdevez - Cerveira
Courense - Darquense
Melgacense - P. Barca
Valenciano - Vianense
Lanheses - Barroselas

Neves - Ancorense
Mong&o - Castanheira

5.2 JORNADA

Cerveira - Darquense
Valdevez - P. Barca
Courense - Vianense
Melgacense - Barroselas
Valenciano - Ancorense
Lanheses - Castanheira
Neves - Moreira

6.2 JORNADA

P. Barca - Cerveira
Vianense - Valdevez
Barroselas - Courense
Ancorense - Melgacense
Castanheira - Valenciano
Moreira - Lanheses
Moncgao - Neves

7.2 JORNADA

Darquense - P. Barca
Cerveira - Vianense
Valdevez - Barroselas
Courense - Ancorense
Melgacense - Castanheira
Valenciano - Moreira
Lanheses - Mongéo

8.2 JORNADA

Vianense - Darquense
Barroselas - Cerveira
Ancorense - Valdevez
Castanheira - Courense
Moreira - Melgacense
Mongcéo - Valenciano
Neves - Lanheses

9.2 JORNADA

P. Barca - Vianense
Darquense - Barroselas
Cerveira - Ancorense
Valdevez - Castanheira
Courense - Moreira
Melgacense - Mongéo
Valenciano - Neves

10.2 JORNADA

Barroselas - P. Barca
Ancorense - Darquense
Castanheira - Cerveira
Moreira - Valdevez
Mong&o - Courense
Neves - Melgacense
Lanheses - Valenciano

112 JORNADA

Vianense - Barroselas
P. Barca - Ancorense
Darquense - Castanheira
Cerveira - Moreira
Valdevez - Mongao
Courense - Neves
Melgacense - Lanheses

12.2 JORNADA

Ancorense - Vianense
Castanheira - P. Barca
Moreira - Darquense
Moncéao - Cerveira
Neves - Valdevez
Lanheses - Courense
Valenciano - Melgacense

13.2 JORNADA

Barroselas - Ancorense
Vianense - Castanheira
P. Barca - Moreira
Darquense - Mongéo
Cerveira - Neves
Valdevez - Lanheses
Courense - Valenciano

14.2 JORNADA

Castanheira - Barroselas
Moreira - Vianense
Moncéo - P. Barca
Neves - Darquense

Lanheses - Cerveira
Valenciano - Valdevez
Melgacense - Courense

15.2 JORNADA

Ancorense - Castanheira
Barroselas - Moreira
Vianense - Mongéao

P. Barca - Neves
Darquense - Lanheses
Cerveira - Valenciano

Valdevez - Melgacense

A 2.2 volta - jornadas 16 a 30 - tem inicio em 6 de fevereiro de 2010

CAMPEONATO
DISTRITAL
DA 1.2 DIVISAO

42 JORNADA
RESULTADOS

Arcozelo, 1 - Pagd, 0
Ag. Souto, 2 - A. Rego, 4
Bertiandos, 2 - Darquense, 1
Grecudega, 1-Moledense, 0
Vila Franca, 1 - Ancorense, 1
Vit. Donas, 1 - Neiva, 0

CAMPEONATO
DISTRITAL DE
JUNIORES

1.2 JORNADA
RESULTADOS

Melgacense, O - Cerveira, 3
Valenciano, 3 - Darquense, 4
Lanheses, 3 - P. Barca, 1
Neves, O - Vianense, 4
Moncéo, 1 - Barroselas, 2

CAMPEONATO
NACIONAL DA
32DIVISAO

42 JORNADA
RESULTADOS

Limianos, 3 - Montalegre, 1
Morais, 1 - Valenciano, 1
Braganca, 1 - Marinhas, 0
St. Maria, 0 - Mirandela, 3

Fao, 2 - Macedo, 3

Maria da Fonte, 1-Amares, 0

CAMPEONATO
DISTRITAL DA
| DIVISAO
DE HONRA

1.2 JORNADA
RESULTADOS

Campos, 2 - Raianos, 1
Melgacense, 4 - Neves, 0
Vila Fria, 0 - Tavora, 2
M. Lima, 2 - P. Barca, 1
Castelense, 1 - Chafé, 0
Mongao, 2 - Correlhd, 1
Courense, 0 - Cerveira, 0

CLASSIFICACAO

1.° - Melgacense

2.°-Tavora

3.°- Campos

4.° - Moreira Lima

5.° - Mongéo

6.° - Castelense

7.2- Cerveira

8.° - Courense

9.2 - Correlha

10.° - Ponte da Barca

11.° - Raianos

12.° - Chafé

13.° - Vila Fria

O|l0O|0O|0O|OC|O|FRP|FP| W WlWw| w|w|w

14.° - Neves

TACA DA
A.F.V.C.
FUTSAL SENIORES

MASCULINO

RESULTADOS
1/8 FINAL

P. Barca, 8 - Caminha, 2
Amigos Sa, 9 - Zonafut, 2
Fontéo, 8 - Alvarées, 1
Anha, 4 - Mongao, 3
Cidadelhe, 7 - Ara, 4
Ambos Rios, 5-Cais Novo, 2
Pago Lima, 6 - Cerveira, 4

Fachense, 1 - Lanheses, 6 22 JORNADA ~
A préxima fase de requalificacdo do parque termal de Moreira, 0 - Castanheira, 3 RESULTADOS CLASSIFICAGAO
Moncao privilegia a componente desportiva com equipamentos Perre, 3 - Torre, 0 1.0 Mirandela 12
importantes para a pratica e aprendizagem de véarias modalida- a Cerveira, 0 - Courense, 0 T
5. JORNADA P. Barca, 2 - Valenciano, 2 2.9 - Maria da Fonte 10
Garantindo continuidade ao esforgo de modernizagio RESULTADOS Vianense, 7 - Lanheses, 0 3.2 - Macedo 9
desportiva do parque termal, local bastante apelativo da sede do Vit. Pides. 1 - Fachense. 1 Barroselas, 4 - Neves, 0 4.9 Limianos 7
concelho junto ao rio Minho, nos pr6ximos tempos nascera, nas Lanheses, 4 - Vit. Donas, 0 énc:toreﬁge, 45- Mw?nggo, % 5.0 Amares 7
imediacBes do complexo de piscinas municipais e do balneario Neiva, 3 - Vila Franca, 4 astanheira, > - vioreira, .
termal, um campo de futebol de onze sintético e varios campos Ancorense, 4 - Grecudega, 0 CLASSIFICACAO 6.° - Braganca 6
de ténis, juntando-se ao polidesportivo existente, e em parce- Moledense, 2 - Bertiandos, 0 7.° - Valenciano 6
ria com instituicbes desportivas e encarregados de educacao Darquense, 2 - Ag. Souto, 2 1.°- Vianense 6 8.9 - Marinhas 4
sera colocada em pratica uma politica desportiva cada vez mais A. Rego, 3 - Arcozelo, 1 20 Barroselas 6 9.0 - Montaleare 2
abrangente. Paco, 0 - Moreira, 2 : : 9
Castanheira, 1 - Perre, 2 3.°- Cerveira 4 10.° - Morais 1
Pague a sua assinatura através de CLASSIFICACAO 4.0 - Castanheira 3| |1°-Fao -
5.9 - Ancorense 3 12.° - Santa Maria 0
A 0 Z o 1.° - Vila Franca 13
transferéncia bancaria para a conta com o 6.5-D 3
b 27 Lanheses 12| | 6 Darauense CAMPEONATO
NIB: 0033-0000-50077499264-05 3 - Castanheira 1g| | [oohanheses : DISTRITAL DE
4.2 - Ancorense 1 8.9 - Courense 1 FUTSAL
J \ 5.0 Perre 10 9.° - Valenciano 1
a
rL o K 6.9 - Artur Rego 10 10.° - Ponte da Barca 1 11.2 JORNADA
S
PR ".‘f"}', 7.9 Moreira 7 11.° - Melgacense 0 RESU LTADOS
ez Mongcéo, 3 - Anha, 3
R z A Tz 8.° - Fachense 7 12.° - Mongéo 0 Ambos Rios, 5 - Alvardes, 2
/ﬂj p 9.% - Vitorino das Donas 7 13.° - Moreira 0 Amigos S4, 3 - Cidadelhe, 0
; . Neiva, 2 - Fontéo, 2
J 10.° - Darquense 5 o ! !
| N Florista - Daray 149 - Neves o] | Cais Nove, 2 - Pago Lima, 0
Maria da Graga B. A. Gomes 11.%- Paco > P. Barca, 9 - Cerveira, 5
12.° - Aguias de Souto 5 TA(;A DA Caminha, 7 - Zonafut, 6
L\‘rllgezr(();a\(ljltl)_;zllll.\ir(l)I(\:/IgalIDE CERVEIRA oo reeen : A FVC. CLASSIFICAGAO
Telf.: 251 794 385 / Telm.: 963 314 948 L perencee : INICIADOS L~ Ponte da barca
\ - . r 15.° - Grecudega 4 2.2 - Ambos os Rios
S 16.° - Vitorino de Pides 3 RE/S]_% IT:-I;QEA)‘ES 3.9 - Cais Novo
STAN D_BANGU " K 17.° - Moledense 3 49 Anha
L - z 18.° - Torre 1 Moreira, 2 - Correlha, 1 59 Neiva (Sandides)
COMERCIO DE AUTOMOVEIS 192 - Neiva 1 Melgacense, 3 - Chate, 5 6.9~ Moncao
, Mongao, 0 - Vila Fria, 4 - - Mong
FINANCIAMENTOS ATE 48 MESES Vianense B, 3-Limianos B, 1 7. - Fontéo

& ume casa caVEirense que Vos cspere

Sede: Rua dos Anjos, 80 B e C / 1150-040 LISBOA
Telf.: 213 530 266 / Fax: 213 541 605
Filial: Rua José Estevao, 10-B / 1050-040 LISBOA
Telf.: 213 533 605 / http://www.standbangu.com

ASSINE O
N/ JORNAL DIGITAL

SO:
€ 12,50/ANO

Courense, 1 - Ancorense, 2
L. Sousa, 8 - Neves, 7
Darquense, O - Limianos A, 3
Valenciano, 7 - Venade, 0
V. Pides, 7 - Anc. Praia, 3
P. Barca, 6 - Perre, 1
Guilhadezes, 2-Lanheses, 1
Artur Rego, 1 - Barroselas, 0

8.° - Amigos de Sa

9.° - Caminha

10.° - Alvaraes

11.° - Pago de Lima

12.° - Zonafut

O|lo|loO|lo|lW|wWw || M| loOo|lO O

13.° - Riba de Ancora

ANTONIO QUINTAS
ANABELA QUINTAS

ADVOGADOS

Terreiro, 10 - 1.° Dto.
4920-296 VNCerveira
Telf.: 251 794 478
Telm.: 914 004 184




