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Editorial

Para quando uma homenagem
aos cerveirenses mortos na
“Guerra do Ultramar”?

Ja ndo é a primeira vez que foco este
assunto, mas como até agora n&o notei qual-
quer reacgao positiva vou voltar a referencia-
lo, tanto mais que possuo dados novos que
tornam a abordagem do caso mais pertinente.

Trata-se de cerveirenses que morreram
na “Guerra do Ultramar” e que até hoje ainda
nao tiveram a homenagem do seu concelho,
ndo obstante os seus nomes ja estarem per-
petuados, em Lisboa, no monumentos que
evoca os militares portugueses mortos em
Africa, ha anos inaugurado por Jorge Sampaio
quando era Presidente da Republica.

E o falar novamente neste assunto é
porque ja possuo nomes de alguns dos cervei-
renses que pereceram nessa guerra, cujo ini-
cio foi em 1961 e terminou em 25 de Abril de
1974.

Os mortos que “Cerveira Nova” tem em
registo sdo: José Rodrigues Carvalho Lopes,
Antonio José da Silva Gongalves, Carlos da
Purificagdo e Jodo da Purificagdo Gomes,
todos da freguesia de Loivo; Alfredo Malheiro,
de Cerveira; Luis Esteves, de Sapardos; e
Carlos Alberto Amorim, de Campos.

Temos de salientar que este jornal
comegou a ser publicado em Novembro de
1970, portanto nove anos apods o inicio da
“Guerra do Ultramar’. Dai o nado sabermos,
dado ndo possuirmos registos, se nesse perio-
do, e antes deste quinzenario comecgar a ser
publicado, houve o falecimento de mais algum
cerveirense.

A concretizar-se, um dia, essa homena-
gem nao seria dificil, através das juntas de
freguesia, investigar se em terras cerveirenses
haveria mais algum militar, além dos que
publicamos os nomes, que tivesse sucumbido
na guerra. Se isso acontecesse, os familiares
dos presumiveis falecidos prestariam uma
optima informacgéo se revelassem os nomes.

Quero pensar que o nao ter existido, até
agora, nenhuma homenagem poéstuma aos
soldados cerveirenses que morreram na
“Guerra do Ultramar” se devera a um simples
esquecimento e nunca a um qualquer comple-
xo politico.

José Lopes Gongalves
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NOSSO CARACTER

E o CARACTER que nos da a nogéo do certo
e errado, este é o principal factor dos muitos que
constituem nossa personalidade; s6 os homens que
possuem este factor do certo e errado € que ven-
cem de forma definitiva na vida e a conservam, por-
que seus projectos e inteligéncia sdao empregues em
seu beneficio e dos outros, tem, portanto, o amparo
das leis naturais que regem a vida, € o poder da
palavra que oferece como empenho de sua idonei-
dade esta ligada ao seu caracter; em tempos anti-
gos, para obter os mesmos fins em vez de empe-
nhar a palavra empenhavam um pélo ou uma mecha
da barba...

O homem é o ser vivente que mais tempo
leva para se formar, ele aprende desde o nascimen-
to até a morte, mas sé se forma quando atinge a
maior idade, isto é: quando na sua integridade
aprendeu a conviver com os outros e assume a res-
ponsabilidade de seus actos; a formagao do ser de
cada um de nés comeca pelos ensinos de nossa
mae e devia continuar dentro da doutrina cientifica
supermentalista ou outras congéneres, sempre num
nivel superior, de forma tal que nossa personalidade
nos incuta o conhecimento do poder e dominio de

nossos pensamentos sobre os espiritos elementares,

tornando-os elementos de nosso préprio pensamen-
to como principios vivos do invisivel...

E neste nivel que podemos entrar no conheci-
mento das energias de vida que os ocultistas ja
entraram e simbolizaram. E neste nivel que nds
podemos ver como a humanidade criou o diabo so6
pelo facto de usar o mal separado do bem; pode-
mos ver as religides ensinando que o bem é supe-

rior e vencedor do mal; este ensino é bom, é contra-
rio aos nossos erros, porém, nao compreendo como
se pode Ter apagado o simbolo da balang¢a para as
religides, que nos mostra o bem e o mal sendo uma
energia de vida com o poder de justica; por esta
razao, esta nos tribunais e os juizes s6 sabem que
ela representa o equilibrio da vida. Ora esta energia
é composta do positivo e negativo com poderes ou
valores iguais, representados pelo bem e pelo mal,;
esta energia € a que temos de usar diariamente no
convivio com os outros, em equilibrio, resultando
dai a justica; para que se compreenda melhor, ndo
podemos carregar no prato da balanga que repre-
senta o mal, sem compensar o outro prato que
representa o bem; é o mesmo que se ofendermos
alguém termos que lhe pedir desculpas, dizendo
que nao foi intencdo nossa ofende-lo, até que nos
perdoe, ou quando prejudicamos alguém temos de o
indemnizar no valor do prejuizo...

A energia do bem e do mal se manifesta com
sentengas capitais, fora dos tribunais, quando
alguém quer ultrapassar seus limites; se para o lado
do bem, acontecem os crimes passionais, se para o
lado do mal os crimes mortais, os limites sdo onde
chegam os pratos da balanca.

Quando precisamos orientar nossos filhos em
formacao, nossa inteligéncia tem de ver o bem que
existe no mal e o mal que existe no bem e usar o
mais conveniente para que de seu caracter saia o
conhecimento instintivo do certo e do errado.

Rio de Janeiro, 15/11/2006
Jodo AMCIAO

STAND-BANGU Cllige

COMERCIO DE AUTOMOVEIS
] Financiamos até 48 meses
E uma casa cerveirense que vos espera

SEDE: Rua dos Anjos, 80B e C
- Telef.: 213 530 266 / Fax: 213 541 073 - 1150-040 LISBOA
FILIAL: Rua José Estévio, 10-B - Telef.: 213 533 605 - 1150-040 LISBOA

http://www.standbangu.com

CONSULTORIO MEDICO
CLINICA GERAL

LINDA ROSA PINTOD

E.N. 13 - Cabreira, n.? 6
4920-012 CAMPOS VNC
Telm.: 96 614 88 72

FARMACIA CERQUEIRA

Rua Queiros Ribeirc. 23-
Telef. 251 795 291 [ Fax; 251 r95 265

4520-289 VILA NOVA DE CERVEIRA
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RECEBEMOS

Tiveram a amabilidade de liquidar as respecti-
vas anuidades os seguintes assinantes:

Miguel Passos Araujo Lemos Costa, de Gon-
darém; Anténio Perucho Carvalho, da Franga; José
Alberto Reis, de Vilar de Mouros; Eng.° Jodo Maria
Cruz Pereira, de Lanhelas; Fernando Jesus Catarino,
de Caminha; Luis Filipe Pinto Gongalves Cruz, de Lis-
boa; Nestor Guerreiro Lima, da Amadora; Nuno José
Rodrigues Pinto Osodrio, de Vila Nova de Gaia; Julio
Anténio de Barros, de Sesimbra; D. Armanda Ribeiro,
da Amadora; Virgilio Gongalves Cunha, do Porto;
Manuel Emilio Teneddrio Sousa, de Grandola; Humber-
to Sousa Reina, de Vila Nova da Telha; D. Maria Nata-
lia Monteiro, do Canadd; D. Helena Dantas Rebelo, de
Setubal; Eng. Abel Morais Campos, de Gondarém;
Manuel José Gongalves Freire, de Lisboa; D. Maria das
Dores Teneddrio Elisio, de Loivo; Jorge José Faria
Malheiro, de Almada; José Joaquim Alves Ferreira, de
Reboreda; Orlando Ribeiro, da Franga; Alipio José
Marinho Ribeiro, de Campos; Américo Bouca, de Loivo;
Antoénio Malheiro, de Seixas; Antdénio Sousa, de Gon-
dar; Alfredo Lameira Alves, de Loivo; José Anténio
Valério Gomes, de Gondarém; Manuel Afonso Rebelo,
de VNCerveira; D. Adelaide Claudina G. P. Araujo, de
Campos; D. Fernanda Lima Silva Graga, de Campos;
Joaquim Augusto Pereira Rebelo, de VNCerveira; Artur
Cunha Dias, da Franga; Manuel Alves Barros, de Love-
Ihe; Armando José Conde Tenedodrio, de Loivo; D.
Armanda Lopes Cruz, da Franca; D. Sehmit Elisabeth,
da Francga; D. Palmira Pereira, da Franca; José Manuel
Sa, da Franga; D. Maria Manuela Oliveira, de VNCer-
veira; D. Ana Maria Roleira Cunha, da Franga; Nemorio
Batista Vieira, de Campos; D. Maria Adelaide Nunes,
de VNCerveira; Vitor Manuel Vieira Rocha, de Covas;
Arcadio Henrique Gongalves Roleira, do Canada; Anté-
nio Vilaga Almeida, de Campos; D. Maria Conceigéo
Queirds Pires Cunha, de Loivo; D. Maria Emilia Barros
Gongalves, de Lovelhe; José Augusto Marinho Carva-
Iho, da Suiga; Mario Francisco Sola de Castro, de Via-
na do Castelo; e José Augusto Ferraz Pinto, de Sopo.

A todos estes nossos fiéis e estimados assi-
nantes agradecemos o seu continuado apoio ao nosso
esforgo de manutencéo desta publicagéo, pedimos-lhes
que se certifiquem da data de vencimento aposta na
etiqueta de enderegamento e aproveitamos para cum-
primenta-los com toda a cordialidade.

Estamos em
www.cerveiranova.pt
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FRANCES / INGLES / ESPANHOL
Contactar: Teresa Vitorino
Licenciada em Tradugéo e Interpretagédo Simultanea
Lugar das Faias / 4920-061 GONDAREM
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Cronica da quinzena

Uma historia de sinais
e de multas!...

Foi colocado, ha pouco tempo, em uma das
artérias da “Urbanizagdo Cerveira’, um sinal de
transito proibido. Posteriormente foi instalado, como
um complemento aquele sinal, outro de proibigcéo de
virar a direita, isto para quem vem da Avenida
Manuel José Lebréo e segue na direcgao Norte-Sul.

Neste momento, portanto, tudo esta concreti-
zado ou em vias de concretizagdo (ha outros melho-
ramentos em andamento) na Quinta das Penas,
facto que nos apraz registar.

Apenas ndo queremos deixar de fazer um
pequeno reparo.

Como a colocagédo do sinal de sentido proibi-
do nao foi precedido de qualquer informagao nem,
na altura, foi acompanhado pelo sinal de proibigao
de virar a direita, os condutores ndo se apercebe-
ram, de imediato, que havia um impedimento. Dai o
espanto de alguns quando foram informados que
haviam sido autuados.

Critérios legais das autoridades que, neste
caso e segundo a nossa opinido, poderiam ter sido
mais leves.

A propésito recordo que circulei de automével
durante algum tempo por uma rua da cidade de Via-
na do Castelo, até que um dia ia por essa via e, a
meio, fui interpelado por um agente da autoridade
(PSP) e me disse que o sentido que eu seguia era
proibido e indicou-me onde estava o sinal. Expli-
quei-lhe que estava habituado a circular por ali e
nao reparei na placa impeditiva. O policia disse-me
que realmente o sinal estava ha pouco tempo e que,
por esse motivo, mao me autuaria.

Fiquei satisfeito, contrariamente ao que acon-
teceu com as pessoas que em Cerveira foram mul-
tadas...

José Lopes Gongalves

FUNERAIS

EM VILA NOVA DE CERVEIRA

Para o Cemitério Municipal de Vila
Nova de Cerveira foi a sepultar José
Maria da Cunha, casado, de 80 anos
de idade.

O falecido, que era natural da
sede do concelho, era utente do Lar
Maria Luisa.

EM GONDAREM
Y. 1

Com 91 anos foi a sepultar, para o
Cemitério Paroquial de Gondarém,
Emilia Carolina da Costa.

A extinta, que era vidva, era natu-
ral de Gondarém e residia na Amadora.

EM SOPO
Joaquim Rocha Lopes, de 73
anos de idade, que residia no lugar de
France, foi a sepultar no Cemitério
Paroquial de Sopo.
EM CAMPOS

Foi sepultado, no Cemitério Paro-
quial de Campos, Alfredo José Bap-
tista de Barros, de 70 anos, que resi-
dia no lugar do Pago.

O falecido, que era casado, tinha
como naturalidade a freguesia de
Nogueira.

As familias de luto apresentamos sentidas
condoléncias.

» Imigrantes brasileiros,
em Cerveira, ja comecaram
a receber apoios

No penultimo numero de “Cerveira
Nova” (20/1/07) demos noticia dos problemas de
uma familia de imigrantes brasileiros que residem no
Bairro de Lourido, na sede do concelho cerveirense.

O caso ja comegou a despertar a generosida-
de das pessoas, havendo quem tenha oferecido
bens alimentares, ja que roupas e calgcado nédo sé&o
necessarias, por agora, para os imigrantes brasilei-
ros.

Portanto, quem puder ajudar com alimentos
ou com valores em dinheiro, sera muito util para as
pessoas necessitadas, ja que a situacao &, confor-
me referenciamos na anterior noticia, deveras preo-
cupante.

» “Rotunda das Faias”,
em Gondarém, com melhor
iluminacao

Varias vezes demos noticia de que na
“Rotunda das Faias”, em Gondarém, a iluminagéo
era precaria, o que levou, especialmente em noites
de chuva, a situagdes complicadas que motivaram,
em algumas vezes, acidentes de viacao.

Felizmente que o problema da iluminacao ja
foi solucionado com a colocagédo de um enorme pos-
te eléctrico com varios projectores.

» Concurso internacional
de artes plasticas da Bienal
de Cerveira

Até 31 de Margo serdao aceites as candidatu-
ras para o concurso internacional de artes plasticas
da Bienal de Cerveira.

Como ja largamente noticiamos, o grande cer-
tame internacional ira decorrer no concelho cervei-
rense, de 18 de Agosto a 29 de Setembro.

Os interessados poderédo dirigir-se ao gabine-
te da Bienal de Cerveira - edificio do Mercado Muni-
cipal, Apartado 69, 4920-909 Vila Nova de Cerveira.

» “Estrada de S. Pedro”, em
Gondarém, esta a precisar de
arranjos no pavimento

A estrada municipal que vai do cruzamento da
Estacdo, na freguesia de Gondarém, até as proximi-
dades da Estalagem da Boega, encontra-se com
diversas anomalias, especialmente ao nivel do pavi-
mento. Essa via, agora denominada “Estrada de S.
Pedro”, com os buracos e as lombas que tem em
alguns pontos provoca grande trepidagdo e conse-
quentes barulhos, especialmente nos veiculos pesa-
dos. Barulhos que ndo agradam a moradores, con-
cretamente aos mais idosos, ja que ao principio das
manhas sao acordados inesperadamente.

No entanto, é justo salientar que o pavimento
da estrada, a partir da Estalagem da Boega e na
direcgdo nascente, encontra-se em boas condigdes.

» Associacao de jornalistas
do Alto Minho com elei¢coes

No dia 24 de Fevereiro deverao ser eleitos os
novos o6rgéos directivos da Associacado de Jornalis-
tas e Homens de Letras do Alto Minho.

Para o biénio 2007/2008 a eleicdo decorrera,
se aparecerem listas candidatas, na sede da Asso-
ciagdo, sita no Largo Instituto Historico do Minho
(Casa Joao Velho, junto a Sé Catedral da Diocese
de Viana do Castelo).

> Ja estao a decorrer as obras
no polo cerveirense da ETAP

O edificio onde funciona o polo de Vila Nova
de Cerveira da Escola Tecnoldgica Artistica e Profis-
sional do Vale do Minho esta a beneficiar de melho-
ramentos.

As obras foram iniciadas recentemente e
abarcardo varios sectores do imovel situado na Rua
Costa Pereira, na sede do concelho cerveirense.

E um empreendimento de importancia que ira
ser bastante util na continuidade de funcionamento
escolar de interesse para a comunidade local e,
também, para alunos de outros concelhos.

» Podas e limpezas nas
margens do rio Minho

No dia 10 de Fevereiro procedeu-se aos fra-
balhos programados para a margem do rio Minho
(podas e limpezas), conforme autorizagbes obtidas
da Capitania de Caminha e dos Servigos Regionais
do Ambiente.

A concentragao fez-se junto ao rio, na Carva-
lha, e os trabalhos decorreram durante varias horas,
tendo sido servida no local uma refeigao ligeira.

Colaboraram na iniciativa do Centro de Cultu-
ra de Campos a Camara Municipal, a Junta de Fre-
guesia, os Escuteiros de Campos, o Colégio de
Campos e os Lions de Vila Nova de Cerveira.

» Festividades em louvor de
S. Bras na freguesia de Sapardos

Nos dias 3 e 4 de Fevereiro tiveram lugar, na
freguesia de Sapardos, as festividades em louvor de
S. Bras, um acontecimento anual cuja realizagéo ja
€ mais que centenaria, perdendo-se, até, na poeira
do tempo.

No dia 3, sabado, o programa constou de
musica gravada e no dia 4, domingo, o destaque foi
para a missa solene, sermdo e procissao, isto na
parte da manha, ja que de tarde actuou um conheci-
do conjunto musical.

Embora o padroeiro de Sapardos seja S.
Miguel Arcanjo, € notdria a grande devocao, tanto
na freguesia como noutras terras, por S. Bras.

Reparos dos nossos leitores

E mais um leitor de “Cerveira Nova”, também
assinante, que chama a atengao das autoridades
administrativas, aquelas que superintendem na sina-
lizagdo do transito nas ruas da sede do concelho,
para o facto de existir uma placa de orientagado (a
gue vemos na imagem e uma oufra mais acima, ao
virar da rua) fora de contexto a partir do momento
em que foram alteradas as regras de transito a volta
do edificio da “Urbanizagao Cerveira”.

E que a orientagdo da indicacdo de “Cartério
Notarial” ja ndo pode ser a mesma, face ao sentido
proibido existente na rua paralela aquele edificio
(lado Sul).

Espera-se que a anomalia seja reparada em
breve.

Franco & Fernandes, Lda.
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Opinido

A situacao da doca de recreio de Cerveira

1 - A doca de recreio de Cerveira foi construi-
da pela Camara, com o dinheiro dos contribuintes
Portugueses. Esta doca, passou a ser um equipa-
mento essencial para quem, como eu, tem barco no
rio Minho ha mais de 20 ano e passou a ter um aces-
so facil ao barco;

2 - A doca comegou a ser explorada pela
Camara, pagando-se na altura um valor que eu con-
siderava justo, mas cujo montante nao recordo e que,
na minha maneira de pensar, era uma boa fonte de
receita para a Camara, pois apds a amortizagdo dos
custos da instalagédo, so teria que se preocupar com
a sua manutengao;

3 - Passados dois anos, creio eu, a Camara
decidiu p6r a concurso publico a concessao da explo-
racao da doca, tendo ganho o concurso a empresa
RIOMINHO - Comércio e Industria de Artigos Nauti-
cos, Lda. Desconhego o contrato que foi estabelecido
entre a Camara e o concessionario, mas uma coisa €
certa - as alteragbes na doca foram nulas, isto €, nédo
houve mais seguranga, ndo houve mais apoio, etc.;

4 - No ano passado ja houve um aumento
substancial do valor da anuidade e, para meu espan-
to, aconteceram coisas que n&o lembram a ninguém
- alteragdo dos lugares dos barcos sem aviso prévio,
no inicio da época e alteragdo, no més de Agosto, do
lugar de um barco de um amigo meu, falecido em
Julho. Nao foi informada a familia que a alteragéo ia
ser feita;

5 - No ano passado, juntamente com a carta a
informar a alteragdo do tarifario, foi enviado um tari-
fario para as diversas hipoteses a considerar - didria,

mensal, trimestral e anual.

Este ano, pura e simplesmente, é enviada a
carta a informar o aumento (10%) e o valor para o
ano de 2007, sem qualquer informagdo para as
outras hipodteses.

Porque me parece excessivo o aumento de
2007, ao qual se deve juntar o aumento ja verificado
no ano passado, sem que as contrapartidas em ser-
vigo o justifique, aqui vai o meu protesto.

Tenho a sensacgédo que dentro de pouco tempo
a doca de recreio de Vila Nova de Cerveira, construi-
da com o dinheiro dos portugueses, para usufruto
dos portugueses, venha a ser um equipamento de
lazer para os nossos vizinhos espanhdis, pois a
quantidade de barcos espanhdis que neste momento
amarram na doca ja é enorme e com 0OS precos a
aumentar a este ritmo, para nés portugueses é insu-
portavel, sera cada vez mais um local agradavel e
barato para os espanhdis terem os seus barcos.

Porque ndo me parece justo, e porque penso
que a Camara nédo tira qualquer proveito destes
aumentos de anuidade, nem deles tem conhecimento,
decidi, mesmo assim, tentar clarificar a situacao, pois
se no contrato de concessao estiver previsto que a
Camara recebera a anuidade de 2007 com um
aumento de 10% sobre 2006, entdo tudo esta certo,
e a Camara sabe do que se esta a passar concorda
com 0s aumentos.

Entretanto, eu ja decidi - este ano o meu barco
vai para Lanhelas - ndo colaboro com este tipo de
atitudes.

Luis Gomes - (Porto)

» Incluindo um tema
cerveirense, Guarita Noticias,
da ETAP, com mais uma edi¢cao

Tem sido distribuida mais uma edicdo de
“Guarita Noticias”, revista semestral da ETAP do
Vale do Minho.

Neste niumero vem incluido um texto intitulado
“Para uma melhor decisdo”, da autoria de Manuel
Ferreira que transcrevemos na integra:

«Fomentar estilos de vida saudaveis nos
jovens exige um trabalho continuo, articulado e
abrangente, baseado no pressuposto que € através
da prevencao primaria que se consegue moldar
comportamentos. Conscientes que existem varios
agentes socializadores que influenciam o comporta-
mento dos jovens, importa trabalhar de forma globa-
lizada e com o maior numero de agentes possivel. A
escola como agente privilegiado desempenha um
papel importantissimo na formagao dos seus alunos,
pelo que se torna um meio indispensavel para veicu-
lar mensagens associadas a prevengdo de compor-
tamentos de risco.

As sessOes de sensibilizagdo sobre diferentes
tematicas que o Projecto Descobrir, Dinamizar e
Desenvolver Cerveira (Centro Paroquial de Promo-
¢do Social e Cultural de Reboreda) e o Centro de
Saude de Vila Nova de Cerveira tem vindo a dinami-
zar junto dos alunos do nosso concelho, s&o iniciati-
vas que ao longo dos ultimos anos tem reforgcado os
conhecimentos e as competéncias de todos os que
nela estdo envolvidos. E nosso objectivo dotar os
jovens de ferramentas que lhes permitam adoptar
comportamentos mais conscientes e responsaveis,
partindo do principio que o sistema educativo deve
apoiar os alunos no seu processo de crescimento e
de evolugdo, para que possam viver uma vida mais
plena, auténoma e satisfatoria.

No decorrer do ano lectivo 2006/2007 o pro-
jecto DDDC e o Centro de Saude irdo promover no
polo da ETAP de Vila Nova de Cerveira sessoes de
sensibilizacao/informagao subordinadas as temati-
cas da sexualidade e toxicodependéncias, esperan-
do contribuir de forma efectiva para a diminuigéo
dos comportamentos de risco na adolescéncia.»

» A atencio de alunos cerveirenses

Museu da Imprensa
lanca 10.° Concurso Escolar

Esta a ser langado publicamente o 10° Con-
curso Escolar Museu Nacional da Imprensa subordi-
nado ao tema “Direitos Humanos”.

A partir da analise da Declaragcdo Universal
dos Direitos do Homem (1948), o Museu da Impren-
sa pretende promover, junto dos alunos e professo-
res, uma reflexdo sobre a sociedade actual e as
varias perspectivas respeitantes a problematica dos
Direitos Humanos. A pena de morte, a violéncia
doméstica, a discriminagao religiosa e sexual, e o
racismo, sao alguns dos temas propostos pelo regu-
lamento do concurso.

O concurso é de ambito nacional e destina-se
a todas as escolas integradas no Ensino Basico (1°,
2° e 3° ciclo), Secundario e Universidades, publicas
e privadas, podendo a participagdo ser feita por
escolas, turmas ou alunos individualmente.

Dos varios objectivos orientadores do concur-
so destacam-se os seguintes: associar-se aos pro-
positos universais em defesa da justica e dignidade
humanas; sensibilizar os jovens para a compreen-
sdo e o respeito pelos direitos individuais e colecti-
vos e explorar possiveis solugdes para debelar os
problemas de injustica social, através de accdes
esclarecidas e ndo-violentas.

Os trabalhos poderdo ser apresentados nos
mais diversos suportes, desde o papel ao video e
CD-Rom.

Os premiados serao contemplados com via-
gens, “software” educativo, livros e assinaturas de
jornais.

Realizado anualmente, deste 1997, data de
abertura do Museu Nacional da Imprensa, o concur-
so escolar ja contou com a participagdo de milhares
de estudantes, nas suas edi¢gdes anteriores, consoli-
dando o relacionamento daquele Museu com as
Escolas.

Os trabalhos concorrentes deverao ser envia-
dos, até 30 de Abril, para o Museu Nacional da
Imprensa (E.N.108, n° 206 / 4300-316 Porto).

» Iluminacao publica as
vezes “entra” pelo dia

Em Vila Nova de Cerveira acontece que a luz
publica, tdo necessaria durante a noite, desde ha
tempos, em algumas zonas, continua pela manha.

Como se torna um gasto desnecessario, dai o
se registar o facto.

» Novos recipientes para
lixo na sede do concelho

Foram colocados, em diversos locais da sede
do concelho de Vila Nova de Cerveira, novos reci-
pientes para residuos solidos.

Os sitios onde esses utensilios se encontram,
pela primeira vez, sdo o Largo de Santa Cruz, Rua
Queirds Ribeiro e Rua do Cais.

» Num concurso de fotografia,
em Ovar, poderao concorrer
imagens do concelho de Cerveira

Segundo nos foi solicitado pela organizacgéo,
num concurso de fotografia que vai decorrer em
Ovar, poderdo ser aceites imagens do concelho de
Vila Nova de Cerveira.

Este certame estara a cargo da Associagcao
Amigos do Caster de Ovar e quem estiver interessa-
do podera visitar o site:

http://www.amigosdocaster.blogspot.com
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13 de Dezembro

SUMARIO DA REUNIAO

Periodo antes da ordem do dia

e Assalto as instalagdes da piscina municipal

Ordem do Dia

Orgao Executivo

e Aprovagao da acta da reunido de 24 de Novembro

o Festa de Natal dos trabalhadores municipais

e Alteracdo ao transito na Rua das Penas, Rua da
Calgada e Rua 15 de Maio junto a “Urbanizagao
Cerveira”

Patrimonio Municipal

e Venda do edificio da Escola Primaria de France —
Sopo — Condigdes de arrematagao

Regulamentos Municipais

e Projecto Regulamento Cartdao Municipal do Idoso
“Idade+”

Juntas de Freguesia

e Junta de Freguesia de Mentrestido — Pedido de
verba para toponimia

e Junta de Freguesia de Sapardos — Beneficiagéo da
rede viaria

¢ Junta de Freguesia de Campos — Pedido de subsi-
dio

e Junta de Freguesia Reboreda — Pedido de verba

e Junta de Freguesia de Gondarém — Pedido de ver-
ba

e Junta de Freguesia de Gondar — Pedido de verba

e Junta de Freguesia de Sopo — Pedido de verba

Associacoes Culturais,
Desportivas e Humanitarias

e Projecto Nucleo de Desenvolvimento Cultural —
Doacbes de obras de arte ao municipio por varios
artistas

Escolas do Concelho

e Escola EB 2,3/Sec de Vila Nova de Cerveira —
Pedido de subsidio

Loteamentos e Obras Particulares

e Projecto social — Maria Natalia de Carvalho Leitao

Requerimentos de
Interesse Particular

e Venda de imével na zona industrial — Polo Il —
Cutelaria Ibérica, Lda

Expediente e Assuntos Diversos

e Accéo social — Transporte escolar

e Vale do Minho — Comunidade Intermunicipal —
GOP’'s e orgcamento para 2007

e Associacdo dos Dadores de Sangue do Distrito de
Viana do Castelo — Pedido de subsidio

e Resumo diario de tesouraria

e Aprovacao da acta em minuta

AUTARQUIA APOIA
FREGUESIAS EM
TRABALHOS DIVERSOS

Em sessdo camararia, o executivo presidido
por José Manuel Carpinteira aprovou, entre um con-
junto de deliberagbes de ambito administrativo, a
atribuicdo de 65.600,00 euros a diversas freguesias
do concelho com o propédsito de apoiar determina-
dos trabalhos.

Assim, Sapardos vai receber 17.000,00 euros
distribuidos pela beneficiagdo da rede Vviaria
(12.500,00 euros) e limpeza de caminhos (4.500,00
euros) enquanto Reboreda beneficia de 12.500,00
euros para satisfazer despesas com trabalhos na
freguesia.

Por sua vez, Sopo “conta” com 9.000,00
euros para melhorar acessibilidades em estado pre-
cario, Gondarém viu apoiada a remodelacdo da
sede do rancho folclérico Infantil da freguesia com
12.500,00 euros, e Campos, com uma verba de
1.900,00 euros, a valorizagdo do cemitério da fre-
guesia.

O subsidio a Lovelhe situa-se em 4.700,00
euros para trabalhos diversos na freguesia, tendo
Gondar sido apoiada com 7.000,00 euros para
arranjo de caminhos degradados, e Mentrestido
com 1.000,00 euros para o mapa da toponimia da
freguesia.

O executivo local deliberou ainda atribuir um
subsidio de 5.000,00 euros a E.B 2,3/Sec de Vila
Nova de Cerveira para arealizagdo de uma visita de
estudo a Mafra e a Lisboa. Na mesma reunido, deci-
diu apoiar trés estudantes oriundos de familias com
dificuldades econdmicas através da cedéncia do
passe de transporte escolar.

27 de Dezembro

SUMARIO DA REUNIAO
Ordem do Dia

Orgao Executivo

e Aprovacao da acta da reunido de 13 de Dezembro

e Tolerancia de ponto/quadra de Natal

e Plano Municipal da Defesa da Floresta e Combate
a Incéndios

e Alteracdes ao plano de actividades municipais, ao
plano plurianual de investimentos e ao orgamento
da despesa

Servicos Municipais

e Aquisicéo de terreno para alargamento de caminho
e ampliagao instalagdes ex. EDP
e Deliberagdes da Assembleia Municipal

Juntas de Freguesia

e Junta de Freguesia de Lovelhe — Pedido de verba
e Junta de Freguesia de Sapardos — Limpeza rede
viaria

Assuntos de Pessoal Municipal

e Processo disciplinar instaurado a funcionaria Cida-
lia Ramos da Silva Barbosa

Expediente e Assuntos Diversos

e Tribunal Judicial da Comarca de Vila Nova de Cer-
veira

Instituto do Emprego e Formacao profissional — Pro-
grama de estimulo a oferta de emprego — Emissao
de parecer Resumo diario da tesouraria

e Aprovagao da acta em minuta

¢ Periodo de intervengao aberto ao publico

INVESTIMENTO DE 1 MILHAO
DE EUROS EM SANEAMENTO
BASICO NA FREGUESIA DE
CAMPOS

A freguesia de Campos, uma das mais popu-
losas do concelho de Vila Nova de Cerveira que
abrange dois polos industriais, esta a ser alvo de
uma intervengdo na area de saneamento basico que
colocara aquela freguesia com uma taxa de cobertu-
ra muito proxima de 100 por cen- a8 = N
to.

Os trabalhos, avaliados
em cerca de 1 milhdo de euros,
iniciaram-se recentemente no B
lugar do Sobreiro, devendo estar
concluidos no proximo veréo,
permitindo, nessa altura, a entre-
ga dos efluentes no sistema em
alta instalado pela empresa
“Aguas do Minho e Lima”.

No ambito desta empreita-l
da, esta prevista a instalagéo de
aproximadamente 13200 ml de
rede, salientando-se os ftrabalhos junto a zona
industrial numa extensdo de 1500 ml. Os ganhos
traduzir-se-do na eliminacao de fossas sépticas e
consequente valorizagao ambiental.

De acordo com o presidente da autarquia cer-
veirense, José Manuel Carpinteira, a presente inter-
vengdo em Campos, aliada a outros trabalhos nesta
area em diferentes pontos do concelho, significa
uma passo qualitativo em prol da defesa do meio
ambiente e da melhoria das condi¢cbes de vida da
populagédo local.

Além de multiplas intervencbes em todo o
concelho na modernizagdo das condutas existentes,
adaptando-as as necessidades da populagao, o exe-
cutivo local tem em fase de langamento mais dois
concursos publicos para afreguesia de Gondarém.

Trata-se da ampliagdo das redes nos lugares
de Linhares e Viso/Penetdo e da Sobrosa que per-
mitira o encaminhamento dos efluentes residuais
domésticos para o interceptor instalado na EN 13
pela empresa “Aguas do Minho e Lima”. O investi-
mento-base situa-se em 220 mil euros.

Gerveira - “Yila das Artes”

EXPOSICAO DE LENCOS DE
NAMORADOS NA CASA DO
TURISMO

A Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira,
com a colaboragédo da Associagdo Alianca Artesanal,
promove, até 28 do corrente, uma exposicdo/venda
de lencos de namorados que estara patente ao
publico na Casa do Turismo. Pode ser visitada de
segunda a sabado das 10.00 as 13.00 horas e das
14.30 as 18.00 horas, e aos domingos, das 10.00 as
12.30 horas.

A mostra, que engloba cerca de uma vintena
de lengcos em formato muito semelhante, revela
diversas amostragens, traduzidas em quadras popu-
lares geralmente rimadas, utilizadas pelas mulheres
para transmitirem a sua afeigdo e amor por determi-
nada pessoa do sexo oposto.

Presume-se que a origem dos "lengos de
namorados" ou "lengcos de pedidos" esteja nos len-
¢os senhoriais dos séculos XVII e XVIlI, adaptados,
mais tarde, pelas mulheres do povo que lhes incuti-
ram um aspecto visual mais popular e caracteristico
da vivéncia popular em comunidade.

No inicio, eram lengcos quadrados feitos de
linho e algodédo que faziam parte integrante do traje
feminino e tinham uma fungao essencialmente deco-
rativa. Mais tarde, adquiriram uma componente mais
fantasiosa e dirigida a conquista da pessoa amada.

A moca, quando estava proxima a idade de
casar, confeccionava o seu lengco bordado a partir
de um pano de linho fino que porventura possuia ou
dum lenco de algodao que adquiria na feira. Poste-
riormente, o lenco ia parar as mdos do "namorado"
ou "conversado" e, em conformidade com a atitude
deste em utiliza-lo ou ndo, decidia-se o inicio de
uma ligagado amorosa.

Os lengos originarios eram feitos em ponto de
cruz, obrigando a bordadeira a passar serdes na sua
confeccdo durante muitas semanas € mesmo meses.
Com o andar do tempo, os lengos tornaram-se
menos trabalhados, mas nunca perderam a fantasia
dirigida a pessoa amada.

Textos da responsabilidade do Gabinete de Imprensa da Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira
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MARIA GABRIELA CORREIA
PEREIRA BAPTISTA

NOTARIA

CARTORIO NOTARIAL DE
VILA NOVA DE CERVEIRA

JUSTIFICACAO

Certifico, para efeitos de publicagdo que, por escri-
tura de seis de Fevereiro de dois mil e sete, lavrada de fls.
64 a fls. 65 verso, do Livro de Notas para Escrituras Diver-
sas numero Trinta e Quatro-E, deste Cartério, Augusto
Pereira da Silva, N.I.F. 164 697 063, titular do B.l. n°
3892647, emitido em 26.11.1997, pelos S.I.C. de Viana do
Castelo e mulher Maria Helena Mocgozinho Ribeiro Silva,
N.I.F. 158 154 614, titular do B.l. n° 7883569, emitido em
21.01.2000, pelos S.1.C de Viana do Castelo, casados sob
o regime da comunhao de adquiridos, ambos naturais da
freguesia de Campos, concelho de Vila Nova de Cerweira,
onde residem na Rua do Monte, no 10, declaram, que sao
donos e legitimos possuidores, com exclusdo de outrem,
dos seguintes imoveis sitos no concelho de Vila Nova de
Cerveira:

Verba um:

Prédio rustico, composto por terreno de pinhal,
com a area de duzentos metros quadrados, sito no lugar
de Fontouro, freguesia de Campos, a confrontar do norte
com Jodo Baptista da Silva Carrego, do sul com Edmundo
Gomes, do nascente com Arnaldo Costa e do poente com
Joaquim Pires, OMISSO na Conservatéria do Registo Pre-
dial de Vila Nova de Cerveira, inscrito na respectiva matriz
sob o artigo 726, com o valor patrimonial tributario de 2,40
€ e atribuido de DUZENTOS EUROS.

Verba dois:

Prédio rustico, composto por terreno de mato,
com a area de duzentos e sessenta metros quadrados,
sito no lugar de Veiga da Pedra, freguesia de Reboreda, a
confrontar do norte e do nascente com caminho, do sul
com Telmo Ramalho e do poente com Carlos Santos,
OMISSO na Conservatoria do Registo Predial de Vila
Nova de Cerveira, inscrito na respectiva matriz sob o arti-
go 1023, com o valor patrimonial tributario de 0,81 € e
atribuido de DUZENTOS EUROS.

Que desconhecem os artigos da anterior matriz
rustica, o que declararam sob sua inteira responsabilida-
de.

Que entraram na posse dos referidos prédios no
ano de mil novecentos e oitenta e um, por doagao que néo
chegou a ser formalizada feita por Floriano José Marinho e
mulher, Candida da Conceigao Pereira Marinho, residen-
tes que foram na indicada freguesia de Campos, tios do
justificante, pelo que ha mais de vinte anos que os pos-
suem sem interrupgao, nem ocultacdo de quem quer que
seja.

Que os referidos prédios se encontram inscritos na
respectiva matriz em nome do referido Floriano José Mari-
nho.

Que tal posse tem sido mantida e exercida em
nome proprio, de boa-fé ininterrupta e ostensivamente
com o conhecimento da generalidade das pessoas e sem
oposigao, nem violéncia de quem quer que seja, gozando
de todas as utilidades por eles proporcionadas, cortando o
mato, procedendo a sua limpeza, colhendo os correspon-
dentes frutos e rendimentos, pagando as contribui¢cdes
que sobre os citados prédios incidem agindo, assim, quer
quanto aos encargos, quer quanto a fruicdo por forma
correspondente ao exercicio do direito de propriedade, ao
praticarem os diversos actos de uso, fruigdo, posse e
defesa de propriedade, na convicgdo de que nao lesam,
nem nunca lesaram quaisquer direitos de outrem.

Que, assim, tem a sua posse sobre os indicados
prédios vindo a ser continua, publica e pacifica, factos que
integram a figura juridica de usucapiao, que invocam.

Que, nestes termos, adquiriram os mencionados
prédios por usucapiao, néo tendo dado o modo de aquisi-
¢ao, titulo que Ihes permita fazer prova do seu direito de
propriedade perfeita.

Que atribuem a esta justificagdo o valor de QUA-
TROCENTOS EUROS.

ESTA CONFORME E CONFERE COM O ORIGI-
NAL NA PARTE TRANSCRITA.

Cartério Notarial, seis de Fevereiro de dois mil e
sete.
A Notaria,
A) - Maria Gabriela Correia Pereira Baptista

Coma fruta, pela saude

E do conhecimento geral que a fruta é fonte de
saude, mas poucos sabem da existéncia de uma
ciéncia, reconhecida como tal desde 1992, que tem
por nome Frutoterapia. A Frutoterapia € uma pratica
alimentar que permite a prevengéo e o tratamento de
doengas somente pela ingestao de fruta. Este tipo de
alimentacao desintoxicante devera ser aplicada com
bom senso e acompanhamento médico.

Cada fruta tem beneficios especificos para a
saude, por isso tome nota:

O abacate ajuda a restaurar os glébulos ver-
melhos do sangue, tem propriedades afrodisiacas e
reduz os niveis de colesterol.

O consumo regular de abdbora favorece a cir-
culacdo, e a sua polpa, depois de esmagada em
cataplasmas, € indicada para tumores, inflamagdes e
queimaduras.

A ameixa, além de laxante, é estimulante, e o
seu sumo alivia irritagbes da mucosa bucal, aftas e
feridas nos labios.

A anona é aconselhada para problemas diges-
tivos e ajuda a reduzir o peso.

A avela é recomendada a criangas em fase de
crescimento e, em infusdo, ajuda a expulsar as
areias dos rins.

A banana é a fruta do sistema nervoso, indica-
da a pessoas nervosas e que sofram de reumatico.
Ajuda no crescimento, é tonificante, benéfica para o
excesso de acido gastrico e para a bilis, e ainda ideal
para os problemas de figado e bexiga.

O coco ajuda em caso de fraqueza, falta de
memoria, afecgdes pulmonares, fortalece o sistema
nervoso e alivia a arteriosclerose. A sua agua € um
soro fisiolégico natural e a polpa, rica em vitaminas e
complexo B, regula a flora intestinal e purifica o san-
gue.

O damasco é diurético e indicado para as ane-
mias, mas deve ser evitado por quem tem problemas
de estdémago ou figado. O figo preto tem proprieda-
des expectorantes e € aconselhado a mulheres com
idade superior a 30 anos, para prevenir os problemas
relacionados com a menopausa e a osteoporose.

A maca é considerada a fruta da saude, consu-
mida regularmente previne o cansaco fisico e intelec-
tual, ajuda em caso de anemia, artrite, reumatismo,

nervosismo e insonias. Beber a agua da macga fervi-
da alivia a bronquite aguda e, se ralada, € aconse-
lhada para as diarreias infantis. Consumida pela
manha é depurativa, e a noite laxante, finalmente,
protege o coragao e estabiliza os niveis de agucar no
sangue. A manga é indicada para cardiopatias, pro-
blemas nas valvulas arteriais, e levada ao forno com
mel ajuda a tratar infecgdes pulmonares.

O Kiwi € rico em vitamina C e tem proprieda-
des anti-parasitas.

O limdo ¢é depurativo. O maracuja ajuda a
estabilizar a produgcado de gorduras, aumenta a resis-
téncia a infecgbes, funciona como laxante suave,
combate o acido urico e é benéfico para as infecgcdes
das vias urinarias e da prostata.

O meldo é ideal para o sistema digestivo, é
anticoagulante, laxante e diurético. Deve ser consu-
mido de manha ou fora das refei¢gdes.

A péra tem propriedades laxantes, calmantes,
diuréticas e ajuda a baixar a febre e a tensdo. Em
infusdo é usada para combater a retengéo de urina e
para desfazer coagulos. E chamada a fruta do
homem, porque melhora os problemas da prostata.

Por fim, ficam aqui alguns conselhos, a noite
prefira as frutas doces como o mamao, a maga, a
péra e a banana, pois ajudam o organismo a libertar
as substancias negativas ingeridas durante o dia, e
evite os citrinos, pois iréo prejudicar o figado.

Evite ingerir as sementes da maga e da péra
pois sdo muito téoxicas, bem como misturar o melao
ou a melancia com outros alimentos.

As frutas frescas e cruas sao ricas em vitamina
C, tém a capacidade de limpar o sangue, ajudam a
nivelar as taxas de colesterol, toxinas e acgucares
existentes no organismo, diminuem os riscos de obe-
sidade, e ainda reforcam o sistema imunoldgico e
hormonal.

Existem muitos mais frutos e muitas mais pro-
priedades a descobrir, mas primeiro que tudo, nao se
esquega que uma alimentagao equilibrada é a chave
para uma vida saudavel, onde as frutas e os legumes
tém um peso consideravel, devendo ser consumidos
3 a 5 vezes por dia.

Dalia Guerreiro

CORTINADOS
DECORAGOES
ARRANJOS

33y \ﬂ, Rua Queirés Ribeiro, n.° 119
— 4920-289 Vila Nova de Cerveira

Telef.: 251 794 332 / Telem.: 966 522 766

Edificio Iiha dos Amores / Praca de S. Cipriano
(entrada por tras da florista "Bergo das Flores™)
4920-270 VILA NOVA DE CERVEIRA
Tel /Fax: 251 794 345

Agencia Adriano, Lda.

(FUNDADA EM 1862)
Adriano Gongalves da Cunha
Armador

Funerais e Transladagoes

Aréo - 4930-000 Valenca
Telf.: 251 822 476 - 251 823 546
Telm. 969 703 739 - 965 803 222

Especialidades em grelhados e caca / Carnes exéticas

Costeletas de crocodilo / Bifes de canguru
Bifes de avestruz / Nacos de veado / Nacos de javali

AR CONDICIONADO
AQUECIMENTO CENTRAL
ESMERADO SERVICO
BOM AMBIENTE

Chamosinhos, 37 / SAO PEDRO DA TORRE
Telefones: 251 839 256 e 251 837 770

NAO ACEITAMOS RESERVAS DE MESAS
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Alteracoes preparadas pelo Governo

ao regime do Porte Pago

PSD - Lisboa, 23 de Janeiro de 2007

Exmo. Senhor Director do
Jornal “Cerveira Nova”

Para o Partido Social Democrata, a Imprensa
Regional tem um papel impar na afirmagao da cul-
tura e dos valores nacionais, assumindo-se como
um elo imprescindivel de ligagdo do pais com as
Comunidades Portuguesas no exterior.

Foi por sempre entendermos dessa forma o
papel da Imprensa Regional que, ao longo das duas
ultimas décadas, quando tivemos responsabilidades
governativas, acarinhamos este sector relevante na
area da Comunicagao Social e criamos os instrumen-
tos necessarios para a sua modernizagao tecnoldgi-
ca, para a sua consolidacdo no mercado, a par da
definicdo de critérios objectivos para os incentivos a
leitura e ao porte pago nacional e internacional.

O actual Governo tem demonstrado uma
enorme insensibilidade para esta realidade o que
se traduziu, nomeadamente, na imposi¢cao inopinada
de cortes cegos” no Orgamento do Estado para 2007.
O absurdo desta situagcdo é o facto de os apoios
financeiros ao porte pago internacional terem sido
completamente eliminados, ao arrepio dos compro-
missos assumidos pelo Estado e sem qualquer aviso
prévio, as empresas jornalisticas.

Com essa atitude, insensata e irresponsavel, o
Governo esta a criar condicdes que podem levar ao
encerramento de muitos titulos com uma implantagéao
significativa, em termos de circulagdo e audiéncia,
em Portugal e, sobretudo, junto das Comunidades
Portuguesas espalhadas pelo Mundo. De acordo com
dados recentes, ha, hoje, cerca de cinco milhdes de
exemplares de publicagbes que chegam as Comuni-
dades Portuguesas.

A mesma insensibilidade tem tido eco junto da
Administracdo dos CTT Correios de Portugal, a qual
nao tem sabido dialogar com os representantes legi-
timos dos Jornais Regionais e das suas Associacdes
sobre as questbes relacionadas com os tarifarios,
colocando-se numa posicao de total arrogéancia,
impropria de uma empresa publica suportada pelos
impostos dos contribuintes.

E uma situagdo com que ndo nos conforma-

mos, razdo pela qual o signatario e o seu Grupo Par-
lamentar realizaram, na passada semana, uma reu-
nido de trabalho, na Sede Nacional, com os membros
da “Comissdo de Crise Porte Pago Internacional”, a
qual integra a Associagdo Portuguesa de Imprensa, a
Associacdo da Imprensa de Inspiragcao Crista, a
UNIR e vinte titulos da Imprensa Regional.

Nessa reunido foi possivel discutir, de forma
aprofundada, os problemas que mais afligem a
Imprensa Regional, nomeadamente no ambito dos
“cortes cegos” no Porte Pago Internacional, no senti-
do de se poderem encontrar solugdes que salvaguar-
dem e reforcem o seu papel, a par de outras medidas
que possam vir a impedir a destruicdo com que a
politica do actual Governo ameacga o sector.

No final dos trabalhos, o PSD assumiu os
seguintes compromissos politicos:

e Solicitar, com caracter de urgéncia, a apre-
ciacao parlamentar do Decreto-Lei que visa
instituir o novo regime de incentivos a leitu-
ra de publicagbes periddicas de informagéo
geral de ambito regional, ja aprovado pelo
Conselho de Ministros de 23 de Novembro
de 2006, proponho a sua revogagao;

e Solicitar, com caracter de urgéncia, uma
reunido de trabalho com o Ministro de Esta-
do e dos Negocios Estrangeiros responsa-
vel pela area das Comunidades Portugue-
sas;

e Solicitar, com caracter de urgéncia, uma
audigao parlamentar do Presidente do Con-
selho de Administracdo dos CTT Correios
de Portugal.

Estamos convictos de, com estas iniciativas,
estar a dar um conjunto de contributos sérios na
defesa activa deste sector relevante, capital até, da
vida econdmica, social e cultural, do nosso Pais,
nomeadamente tendo em vista sensibilizar o actual
Governo para esta tematica e evitar os danos incal-
culaveis que as medidas erradas que estdo a ser
preparadas podem causar.

Com os meus melhores cumprimentos.

Luis Marques Mendes

(Presidente do PSD)

Coral Polifonico de Vila Nova de Cerveira

canta as Janeiras

O Cantar dos Reis é uma tradigdo secular
aproveitada por muitas colectividades para angaria-
rem fundos para fazerem face as muitas despesas
que as suas actividades vao exigindo para melhor
desenvolverem as tarefas a que se dedicam. Este
ano, O Coral Polifénico de Vila Nova de Cerveira
levou as ruas de Vila Nova de Cerveira a popular tra-
dicdo dos Reis, deixando ecoar sons que professam
as boas vindas de um novo ano. Assim, calcorreando
ruas e becos, com o corpo frio, mas as gargantas
quentes, da caminhada e, também, de um copito que

se bebia aqui e ali, quebrando o siléncio das noites
longas de Inverno, para além de mantermos viva a
tradicao, procuramos sensibilizar a populacdo para
as nossas necessidades urgentes que sdo a aquisi-
¢ao de um piano digital e uma aparelhagem sonora.
Queremos agradecer a hospitalidade e as
ofertas de todos os que contribuiram para que a com-
pra do piano e da aparelhagem sonora se tornasse
uma realidade.
A Directora Artistica
Cintia Pereira

Ligacao de alta velocidade
entre Porto e Vigo

- Requerimento apresentado, na Assem-
bleia da Republica, pelo deputado Hono-
rio Novo (PCP)

Exmo. Senhor
Presidente da Assembleia da Republica

Tem o Governo vindo a anunciar a construgcao
da ligacao ferroviaria em alta velocidade entre a cidade
do Porto e Vigo como uma prioridade a concretizar no
ano de 2015!...

Sem questionar a data prevista pelo Governo
para a concretizacdo desta ligacéo ferroviaria — limita-
mo-nos a lamentar que seja remetida para tao tarde —
importa entender melhor a estratégia que presidiu a
definicao preliminar do corredor a utilizar por esta liga-
¢ao de alta velocidade. Na verdade, e cruzando as
diversas informagdes vindas a publico sobre o tema,
parece ser intencdo do Governo implantar esta linha
ferroviaria numa trajectoria que privilegia, em territério
portugués, a ligacdo Porto — Braga — Valenga, afastan-
do-se de forma muito significativa da cidade de Viana
do Castelo.

Isto pode significar que uma ligagéo ferroviaria
em alta velocidade que previsivel e potencialmente
privilegiara o transporte de mercadorias ficara bem
afastada do principal polo empresarial/industrial do Alto
Minho - mormente (e a titulo de exemplo) do porto de
mar de Viana, da Portucel, dos Estaleiros Navais de
Viana do Castelo e da recentemente instalada nova
unidade de produgdo para a energia edlica - e do prin-
cipal aglomerado populacional do distrito. Pareceria a
primeira vista que o canal desta ligacao deveria antes
inflectir a partir de Braga para as proximidades de Via-
na do Castelo antes de se dirigir a Valenca e terminar
em Vigo.

Importa, nesta fase, verificar até que ponto estes
problemas foram ponderados pelos responsaveis
governamentais, tanto mais que esta ligacéo nao esta
prevista em TGV mas apenas em AVE para, com velo-
cidades mais moderadas, (rondando os 200 km/hora)
permitir mais facilmente a sua utlizagdo comer-
cial/industrial.

Por isso e ao abrigo das disposi¢bes constitucio-
nais e regimentais aplicaveis, solicita-se ao Governo
que, por intermédio do Ministério das Obras Publi-
cas, Transportes e Comunicagdes, me sejam presta-
das as seguintes informagdes e esclarecimentos:

1. Confirma-se ou ndo que a trajectéria apontada
para o canal de ligacdo AVE Porto/Vigo utiliza um canal
muito afastado de Viana do Castelo?

2. Em caso afirmativo, corresponde esta trajecto-
ria a uma decisao final do canal a utilizar pela ligagao
AVE Porto/Vigo? Ou, pelo contrario, esta ainda esta
trajectoria sujeita a novas definicdes de alinhamento?

3. Caso esta seja a trajectoria “definitiva” como
explica o Governo essa opgao face ao grande afasta-
mento relativamente:

a) - ao principal aglomerado populacional do Alto
Minho;

b) - as unidades industriais e comerciais determi-
nantes no distrito de Viana do Castelo, mormente o
porto de mar e os Estaleiros Navais de Viana do Caste-
lo.

E, neste contexto, o que tenciona o Ministério
fazer para modernizar a actual linha ferroviaria do
Minho em todo o seu percurso no Alto Minho, mormen-
te no trogo entre Viana do Castelo e Valenga? Ou esta-
rdo o Ministério e a CP a pensar no encerramento des-
te trogo?

O Deputado,
Hondrio Novo
(11/01/2007)

www.cerveiranova.pt

Vasco da Gama

Araqutectura « Arquitactura intenor Desiagn rbamamo
T, 91 415120
€ =al wIDC OV aAr Al prrad covn

Centro de Estudos Iracema

Prof. c/mais de 12 anos de experiéncia supervisiona e da

e Trabalhos de Casa
e Explicagcbes de matematica, fisica, quimica e biologia
AULAS TODOS OS DIAS UTEIS
Av. 1.°de Outubro, 23 / 4920-248 Vila Nova de Cerveira
Telm.: 91 103 03 06 / Telf.: 251 709 064

VENDO
ROVER 75 2.0 CDT Connoisseur

Ligeiro, 4 portas, Outubro/2001, 1.951 c.c., diesel,
¢/90.000 km., azul escuro metalizado, em excelente
estado, c/1 sé registo e muitos extras.

Contacto: Telefone: 251 794 762
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PALAVRA DE DEUS

POR: Manuel Venade Martins (Pastor Evangélico)
E-mail: pastorvenade @yahoo.com / Pagina na Internet: www.igrejaemanuel.org

E a graca de nosso Senhor superabundou com a fé e amor que ha em Jesus Cristo. Esta € uma palavra fiel, e digna de toda a aceitagao, que Cristo Jesus
veio ao mundo para salvar os pecadores, dos quais eu sou o principal (1.2 Timoéteo, 1:14-15).

COMENTARIO

(2007-02-B)

SALVACAO PELA GRACA

O apostolo testificou da fé no Senhor Jesus. E
por que n'Ele? Porque Jesus, em virtude do pecado
cometido por cada um de ndés, consumou um acto sem
par na cruz do Calvario. Jesus expiou ai a nossa culpa.
Portanto, o leitor ndo necessita de fazer expiacdo e
sofrer qualquer castigo, uma vez que Jesus ja o fez por
si na cruz. Tera de aceitar isto e cré-lo de todo o cora-
¢do. Por isso a Biblia afirma: - Porque Deus amou o
mundo de tal maneira que deu o Seu Filho unigénito,
para que todo aquele que n’Ele cré ndo perega mas
tenha a vida eterna (S. Jodo, 3:16).

Quem, pois, cré em Jesus sera salvo. Pergun-
tam-me com frequéncia: Por que motivo teremos de
crer precisamente em Jesus? Nao podemos também
crer noutros homens ou em outras imagens? Nao bas-
tara crer em Deus, por que necessariamente em
Jesus? Esta é de facto a questdo chave. S6 mediante a
fé em Jesus Cristo podemos ser salvos. Na Biblia esta
escrito: - E em nenhum outro ha salvagao, porque tam-
bém debaixo do céu nenhum outro nome ha, dado
entre os homens pelo qual devemos ser salvos (Actos
4:12). Também ninguém mais poderia morrer pelos
nossos pecados, além de Jesus. Apenas Ele é o filho
de Deus que encarnou, isto €, tomou a forma humana.
SO Ele estava livre de pecado e culpa. Assim 0 nosso
pecado s6 pode ser tomado por alguém que nido pos-
sua nenhum pecado. Um pecador n&o pode morrer por
outro pecador; apenas um justo pode morrer pelo peca-
dor. E so existiu um: - O filho de Deus que se tornou
homem. Apenas Jesus surgiu no mundo sem pecado
tomando sobre si, como substituto de homens, o nosso
pecado e castigo. Como se |é na Biblia: - Castigo que
nos traz a paz estava sobre Ele e pelas suas pisaduras
fomos sarados (Isaias, 53:5).

O castigo encontra-se agora sobre Jesus, e
ndo mais sobre nés. Ele expiou, no Golgota, as nossas
culpas. Necessitamos apenas de abandonar os nossos
pecados e crer em Jesus Cristo que derramou o seu
sangue na cruz do Calvario. Portanto, ja ndo seremos
responsaveis pelo nosso pecado. Isto significa que
Deus encontrou o nosso substituto perfeito. Se a culpa
do leitor foi colocada sobre Jesus, resta-lhe apenas
converter-se a Cristo. Por outras palavras, o caro leitor
necessita crer em Jesus e recebé-lo, pela fé, como seu
Salvador. Se fizer assim, entao sera salvo, recebera a
certeza da vida eterna. E possivel que pergunte: -
Entao eu nunca serei punido pelo meu pecado? Jamais
serei julgado por Deus? Nao, o leitor ja foi julgado
quando Deus julgou o seu filho unigénito, Jesus Cristo
por si.

Ao aceitar o sacrificio substituinte pelo sangue
de Jesus Cristo, ser-lhe-do perdoadas todas as trans-
gressOes e vocé adquire a vida eterna. Ficara totalmen-
te lire de qualquer acusacgao, tornando-se um filho de
Deus. Porém, quem n&o crer, isto €, quem ndo aceitar
este substituto, crendo n'Ele, devera suportar o castigo
e ser julgado. Por esse facto a Biblia acrescenta: - Mas
quem nao cré ja esta condenado; porquanto ndo cré no
nome do Unigénito Filho de Deus (S. Joéo, 8:18).

Tudo depende da sua fé. Se vocé cré ser Jesus
0 seu substituto, entdo tudo esta claro — Ele toma as
suas transgressdes. Se nao cré n’'Ele tera de suportar
sozinho a sua culpa, ndo tendo qualquer esperanga ou
promessa, quer para esta vida, quer para a vida eterna.
N&o importa quéao grande possa ser o pecado do leitor.
Vocé pergunta: - Sera que Jesus também me perdoa-
ra? Sim, Jesus pode perdoar-lhe. A Unica coisa que
precisa fazer é crer em Jesus e entregar a Ele a sua

vida. O Senhor Jesus convida: - Vinde a mim todos os
que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei (S.
Mateus, 11:28). O leitor pode ir ao Senhor Jesus Cristo
como &, como esta, isto, claro, no sentido moral e espi-
ritual. Pode manifestar a Cristo toda a sua aflicdo, con-
fessar-lhe os seus pecados, confiar n'Ele de todo o
coracao, e passara a desfrutar a certeza da vida eter-
na.

IMPORTANTE AVISO

Se o amado leitor, depois de ler este
comentario, sente em seu coragdo prosseguir este
caminho, que ndo é outro, na verdade, sendo o de
seguir ao Senhor Jesus Cristo como seu salvador pes-
soal, e esta decidido nesta caminhada terrestre, pode
visitar uma igreja evangélica, de preferéncia Pentecos-
tal, perto da sua area onde vive, ou contactar a Igreja
Assembleia de Deus Emanuel pelo telefono 251 839
000 — nosso representante em Portugal — ou a mim,
Manuel V. Martins (Pst.), pelo telefone 001-631-666-
9238 (USA).

Visite o nosso site na Internet em:
www.igrejaemanuel.org

O nosso enderego de correio electronico é:
pastorvenade@yahoo.com

Pode ainda escrever-nos para:
Assembleia de Deus Emanuel
14 Connecticut Ave.
BAY SHORE, NY 11706-3007
U.S.A

Gondarém - Vila Nova de Cerveira

EMILIA CAROLINA DA COSTA
AGRADECIMENTO

VEM A SUA FAMi-
LIA, por este meio, comu-
nicar o seu falecimento
ocorrido no passado dia 22
de Janeiro de 2007, em
Lisboa, e agradecer a
todos os que manifestaram
0 seu pesar pelo faleci-
mento, bem como durante
“| o funeral, realizado para o
| Cemitério de Gondarém, e
5| cerimonias litirgicas de 7.°
dia.
Que Deus dé eterno descanso a sua alma.

Vila Nova de Cerveira

JOSE MARIA DA CUNHA

(Faleceu em 4 de Fevereiro de 2007)

AGRADECIMENTO

A FAMILIA, muito sensibili-
zada vem, por este UNICO MEIO,
agradecer a todas as pessoas
que participaram no funeral do
saudoso extinto, bem como a
todos quantos, de uma forma ou
de outra, Ihe manifestaram o seu

pesar por tao infeliz acontecimen-
- to.
- Agradece igualmente a
todos que com a sua presenga

honraram a eucaristia da Missa do 7.° Dia, em sufragio
da sua alma.

Agéncia Funeraria Antonio Guerreiro, Lda. / Candemil

Campos - Vila Nova de Cerveira

ALFREDO JOSE BAPTISTA
DE BARROS

(Faleceu em 28 de Janeiro de 2007)

AGRADECIMENTO

A FAMILIA, muito sensibili-
zada, vem, por este UNICO
MEIO, agradecer a todas as pes-
soas que participaram no funeral
do saudoso extinto, bem como a
todos quantos, de uma forma ou
de outra, Ihe manifestaram o seu
pesar, associando-se a sua dor.

Agradece igualmente a
todos que com a sua presenca honraram a eucaristia
da Missa do 7.° Dia, em sufragio da sua alma.

Agéncia Adriano / Arao - Valenca

/Joaquim Magalhaes )
Advogado

Praca da Republica - Edificio dos Correios, 3.°
4950-514 MONCAO

Telef.: 251 640 120 / Fax: 251 640 121
Telem.: 966 045 921

\_ Y,

COZINHAS
ELECTRODOMESTICOS
INSTALAGOES ELECTRICAS

Vamos @ sua casa e damos orgamentos gratis
CONTACTO: 966 648 490

VENDO VIVENDA
EM SEIXAS DO MINHO - CAMINHA

1 - Em fase de acabamento, com r/c e 1.° andar, com a area
coberta de 248 m2 (4rea habitavel 495 m2), no lugar da Seara da
Veiga. Tem no r/c garagem p/3 ou 4 viaturas, quarto de arrumos, casa
de banho, saléo de jogos (?) e escada interior para o 1.°andar. No 1.°
andar tem alpendre, hall de entrada, sala comum civaranda, cozinha,
escritério ou quarto, 2 quartos c/roupeiros, 2 quartos de banho, 1 suite
completa c¢/varanda e terreno com a area de 952 m2.

Contactar pelo telem.: 963 040 429

OFERECA UMA ASSINATURA DE “CERVEIRA NOVA” A UM FAMILIAR OU AMIGO!

No estrangeiro custa € 30,00 / No Pais custa € 18,00
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Carta ao director

Exmo. Sr.
Director do Jornal Cerveira Nova
Vila Nova de Cerveira

No passado dia 6 de Fevereiro, dirigi-me ao
Centro de Saude de Vila Nova de Cerveira, mais con-
cretamente ao Servigo de urgéncia, com o meu filho de
cinco anos, por motivo de doenga.

Dei entrada no referido Centro de Saude por
volta das treze horas, encontrando o servico de urgén-
cia com muita afluéncia de utentes, pelo que o tempo
de espera era bastante longo, o que ndo é de estra-
nhar nesta altura do ano.

Por volta das catorze horas, qual ndo é o espan-
to de todos os que nos encontrava-mos na sala de
espera, quando o Sr. Doutor que entrava para o turno
que se iniciava, falando para quem quis ouvir, e com
um tom pouco agradavel, comegou por dizer: - “que
nao se admitia, que ndo podia ser, que toda a gente
seria encaminhada para Viana”.

Talvez se possa pensar que o Sr. Dr. ndo esta-
ria de muito bom humor ou teria algum problema pes-
soal, mas sera que todos nds, que pagamos aos profis-
sionais de saude, merecemos um atendimento destes?

Mas pensando melhor, realmente talvez a culpa
seja de todos nos, pois de todas as pessoas que la se
encontravam nenhuma escreveu no “livro amarelo”.

O povo tem que aprender a reivindicar os seus
direitos e reclamar tudo aquilo a que tem direito, dei-
xando de se submeter aqueles que, ndo o sendo, se
acham superiores, pois formagédo ndo & sinénimo de
educacgao.

Mesmo assim pedia ao Sr. Dr. que voltasse a ler
o Codigo Deontolégico dos profissionais da Saude.

Elisabete Cancela
(Vila Nova de Cerveira)

Servico de urgéncia

basica de Valenca

Reunidas todas as forgas politicas (PS, PSD,
CDU, Unidos pelas Freguesias e representantes dos
Presidentes de Junta de Freguesia) com assento na
Camara Municipal e Assembleia Municipal de Valen-
¢a, analisaram a Jultima posicao tomada pela
Comissdo Técnica de Apoio a Requalificagdo da
Rede de Urgéncia Geral, a qual, de forma inespera-
da e surpreendente, contradiz aquela que assumira
no Relatério que oportunamente foi objecto de dis-
cussdo publica e que apontava para a instalacao em
Valenga, indiscutivelmente, o concelho onde deve
ser implementado esse Servico de Urgéncia Basica
(S.U.B.).

E porque os fundamentos e razdes constantes
da primeira versao daquele Relatério ndo sé se
mantém como sao, entretanto, reforgcados por dados
que confirmam ser Valenga, indiscutivelmente, o
concelho onde deve ser implementado esse Servigco
de Urgéncia Basica.

Decidiram, por unanimidade, convictos de que
interpretam o sentimento da totalidade da populagéao,
desenvolver, de imediato, todos os esforcos para
que a deciséo final consagre o Centro de Saude de
Valenca na referida rede, com todas as valéncias do
Servico de Urgéncia Basica — nomeadamente, um
Servigo de Urgéncias 24 horas.

Com efeito, tal decisdo é a unica que, objecti-
va, racional e tecnicamente, respondera de forma
mais justa e adequada as necessidades das popula-
¢des, ndo s6 de Valenga como dos concelhos limi-
trofes.

Golpe baixo

A existéncia de governadores civis é uma das
maiores contradigdes republicanas (e democraticas).
Eles representam um distrito sem que o povo desse
distrito os pudesse escolher. Eles sao, NA VERDA-
DE, nomeados por um partido!

E verdade que, no caso de Viana, até tivemos
sempre como governadores pessoas que nasceram,
cresceram e viveram no distrito! No entanto, poucas
vezes, os titulares de tdo pomposo quéo inutil cargo,
apareceram a defender a terra onde nasceram, cres-
ceram e vivem!

Em trés décadas, lembro-me apenas de Antoé-
nio Martins ter-se empenhado na defesa da Urgén-
cia do Hospital de Ponte de Lima. De resto, nada!
Os senhores governadores limitam-se a justificar o
injustificavel: as medidas mais centralistas e mais
castradoras do desenvolvimento regional que os
ultimos governos tém seguido, escolhendo a propo-
sito a melhor “cara de pau” para enfrentar autarcas
e populacgdes.

Provavelmente, quando terminar esta Legisla-
tura, o actual governador pode incluir no seu curri-
culo: governador civil de Viana do Castelo, 2005-
2008, periodo durante o qual o distrito passou a
pagar portagens, perdeu quatro ou cinco servigos de
atendimento permanente, um hospital, dois servigos
de urgéncia, uma direcgao de Finangas, uma esqua-
dra da PSP, um comando da PSP, dois ou trés pos-
tos da GNR, as estradas voltaram a ser caminhos e
devem ter morrido algumas centenas de alto-
minhotos por falta de assisténcia média atempada...

Claro que pode sempre acrescentar um Post-
Scriptum: “Eu avisei que era dificil defender a nossa
gente, pois o pais s6 tem dinheiro para Lisboa (ah!,
e claro para mim e para esta gente que “trabalhou”
comigo)...”

Fernando Pereira
In - Alto Minho - 6/2/07)

Assine, leia e divulgue “Cerveira Nova”

Encerramento do SAP em
Paredes de Coura

Requerimento apresentado pelo
Deputado Honorio Novo (PCP

Exmo. Senhor
Presidente da Assembleia da Republica

“Néo estou ca para anunciar o encerramento
do Servigo de Atendimento Permanente” que actual-
mente funciona no Centro de Saude de Paredes de
Coura. Foi com estas palavras, suficientemente cla-
ras, que o Ministro da Saude se referiu ao hipotético
encerramento do SAP em Paredes de Coura, duran-
te uma visita efectuada a este Concelho do Alto
Minho ha ainda relativamente pouco tempo.

Sucede que, nos Ultimos tempos, voltam a
surgir com demasiada insisténcia — mormente em
noticias da Comunicagdo Social — rumores que dao
nota da intencdo do Ministério em fechar de facto os
“servigos de urgéncia” do Centro de Saude de Pare-
des de Coura. Mais preocupante — e passivel de
constituir uma confirmacao ainda que indirecta des-
sa possibilidade — é que, confrontados por jornalis-
tas, os servigos locais do Ministério reagem apenas
com o siléncio!...

Esta indefinicdo provoca preocupagdes legiti-
mas na populacdo de Paredes de Coura, razdo pela
qual importa conhecer de forma concreta as inten-
¢des do Ministério da Saude. Por isso e ao abrigo
das disposi¢cdes constitucionais e regimentais apli-
caveis, solicito ao Governo que, por intermédio do
Ministério da Saude, me seja confirmada, ou néo, a
intencdo de manter em funcionamento o SAP do
Centro de Saude de Paredes de Coura.

Camara de Caminha lamenta
e contesta proposta para o
encerramento da urgéncia

E lamentavel e absurda a proposta da Comis-
sdo Técnica de Apoio ao Processo de Requalifica-
cdo das Urgéncias, hoje tornada publica pelos
media, e que aponta para o encerramento do Servi-
¢o de Atendimento Permanente (SAP) em Caminha,
vulgarmente designado de urgéncia.

A Camara Municipal de Caminha lamenta que
esteja a ser posto em causa o direito a cuidados de
salde essenciais, dos caminhenses e das muitas
pessoas que escolhem o nosso Concelho para visita
ou férias, muitas delas construindo aqui a sua
segunda residéncia.

E sabido que o direito & saude, embora con-
sagrado pela Lei Fundamental, carece ainda, em
muitos pontos do pais, de uma rede eficaz. O SAP
em Caminha é uma conquista relativamente recente
e apresenta niveis de utilizagdo elevados, sobretudo
no periodo diurno e entre as 20 e as 24 horas.

De facto, o Centro de Saude de Caminha nao
tem capacidade de resposta cabal nas consultas
ambulatorias, lacuna que tem vindo a ser colmatada
pelo SAP, que acolhe ainda populagdo dos munici-
pios vizinhos.

Com uma populagéao residente proxima das 18
mil pessoas, os periodos de Verdo e as datas festi-
vas trazem ao Concelho um numero bastante supe-
rior de pessoas, atraidas pelas condi¢gdes naturais,
pelas infra-estruturas, mas também pela seguranga
oferecida por servigos fundamentais como o SAP.

Por outro lado, a rede de transportes colecti-
vos publicos é manifestamente insuficiente e até
inexistente a partir das 19 horas. Para quem néo
tem viatura propria, o taxi € a opgdo, onerosa e
insustentavel para a maioria as familias. Acresce a
taxa de internamento, mas isso & outro calvario.

Dizer que a nova rede de urgéncias assenta
num futuro investimento na rede de transportes hos-
pitalar nada resolve, e muito menos assegura a tran-
quilidade de quem, perante uma situagdo de urgén-
cia, enfrenta ainda o desespero da distancia e a
incerteza de chegar a tempo ao hospital, quando
esta muitas vezes em causa a propria vida.

A proposta da Comissao Técnica € mais um
passo gigantesco no sentido da centralizagdo que
todos dizem rejeitar e do abandono das zonas peri-
féricas dos grandes centros onde, critérios economi-
cistas, ditam o privilégio de alguns portugueses e o
crescente abandono de outros.

A ameaca que agora parece abater-se sobre
o Concelho de Caminha deixa também, sobretudo,
um sentimento de impoténcia e de tristeza.

A Camara Municipal de Caminha n&o se con-
forma. Aguarda-se agora, com preocupacao, que o
Governo seja sensivel a realidade do pais, as desi-
gualdades, e rejeite critérios cegos que, ao concen-
trarem meios essenciais, condenam os caminhenses
a incerteza e ao medo de se verem impedidos de
aceder aos cuidados urgentes de saude a que tém
direito e que julgavam até agora garantidos. Preocu-
pa-nos sobretudo Caminha, mas n&o deixamos de
sublinhar que a cegueira é generalizada nos conce-
lhos nosso Distrito, condenando tudo e todos.

Julia Paula Costa

Presidente da Camara Municipal
de Caminha/2007.02.02

DOMINGOS GASTRONOMICOS 2007
DATA CONCELHO PRATO SOBREMESA
03/04 de Fevereiro Terras de Bouro Cozido a Terras de Bouro Aletria
10/11 de Fevereiro Arcos de Valdevez Cozido a Minhota Bolo de Mel

24/25 de Fevereiro Moncéo

Lampreia Barrigas de Freira

03/04de Margo Esposende

Lampreia Clarinhas de Fao

10/11 de Margo Valenga do Minho

Cabrito a moda de Sanfins Sopa Seca

17/18 de Margo Barcelos Papa de Sarrabulho Doce de Romaria
\ 24/25 de Margo Melgaco Cabrito do Monte Bucho Doce
F LOR E a RTE 31 Margo e 1 Abril Viana do Castelo Bacalhau a Gil Eanes Meias Luas
14/15 de Abril Caminha Caldeirada a Pescador Arroz Doce
FLORISTA 21/22 de Abril Ponte de Lima Arroz de Sarrabulho Leite Creme
Maria da Graga B. A. Gomes 28/29 de Abril Vila Nova de Cerveira Savel Biscoitos de Milho

05/06 de Maio Paredes de Coura

Truta do Rio Coura Formigos de Coura

Mercado Municipal / 4920 VILA NOVA DE CERVEIRA
\ Telef.: 251 794 385 / Telem.: 963 314 948

Ponte da Barca

12/13 de Maio

Posta Barrosa Rabanadas de Mel
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O MEU CARNAVAL

No primeiro de Janeiro
Da inicio o Carnaval
E durante o ano inteiro
A danga ndo é igual

Os que dancam de contentes
Dizendo que a vida é gira
Fazem dancar inocentes

Ao som da grande mentira

Que bem danca a Casa Pia
E o Apito Dourado

Ao som de uma sinfonia
Num regime deturpado

Danga a mulher revoltada
Na rotunda do aborto

Ela quer ser respeitada

E senhora do seu corpo

Uma menina nasceu
Sem nenhuma proteccado
Aquele que a protegeu
Foi dancar para a prisdo

Dangam jovens sem estudos
O corso vai passar

Sdo teimosos cabecudos
Com o canudo acenar

Dangam por ai marmanjos
A danga dos sofrimentos
Diz a lei: eles sdo anjos
Da prisdo estdo isentos

E quem ndo souber dancar
Tem que aprender a licao
Para se habituar

A danca do cidadao

Leitor amigo e mano
Peco, ndo leves a mal
Por eu dancar todo o ano
Um bizarro Carnaval.

Jodo Fontes
(Vilar de Mouros)

“MASCARAS”

Eis que é chegado o Entrudo,
Mais Ihe chamam Carnaval,
Onde abundam as piadas,
Sem ninguém, levar a mal

Dizem-se muitas verdades!
Ha muitas caricaturas,
Criticando deste modo

As mais varias criaturas

Mascaras, sao as mais diversas,
Algumas, até medonhas!

Num mundo de faz de conta,
Com tantas poucas vergonhas

Mascaras, ha o ano inteiro
Sem mesmo disfarce usar
Camuflados andam muitos,
Para o parceiro enganar

E fazendo-se passar,
Por aquilo que nao sao
Mascarados toda a vida,
Na maior descontracgao

Oh! Deuses que |a do alto,
Observais a humanidade,
As mascaras de vez bani...
Para haver mais lealdade

Armanda Ribeiro
(Amadora)

NOSSO AMIGO E VIZINHO

EL-REI DE ESPANHA:

Naquele dia radioso, Sua Alteza D. Juan Car-
los - Rei de Espanha, além dos seus deveres oficiais
tinha, também, um grande desejo: dar uma volta na
sua mota. Com o capacete de protecgdo devida-
mente colocado, inicia um curto percurso, desde o
Palacio de Zarzuela, residéncia oficial, até a rua mais
proxima. Chegado ali, verifica que um subdito pede
boleia. Sua Majestade para a maquina e pergunta
para onde deseja ir. O homem diz: fiquei sem gasoli-
na no coche (automovel) e queria ir até ao posto de
abastecimento mais préximo. D. Juan Carlos convi-
da-o a subir e leva-o até ao local pretendido. Ali, o
subdito, solicita o nome do seu benfeitor, para lhe
agradecer. D. Juan Carlos tira o capacete e diz: sou
Juan Carlos. O homem fica aflitissimo, estava na
presenca do seu Rei.

Episédio como este, vindo de quem veio, numa
época de tanto egoismo e barbarie e tantos adjecti-
vos semelhantes; ponhamos os olhos nesse Ser
Humano, o Rei de Espanha, cheio de verdadeira e
Nobre Solidariedade. Sigamos todos nds esse exem-
plo. Conheci Sua Alteza o Rei D. Juan Carlos, na sua
juventude, quando na companhia de amigos, passea-
va, divertia-se, com respeito, pelas ruas da bela vila,
hoje maravilhosa Cidade de Cascais, onde residia,
na companhia dos seus extremosos pais, infelizmen-
te desaparecidos.

Esses amigos, cavalheiros bem conhecidos,
hoje de cabelos grisalhos - o0 tempo passa para todos
-, fazem parte da nossa alta sociedade. Como nessa
época prestava servigo naquela linda cidade, cumpri-
mentei algumas vezes, militarmente, o jovem esbelto
D. Juan Carlos, que retribuia sempre com um sorriso.

Nessa época, em todo o Pais, mas particular-
mente no Estoril - Parede - Cascais e imediagoes,
residiam em reciprocidade de respeito e seguranca,
integrados na nossa sociedade, altas personalidades
estrangeiras devido a instabilidade politica que se
fazia sentir na Europa, como em todo o Mundo.

Sua Majestade D. Juan Carlos nunca se
esqueceu da hospitalidade do nosso pais e, devido a
isso, quando tem oportunidade, honra-nos com a sua
visita, especialmente a maravilhosa Cidade de Cas-
cais e aproveita, também, em simultadneo, para visitar
esses seus velhos amigos, porquanto, os verdadei-
ros amigos jamais se esquecem. Sua Majestade nas-
ceu em ltalia, em Janeiro de 1938, na altura em que
os Buorbons, sua familia, uma dinastia muito antiga,
que reinou por mais tempo na Europa. Estudou em
Italia, Portugal e Espanha. So¢ pisou territério espa-
nhol em 1948.

Em 1969, o generalissimo Franco convida o
Principe D. Juan Carlos a ocupar o trono de Espanha,
mas, para tornar essa nomeacao oficial, o jovem
principe teria de jurar lealdade ao conservadorismo

de Franco. Foi o que fez. Porém, acabaria por nao
cumprir, mas sim dar cumprimento aos seus nobres
ideais democraticos. No Verdo de 1974, D. Juan Car-
los, passa a actuar como Chefe de Estado espanhol.
Dias ap6s a morte de Franco, o Principe D. Juan
Carlos é coroado Rei de Espanha.

Porém, a verdadeira e genuina Espanha
Democrética nasce seis anos mais tarde, a 23 de
Fevereiro de 1981, as 18h23. Nesse dia, agentes e
oficiais da guarda civil, munidos de armas de guerra,
entraram a forga no Parlamento Espanhol, invadiram
a Camara Baixa, onde tinham acesso 350 represen-
tantes do povo (deputados). Foi o caos, a confuséo.
Quando um Ministro ordenou aos invasores que
desistissem do seu reprovavel acto, esses invasores
dispararam as suas armas em varias direc¢des, cau-
sando danos consideraveis nesse Parlamento. O
homem que dirigiu esse assalto, o tenente-coronel
Anténio Tejero Molina, mais tarde condenado, fanati-
co conservador, sobe a tribuna brandindo a arma e
declara que as Cortes estao a partir daquele momen-
to dissolvidas e o comando do pais, fica a cargo de
uma Junta Militar.

A partir desta declaracéo, todos os deputados
estdo sob custdédia, excepto o rei. Deste modo, os
conspiradores estavam convencidos de que Sua
Alteza estaria com eles. Porém, esses conspiradores
nao contavam com a sua total recusa, porquanto ele,
Rei, era um democrata sincero e, desse modo, nao
pactuava com revoltosos. Firmeza total do rei, o gol-
pe abortou. Foi a partir desse momento que todos se
aperceberam que a Nagao Espanhola tinha um gran-
de futuro. Terminado o drama, D. Juan Carlos chama
o filho de tenra idade, hoje Principe das Asturias,
poe-lhe a mao sobre o ombro e diz-lhe: Quero que
ndo esquecas este momento. Explica-lhe que o Par-
lamento é a representagao do povo, desse modo, a
maior traicao que as forgas militares podem cometer
é revoltarem-se contra os representantes democrati-
camente eleitos por esse povo. Disse ainda: que o
primeiro dever de um rei € servir o seu povo, 0 seu
dever supremo, € ser o ultimo reduto desse mesmo
povo.

Os principios populares de Sua Alteza o Rei D.
Juan Carlos de Buorbon, reflectem, nos mais insigni-
ficantes pormenores o cidadao de Espanha. Paga
impostos e anda com o respectivo bilhete de identi-
dade plastificado. Profissdo: funcionario publico.

Julgo que, para quem bem entender, o que
mais sera necessario para Honrar e Dignificar UM
HOMEM da estirpe de Sua Majestade. o rei de Espa-
nha?

Salvador J. Pestana de Carvalho
(Afife)

‘ Medicinas Alternativas

® /- Macrobidtica e a sua historia preliminar

Referente a este tema que vou iniciar e dedi-
cado ao regime Macrobiotico, s6 me foi possivel
obter os elementos basicos, colhidos em obras espe-
cializadas neste campo, assim como, para aprofun-
dar estes meus conhecimentos nesta matéria, tam-
bém derivou em congressos e seminarios aonde esti-
ve presente em datas atrasadas.

Um dos dultimos seminarios que igualmente
assisti com anotagdes de relevo e bastante uteis e
dedicado a Fitoterapia chinesa, foi dirigido pelo repu-
tadissimo Fitoterapeuta Dr. Sean Tuten Dom, realiza-
do no Instituto Portugués de Naturologia, no passado
dia 13 de Novembro de 2006, no Porto, com um ver-
dadeiro sucesso para todos os presentes.

Como existem regimes alimentares aconselha-
dos para varias patologias, servindo como ajuda para
algumas curas, e como todos os produtos naturais e
sua utilizagao estédo ligados entre si a varias terapias,
inclusive a Acupunctura, fui, por assim dizer,
“obrigado” a ter seguros conhecimentos q.b. sobre
produtos naturais e sua aplicagdo, como complemen-
to para a minha presente actividade profissional,
como é 6bvio.

O regime Macrobidtico foi desenvolvido por um
filosofo japonés que exemplificou a palavra macro-
bidtica como “macro-grande extenso” e bios como
sendo a vida. Esse filésofo, de nome Ohsawa, sentiu

que, com uma boa dieta, seria possivel termos uma
vida profunda e inteiramente preenchida.

Para além de ser uma das principais dietas é
considerada como preventiva e, assim, o0 regime
Macrobiético tem sido usado de uma forma terapéuti-
ca para todos aqueles de saude mais débil.

Apontamentos seculares indicam a Macrobiéti-
ca como o primeiro regime alimentar existente na
terra a diferenciar todos os alimentos consumidos
pelo homem, nas palavras Yin e Yang.

Nos paises orientais existiam grandes pensa-
dores que preconizaram o espirito e a pratica do esti-
lo de vida Macrobidtico.

Ha milhares de anos, até a idade moderna, os
povos orientais tém usado as palavras Yin e Yang
para expressar as suas ideias verbalmente e por
escrito, reportando-se a natureza das pessoas, coi-
sas e da propria atmosfera.

Todo o ser humano veio do alimento, o qual
veio da natureza pela ordem do Universo infinito.

A natureza, toda ela é sabia!

Continua no proximo numero.
Jorge A. dos Reis

(Vila de Mouros)
Ass. Port. Acupunctura SU-JOK

FACA DO JORNUAL “CERVEIRU NOVA” O SEU PREFERIDO
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MINHA ALDEIA
(LOVELHE)

Minha aldeia onde nasci

Tinha casas de ricos e pobres
Tinha taberna e padaria

Igreja e capelas

Gente com alegria.

Ndo tinha ruas...

Tinha carrinhos e carreiros

Nao tinha luz...

Tinha um céu estreladinho

A luz da Lua, velas e candeeiros
Tinha o cantar dos passarinhos
Dos grilos e regueiros

Tinha o carro de bois a chiar
Gente no campo a cantar

E 0 homem cantando

Aos bois p’ra lavrar

Tinha desfolhadas, vinho, azeitonas
E a concertina p'ra dancar
Tinha a “Familia”

Se juntava a trabalhar!...

Tinha as pinhas na lareira

A estalarl!...

E o pai e filhos em volta

Pela sopa a esperar!...

Tinha a peixeira que passava

A pregoar

Funileiro, capador, farrapeiro
Etc., etc., com seus pregdes
Apitos, sinetas, p’ra anunciar
Tinha festas, as “romarias”

O farnel que & se comia

A mulher “vaidosa”

Monte acima, toda prosa
Cestos a cabega bem preparados
Com toalha de renda e bordados
Escondia a famosa “empanada”
E o garrafao? “Acompanhava”
Ao som de foguetes, alto-falantes
Bandas a tocar, conversa, piadas
Risos, gargalhadas, o farnel
Depois o0 sermao se devorava
Tinha o toque a reza p'ra rezar
E os serBes p'ra bordar e fiar
Tinha as mogas a noitinha
Pegavam a cantarinha

Agua iam apanhar

E na fonte os rapazes

Ja estavam a esperar

Com dois dedos de conversa
Vinham de coracao a radiar
Minha aldeia cresceu, cresceu
Tudo isto “desapareceu”...

Gracinda
(Francga)

Jornal “CERVEIRA NOVA”
ASSINATURAS

Tabela de precos:
PORTUGAL:

Correio normal: € 18,00

EUROQOPA:

Correio normal: € 30,00
Correio prioritario: € 35,00

RESTO DO MUNDO:

Correio normal: € 30,00
Correio prioritario: € 43,00

Em vigor desde 1 de Janeiro de 2007

OS FERREIROS DA MINHA ALDEIA

«Mais vale ser malho do que bigornax!...
No meio dos dois esta o ferro que sofre os

mandos e desmandos de um e a obediéncia do outro.

As vibragbes expandem-se ao raiar do dia, lembran-
do sons de Ave-marias despertando o povoado, com
mais ou menos intensidade, medidas pelas condi-
¢oes do tempo, provocadas pelas ritmadas pancadas
do martelo sobre a bigorna, vindas la dos lados da
forja.

Ali, Vulcano forja as armas para os Aquiles de
todas as batalhas da aldeia a fim de estes esgrimi-
rem nas lides guerreiras do trabalho honrado, a con-
quista do p&o nosso de cada dia.

A forja, situada no lugar de S&o Sebastido,
cosida com o caminho e a geminar com a barbearia
do tio César! De interior sombrio, pelo efeito do car-
vao e das ferrugens, que os raios do Sol, que entra-
vam timidamente pela acanhada janela naquela
manha de Outono, ndo conseguiam atenuar, mas
formavam, contudo, um facho de luz difusa descre-
vendo uma coluna obliqua onde bailavam flutuantes
minUsculas particulas de fuligens das combustdes
produzidas no aquecimento do ferro e que se ia
esbarrar ali mesmo na robusta parede de granito no
lado oposto.

Transposta a soleira da porta, exalta-se-nos a
visdo em mil imagens fantasticas.

A um canto esta o fole de grandes dimensodes,
em couro, que termina afunilado num tubo metalico
por onde se escapa o ar libertado do seu interior
qgquando este se comprime. O referido tubo desembo-
ca sobre uma laje de granito em forma de lareira,
onde se encontra o carvao de hulha. De hulha néo,
porque é muito caro, mas de cascas dos pinheiros
que estas, fornecem-nas eles de graca.

Pela manha la se via o candidato aquela pro-
fissdo, ainda muito novo, acabadinho de sair da
escola. Ja andava de saca as costas pelas matas
vizinhas e munido de uma pequena machada a
extrair as cascas dos pinheiros, tarefa penosa para a
sua idade, mas necessaria para os iniciados na pro-
fissdo e conforme prévio contrato acordado na
admissdo. Dar ao fole é outra das missdées que cabe
ao aprendiz, também ela a requerer o desempenho
da forca que se esvai no cansaco do petiz. O seu
peso era, por vezes, inferior ao da forga necessaria
para comprimir o fole e por isso néo era raro vé-lo a
levantar os pés do chao aos pinchos e agarrado a
argola que engrena na corrente que faz accionar o
mecanismo que transmite o movimento ao fole, no
momento em que este se distende. O empenho do
aprendiz ndo chegava para o exigivel e por isso ele
parava por uns instantes para ganhar novo félego e
porque dizia ele e com razédo - «Isto ndo é fole de
ferreiro»!...

A outro canto da oficina estava a bigorna, inse-
paravel companheira do malho onde se afeicoam os
metais, solidamente fixada numa peanha, um tronco
de arvore meio enterrado no chdo e com o diametro
de quarenta centimetros, aproximadamente, asseme-
Ihada a um paralelepipedo de ferro macigo terminan-
do numa das extremidades em piramide quadrangu-
lar e na outra num cone.

E no meio daquela barafunda de obras con-
cluidas, outras em fase de conclusado, outras come-
cadas, entre ferros, ferrolhos, varias ferramentas
pesadas a requererem muito “cabedal”’, auténtico
labor para ciclopes, onde néo faltam as tenazes e os
martelos de variadas formas e medidas.

A mod, uma roda de pedra especial com um
raio a rondar os vinte centimetros que gira sobre um
eixo de ferro com manivela, apoiado nas partes late-

rais de uma caixa de madeira contendo agua, onde a
mo6 mergulha no seu movimento rotativo, tangido
pelo ferreiro através da manivela, em jeito de pedala-
das, para dar o derradeiro fio e o acabamento final
as ferramentas de corte, acabadas de fabricar. Do
equipamento pesado é de salientar ainda, um grande
tanque concebido de uma sé pedra de granito que
estava sempre com agua até meio, onde a ferramen-
ta ainda candente era mergulhada, parcialmente,
para lhe dar a témpera, técnica que, segundo se
dizia, carecia de experiéncia e saber. E que esta
nessa accao a garantia de qualidade da peca fabrica-
da naquela industria.

No meio de todo este complexo da engenharia
pesada estava o ferreiro. O Anténio da Matilde, “a dos
Dezanove”, mais conhecido pelo “Sarrador”. Ainda bas-
tante novo, a rondar os vinte e cinco e os trinta anos, de
estatura média e a transpirar a saude atlética que eu
desejo aos leitores. De avental de cabedal que o prote-
gia do peito até ao meio das pernas, cara enfarruscada
donde s6 se lhe distinguiam o brilho dos olhos e dos
dentes quando esbogava algum sorriso. Cortés, de olhar
vivo, caracter singular e minhoto dos quatro costados.
Recortado na silhueta de auténtico guerreiro fero ape-
lando a raca dos lendarios povos seus antepassados.
De rija ttmpera, dos que sustentam a velha maxima, e
de que «mais vale quebrar que torcer», tal ferro que ele
ali, na sua forja, todos os dias moldava na bigorna
depois de Vulcano o ter levado ao rubro. Conhecido na
praga ja como excelente artista saido da escola de outro
grande mestre que malhava também o ferro e que curio-
samente se sobrenominava de Malheiro.

Acudia aos pedidos do fabrico e arranjo das
ferramentas para as mais diversas actividades.
Todos ali acorriam: o lavrador, o pedreiro, o canteiro,
o cesteiro, o calceteiro, o trolha e até o ferrador, etc.
Fabricava as ferraduras para os cavalos e também
para os bois de tracgcdo, que eram ferrados mesmo
ali por ferrador experimentado, acto a que tive o pri-
vilégio de assistir algumas vezes.

Auténticas obras de arte saiam das méaos des-
te artifice para os mais diversos fins, como, por
exemplo, portées e gradeamentos de ferro forjado.

Muitas vezes entrei naquela forja com a per-
missdo do mestre pela curiosidade de ver aquele
meio quase dantesco onde me sentia bem, apesar de
tudo, na observancia dos movimentos e gestos do
oficio. Por vezes, em acto voluntario dava uma méo-
zinha aos foles, que meu tio apreciava e pude cons-
tatar o quanto dificil é aquela tarefa.

Algumas vezes aconteceu de eu entrar na ofi-
cina e pisar aparas de ferro cobertas pelo pé do chéao
e ainda ferventes crestando a planta dos pés, por ter
o vicio de andar descalgo, mais pelo prazer que nis-
so sentia do que pela circunstancia da necessidade.
As queimaduras faziam-me fugir a sete-pés pela por-
ta fora a procura de agua onde pudesse refrescar o
pé afectado e ali ndo voltar tdo cedo até que as cica-
trizes sarassem. Era mesmo sé até que as cicatrizes
sarassem!...

No lugar do Ramilo |4 estava também o tio Zé
da Luz, outro grande mestre neste oficio, bastante
mais idoso, chefe de uma grande e honrada familia
da terra. E de la vinham os mesmos sons produzidos
no malhar o ferro enquanto este estava quente, muito
familiares a toda a aldeia e que os ventos de Edlo
manipulavam segundo a sua vontade.

Dos trés magnificos s6 sobrevive o primeiro de
idade respeitavel, mas rijo que nem um ferrinho!

Gondarém/Damaia, 30 de Dezembro de 2006
José Alves

Por ele fui baptizada
Com ele aprendi a rezar
Era amigo das criancas
Que sabia cativar

A doutrina de Jesus
Quando por ele ensinada
A todos era acessivel

E sempre compartilhada

Foi grande exemplo de vida
Tolerancia e desprendimento
Por todas essas razdes

N3o caird em esquecimento

Os teatros e o convivio

Entre as varias geragoes
Ficardo para sempre gravadas
Nas nossas recordagdes

Abengoou os casais

E depois também os filhos
Acompanhou funerais

E rezou pelos falecidos

Agora que ja partiu
Ficamos nos a rezar
Para que sempre no Céu
Todos continue a velar

Paz a sua alma

Que por nos possa interceder
Junto a Deus Nosso Senhor
Que nos deu a conhecer

Ana Maria Roleira da Cunha
(FRANCA)
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CAMPEONATO
NACIONAL
DA 3.> DIVISAO
(Série A)
15.* JORNADA
RESULTADOS

Joane, 3 - Limianos, 0
Torc.se, 0 - Vilav.se, 0
Cabec.se, 1 - Marinhas, 2
Mac. Caval., 0 - Valdevez, 0
Vianense, 0 - Mirandela, 1
Merel.se, 2 - Brito, 0
Mond.se, 1 - Amares, 0
Cerveira, 0 - Vieira, 1

16. JORNADA
RESULTADOS

Mond.se, 4 - Cerveira, 2
Merel.se, 1 - Amares, 0
Vianense, 0 - Brito, 0
Mac. Caval., 1 - Mirandela, 2
Cabec.se, 0 - Valdevez, 2
Torcat.se, 5 - Marinhas, 0
Joane, 1 - Vilaverd.se, 2
Limianos, 0 - Vieira, 1

CAMPEONATO
DISTRITAL
DA 1* DIVISAO
DE HONRA

16* JORNADA
RESULTADOS

Artur Rego, 1 - Neves, 1
Tavora, 1 - Mongao, 1
Moledense, 1 - Perre, 2

Valenciano, 1 - Ancorense, 1
Melgacense, 0 - Darquense, 1
Raianos, 1 - Correlha, 2
P. Barca, 0 - Courense, 1

CAMPEONATO
DISTRITAL
DA 1* DIVISAO

14.* JORNADA
RESULTADOS

Fachense, 0 - Chafé, 5
Campos, 4 - Ag. Souto, 3
Vila Fria, 0 - Vila Franca, 0
Moreira, 1 - Caminha, 0
Castanheira, 2 - Mor. Lima, 0

CAMPEONATO
DISTRITAL
INFANTIS “B”

12.* JORNADA
RESULTADOS

Ancora, 5 - Vianense A, 4
Cerveira B, 3 - Darquense, 9
Vila Fria, 2 - Ancorense, 7
Barroselas, 5 - L. Sousa A, 0

CAMPEONATO
DISTRITAL
JUNIORES

13.* JORNADA
RESULTADOS

Valdevez, 4 - Areosense, 0
Courense, 2 - Valenciano, 1
Caminha, 1 - Barroselas, 3
Gandra, 1 - Ponte Barca, 1

CAMPEONATO
DISTRITAL
JUVENIS

14.* JORNADA
RESULTADOS

Ancora, 0 - Barroselas, 3
Lanheses, 7 - Moledense, 2
Areosense, 1 - Vianense B, 3
Melgacense, 0-Vianense A, 7

CLASSIFICACAO
1° - Atl. Valdevez 39
2° - Vieira 33
3° - Merelinense 29
4° - Mirandela 28
5° - Marinhas 27
6° - U. Torcatense 25
7° - Mac. Cavaleiros 25
8° - Brito 22
9° - Joane 22
10° - Vianense 21
11° - Mondinense 21
12° - Cerveira 15
13° - Cabeceirense 15
14° - Vilaverdense 14
15° - Limianos 1"
16° - FC Amares 10
CAMPEONATO
NACIONAL
DE JUNIORES B
1.* DIVISAO
(Série A)
18.* JORNADA
RESULTADOS

Cerveira, 1 - Braga, 3
Limianos, 1 - Vizela, 0
Varzim, 1 - Rio Ave, 0
Penafiel, 2 - Guimaraes, 1
Flaviense, 7 - GD Cachao, 1
Padroense, 2 - Famalicéo, 1

19.* JORNADA
RESULTADOS

Famalicao, O - Cerveira, 2
Braga, 5 - Limianos, 0
Vizela, 2 - Varzim, 0
Rio Ave, 2 - Penafiel, 1
Guimaraes, 8 - Flaviense, 0
GD Cachao, 0 - Padroense, 2

CLASSIFICACAO
1° - Artur Rego 34
2° - Valenciano 34
3° - Mongéo 28
4° - Neves FC 27
5° - Melgacense 26
6° - Ponte da Barca 25
7° - Ancorense 23
8° - Courense 22
9° - Darquense 20

10° - Correlha 19
11°- Téavora 17
12.° - Moledense 15
13.° - Raianos 10
14.° - Perre 6
TACA
ASSOC. FUTEBOL
VIANA CASTELO
1. ELIMINATORIA
RESULTADOS

Mongéo, 1- Castelense, 0
Correlha, 3 - Neiva, 0
Chafé, 2 - M. Lima, 0

Perre, 0 - Darquense, 2
Neves, 2 - P. Barca, 1
Vila Fria, 2 - Moledense, 5
Campos, 2 - Castanheira, 1
Vila Franca, 8 - Tavora, 7
Vit. Pides, 0 - Ancorense, 1
Valenciano, 5 - Caminha, 0
Moreira, 3 - Fachense, 5
Courense, 3 - Raianos, 1
Artur Rego, 7 - Ag. Souto, 0

Melgacense, 3 - Torre, 0

CLASSIFICACAO
1° - Braga 53
2° - Guimaraes 42
3° - Padroense 38
4° - Varzim 37
5° - Cerveira 36
6° - Penafiel 35
7° - FC Famalicao 22
8° - Limianos 19
9° - Rio Ave 18
10° - Vizela 17
11° - Flaviense 10
12° - GD Cachao 1

Visite-nos em:

www.cerveiranova.pt

ADCJ Cerveira conquista
1.° titulo nacional de remo
da época desportiva 2006/07

Castelense, 3 - Torre, 0 X Cerveira, 1- Ancora, 1 Valenciano, 3 - Mongéo, 1
Vit. Pides, 6 - Neiva, 1 CLASSIFICACAO Mongéo, 3 - Melgacense, 0 Friestense, 1 - Valdevez, 2
. 5 Darquense, 1 - Anais, 0
CLASSIFICACAO 1° - Barroselas 33 CLASSIFICACAO P. Barca, 2 - Neves, 2
19~ Chafé 36| |2°-Darquense 33 - Valdevez » CLASSIFICACAO
2° - Vila Franca 35 & VRIS &l 2° - Cerveira 29 1° - Vianense A 42
3°- Castelense 35 4°- Ancora 14 39 Ancora 26 2° - Barroselas 31
4° - Vitorino Pides 35 5° - Ancorense 14 4° - Mongso 29 30 _ Valdevez 30
5° - Castanheira 33 6° - Luciano Sousa A 13 5° - Valenciano 21 4° - Areosense 29
6° - Campos 32 7° - Cerveira B 9 6° - Ponte da Barca 21 5° - Mongao 26
7° - Moreira Lima 21 8° - Vila Fria 1 7° - Courense 21 6° - Darquense 26
8° - Vila Fria 19 8° - Barroselas 19 7.° - Valenciano 23
9° - Caminha 17 CAMPEONATO 9°- Darquense 13 8.0 - Vianense B 22
10° - Aguias Souto 16 DISTRITAL DE 10° - Melgacense 10 9.°- Friestense 21
- A%
11° - Moreira 13 ESCOLAS “A 11° - Gandra 10.° - Neves 20
12° - Fachense 9 15.2 JORNADA 12° - Caminha 11.° - Ancora 14
13°- Torre 7 RESULTADOS 13°- Areosense 1 12.°- Lanheses 10
14° - Neiva 5 /:\ncorg, 0- Vianense A, 7 13.°- Ponte da Barca 9
Valenciano, 0 - Mongao, 3 “CERVEIRA NOVA”
CAMPEONATO L. Sousa A, 3 - Courense, 0 14.° - Anais 8
Cerveira, 3 - Moreira, 0 .
DE VETERANOS FOLGOU: Ancorense Locais de V_enda 152 - Melgacense 6
~ . o _
DO ALTO MINHO CLASSIFICACAO em Cerveira: 16.° - Moledense 0
11 JORNADA Barbosa, Bouga &
Y
. 1°- Vianense A 37 Ferreira da Costa CAMPEONATO
RESULTADOS 2° - Luciano Sousa A 33 (Rua Queirés Ribeiro) DISTRITAL
Lanheses, 2 - Neves, 3 3 Corvel 28 INFANTIS “A”
Cerveira, 2 - Artur Rego, 3 - werveira Papelaria Tali
peilaria 1ali
Dalr:qugnseﬁs _\>'ma Franc’o? ' 4° - Mongdo 18 (Largo do Terreiro) 15" JORNADA
orjaes, 1 - Vianense,
Cardielos, 0 - St. Marta, 3 5° - Courense 12 RESULTADOS
Deocriste, 1 - Correlha, 0 6° - Moreira 11 EUREK@ Valenciano, 4 - Friestense, 1
a o Moreira, 9 - Moncgéo, 3
12. lJl(]?:lS{gé'll‘)QDOS 7° - Ancorense 10 A7 7 e o el T Caminha, 1- Cerveira A, 7
Ancorense, 1 - Moledense, 1
- , 8° - Valenciano BEE HAPPY FOLGOU: Campos
Forjaes, 4 - Cardielos, 0 . q
Lanheses, 2 - Artur Rego, 2 9° - Ancora 4 (Urb. Cerveira, Loja 7) CLASSIFICACAO
Cerveira, 7 - Vila Franca, 0
Neves, 1 - Deocriste, 0 ;
’ ; 1°-C A 37
St. Marta, 1 - Correlha, 2 Corta Mato erverd
Darquense, 3 - Vianense, 1 . . 2° - Moreira 31
“Cerveira - Vila das Artes” —
3° - Friestense 22
- Circuito j& tem vencedores 4° - Valenciano 17
Juniores € seniores 5° - Caminha 15
6° - Moledense 12
7° - Ancorense A 10
8° - Mongéo
9° - Campos

Decorreu no dia 4 de Fevereiro, em Vila Nova
de Gaia - Rio Douro -, 0 44.° Campeonato Nacional
de Fundo organizado pela Federag&o Portuguesa de
Remo e teve a participacédo de 17 clubes, correspon-
dendo a um total de 89 ftripulagdes.

A Associagao Desportiva e Cultural da Juven-
tude de Cerveira (ADCJC) esteve presente com

duas tripulagdes:

2x double scoull, junior feminino, composta
por Elisa Dias e Sara Ferreira, em final directa,
alcangaram um brilhante 3.° lugar na classificagéo
geral. Participaram 5 equipas.

2x double scoull, sénior masculino, peso ligei-
ro, composta por Bruno Tiago e Carlos Fernandes,
em final directa, obtiveram o 1.° lugar da geral, de

forma categorica,

consagrando-se,

assim, Cam-

pebes Nacionais de Fundo. Participaram 7 equipas.

“CERVEIRA NOVA” o seu jornal

Decorreu em Cerveira, no dia 29 de Janeiro, o
Corta-mato de “Cerveira-Vila das Artes”. Disputado

nos terrenos da zona de langamentos de Lovelhe,
junto a pousada do INATEL, foi a ultima jornada do
circuito de preparagédo de Corta Mato para os esca-
I6es Juniores e Seniores da Associagdo de Atletis-
mo de Viana do Castelo. Os quatro atletas que lide-
ravam o circuito confirmaram as expectativas e
sagraram-se os vencedores deste primeiro circuito

de preparagdo de corta mato.
Nos masculinos-seniores,

Luis Araujo, dos

Cyclones-Sanitop e, nos juniores, Nuno Vieites, do
Olimpico Vianense, conquistaram o lugar mais alto
do podio. Ja nos femininos, Alexandra Loureiro,
sénior, e Joana Gomes, junior, ambas do CA Arcos
de Valdevez, venceram nos respectivos escaldes.

A organizagdo da prova, em Cerveira, que
contou com a colaboragdo da Camara Municipal, da
Junta de Freguesia de Lovelhe e da Associagado
Desportiva e Cultural de Lovelhe, proporcionou a
clubes e atletas um tragado interessante, percorren-
do o espacgo junto ao Rio Minho.

ADVOGADOS

ANTONIO QUINTAS
ANABELA QUINTAS
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