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A Comissao Politica do PSD de Vila
Nova de Cerveira em defesa do passado
Cortejos de Carnaval em Cerveira e

Covas nos dias 8 e 9 de fevereiro
| ® _ MOMENTO....

O “casamento” Cerveira/Lovelhe, Campos/Vila Me3,
Reboreda/Nogueira e Candemil/Gondar ja tem o aval
do presidente da Republica.

O presidente da Republica ja promulgou a Lei que muda o mapa
_das freguesias. Apds manifestacdes, ameacas com tribunais e outros
atos contra, o certo é que o pretendido pelo Governo prevaleceu e o
“casamento” aconteceu.

Cavaco Silva deu aval, assinou a Lei e, em Portugal, 1165 fre-
guesias foram retiradas das 4259 existentes, pelo que, agora, € de
&=, 3094 0 nimero exato dessas freguesias.

_ Conforme o que estava anunciado, a jungéo das oito freguesias
~ _ cerveirenses, a que fazemos referéncia, veio a concretizar-se.
3 Agora espera-se que a convivéncia futura seja fraterna e muito

MURSs frutuosa.
. JLG.

NA PAGINA 5

4.2 Taca Ibérica de
Slalom nas Azenhas
de Pagade, em
Covas, no dia 27 de
janeiro

Uma empresa
sediada no concelho
de Vila Nova de
Cerveira distinguida
com o estatuto ‘PME
exceléncia 2012’

Protocolo, em

Vila Nova de
Cerveira, para
apoio psicoloégico
e social de ambito
domiciliario e
comunitario

_ XPOSICAO

Exposicéao “Vida

com Historias”, de
utentes do Lar Maria
Luisa, em diversos
espacos na Vila das
Artes
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FORNECEMOS DIARIAMENTE, PARA LEVAR PARA CASA, O
MELHOR CHURRASCO, MAS 86 POR ENCOMENDA

FRANGO - COSTELA - CRIOLO - POLVO
BACALHAU - ESPETADAS
SEMPRE ACOMPANHADO DE BATATA E ARROZ

LUGAR DO CRUZEIRO / 4920-081 LOVELHE
VILA NOVA DE CERVEIRA / TELF.: 251 794 028

GABINETE DE APOIO
PSICOLOGICO

® Consulta Psicoldgica;

® Avaliacao Psicoldgica e Diagnostico Clinico;

® Aconselhamento em Situacdes de Crise;

® Orientacédo Escolar, Profissional e Vocacional;
® Reabilitacdo Cognitiva (ap6és (AVC'S - TCE'S e

outros Traumatisnos).
Consultas mediante marcagéo > 967 974 880
onsultas mealante marcacao 919 731 292

Travessa das Penas, Lj 28 - 4920 Vila Nova de Cerveira
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MARIA GABRIELA CORREIA PEREIRA BAPTISTA
NOTARIA
CARTORIO NOTARIAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacdo que, por escritura
de doze de Janeiro de dois mil e treze, lavrada de fls. 6 a fls.
13, do Livro de Notas para Escrituras Diversas nimero No-
venta e Dois-E, deste Cartério, Agostinho Marinho Este-
ves, N.I.LF. 155 069 560, titular do B.l. n.° 1739409, emitido
em 13.03.1979, pelo C.I.C.C. de Lisboa e mulher, Adelaide
da Gléria Martins de Lara, N.I.F. 155 069 551, titular do
B.l. n.° 0774834, emitido em 31.05.1985, pelo C.I.C.C. de
Lisboa, casados sob o regime da comunhao geral, naturais,
ele da freguesia de S. Julido, concelho de Valenca, ela da
freguesia de Cornes, concelho de Vila Nova de Cerveira,
residentes, na primeira, no lugar de Rocado, declaram que
sdo donos e legitimos possuidores, entre outros, do seguin-
te imoével:

Verba seis:

Prédio rastico, composto por terreno de pinhal, com a
area de dois mil e treze virgula oitenta e oito metros qua-
drados, sito no lugar de Carvalhal, freguesia de Cornes,
concelho de Vila Nova de Cerveira, a confrontar do norte
com caminho publico, do sul com Adelaide da Gléria Lara,
do nascente com José da Piedade Martinho de Lara e do
poente com estrada municipal, OMISSO na Conservatoria
do Registo Predial de Vila Nova de Cerveira, inscrito na
respectiva matriz sob o artigo 441, com o valor patrimonial
tributério de 265,83€ ao qual atribuem igual valor.

Que o prédio identificado sob a verba seis foi por eles
adquirido também no ano de mil novecentos e setenta e
cinco por doagdo de Manuel Martins Lara e mulher, Virginia
Gongalves Roleira, pais da justificante mulher, residentes
que foram no lugar de Carvalhal, da dita freguesia de Cor-
nes.

Que nunca chegaram a formalizar tal negécio mas des-

de esse ano que entraram na posse do mesmo e, por isso,
h& mais de vinte, sem interrupcéo, nem ocultagdo de quem
quer gque seja.

Que tal posse tem sido mantida e exercida em nome
proprio, de boa-fé, ininterrupta e ostensivamente, com o co-
nhecimento da generalidade das pessoas e sem oposicao,
nem violéncia de quem quer que seja, cortando o mato e
lenha e procedendo a limpeza do bem atras identificado,
colhendo os frutos e rendimentos por ele proporcionados,
aproveitando todas as suas utilidades, pagando os impos-
tos que sobre o citado prédio incidem, agindo assim, quer
guanto aos encargos, quer quanto a frui¢do por forma cor-
respondente ao exercicio do direito de propriedade, ao pra-
ticarem os diversos actos de uso, fruigdo, posse e defesa da
propriedade, na convic¢do de que ndo lesam, nem nunca
lesaram quaisquer direitos de outrem.

Que, assim, tem a sua posse sobre o indicado imével
atras identificado, dos quais sdo donos e legitimos pos-
suidores, com exclusdo de outrem, vindo a ser continua,
publica e pacifica, factos que integram a figura juridica de
usucapido, que invocam.

Que, nestes termos, adquiriram o mencionado bem por
usucapido ndo tendo, dado o modo de aquisigao, titulo que
Ihes permita fazer prova do seu direito de propriedade per-
feita.

ESTA CONFORME E CONFERE COM O ORIGINAL
NA PARTE TRANSCRITA.

Cartério Notarial, doze de Janeiro de dois mil e treze.

A Notéria,
Maria Gabriela Correia Pereira Baptista

TRADUCOES
R O
FRANCES / INGLES / ESPANHOL
Contactar: Teresa Vitorino
Licenciada em Traducéo e Interpretacao Simultanea

Lugar das Faias / 4920-061 GONDAREM

Telef.: 251 795 864 /| Faz: 251 794 835
Telemovel: 969 086 389

CERVEIRA NOVA

O JORNAL DOS

CERVEIRENSES

MORADIA EM SEIXAS
VENDE-SE OU ALUGA-SE
por época ou permanente

Totalmente mobilada. Boa localizagéo, com

vistas para o rio, 5 quartos, 2 cozinhas, sala

comum, 2 garagens, 3 terracos e quintal ¢/
churrasqueira

Contactar: 963 040 429 / 258 727 063
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Iminho

VILA NOVA DE CERVEIRA

- Largo do Terreiro - Tel.: 251 792 500

PONTE DE LIMA

- Lot. Escola Secundéria, Lt. 2 - Lj. E - Tel.: 258 931 200

CAMINHA
- Praga Cons. Silva Torres, 49-51 - Tel.: 258 724 300
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SCIERVE[RA NOWVA®
PRECO DE ASSINATURA

FRANCLIM & FERNANDES, LDA. |

VENDA DE PNEUS / PROMOCOES
ACESSORIOS PARA AUTOMOVEIS
MUDANCAS DE OLEO
ALINHAMENTO DE DIRECCOES

Lugar das Faias / 4920-061 GONDAREM
Vila Nova de Cerveira / Telefone: 251 795 562

CASADOMEL

—— De Franclim & Fernandes, Lda.

VENDA DE MEL E PRODUTOS APICOLAS

Rua do Forte, n.° 7 (em frente a GNR)
4920-273 VILA NOVA DE CERVEIRA
Contactos: Telf.: 251 795 562 / Telm.: 933 612 688

Chu
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Chamosinhos, 37 / SAO PEDRO DA TORRE
Telefone: 251 839 256 / Fax: 251 837 691

NAO ACEITAMOS RESERVAS Y,

"ascaria 0 REI DO POLUO

“O ESCONDIDINHO”

Especialistas em grelhados e caca / Carnes exoticas
Costeletas de Crocodilo, Lombo de Javali
Turnedos de Faiséo, Bisonte, Veado,
Avestruz, Zebra, Gazela e Kanguru

AR CONDICIONADO

ESMERADO SERVICO
BOM AMBIENTE
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Associacao de Diabéticos
do Minho oferece sistema
inovador de controlo da
diabetes

) VvaydvAydy

Os profissionais de saude do Hospital Santa Maria Maior,
em Barcelos, podem a partir de agora utilizar um sistema ino-
vador de monitorizagdo continua da glicose (CGM), assegu-
rando assim um melhor controlo da diabetes. Oferecido pela
Associagdo de Diabéticos do Minho a Consulta Externa, em
especial a Consulta de Diabetologia Pediatrica, este avanca-
do sistema de quarta geragdo da aos médicos uma imagem
mais exata dos niveis de glicose dos pacientes, revelando
episodios de hipo e hiperglicemia que podem conduzir a gra-
ves complicagBes de saude.

Algumas oscilagdes glicémicas ndo sao muitas vezes
detetadas nos testes tradicionais (HbAlc e medi¢bes capi-
lares), mas o novo sistema de controlo inclui um sensor de
glicose e um pequeno gravador de dados que registam au-
tomaticamente informagdes de glicose a cada cinco minutos.

Segundo Goreti Lobarinhos, presidente da Associagdo
de Diabéticos do Minho, “através deste inovador sistema de
CGM é possivel recolher informacdes sobre as oscilages
dos niveis de glicose, sobretudo no periodo noturno, e per-
ceber as suas causas. Gragas a esta informagdo completa
do doente, podemos adaptar as terapias de tratamento e
garantir uma melhoria da salude e da qualidade de vida das
pessoas com diabetes”.

De acordo com uma avaliagdo realizada em dez centros
clinicos em Portugal e Espanha, dos doentes que monitori-
zaram 0s seus niveis de glicose através deste novo sistema,
em 97 por cento a terapia foi alterada/ajustada com base nos
relatérios do dispositivo e em 91 por cento dos casos pelo
menos uma hiperglicemia ndo foi detetada através dos mé-
todos tradicionais.

Este novo dispositivo de monitorizagédo continua da gli-
cose, com o home iPro™2 Profissional, € comercializado em
Portugal pela Medtronic, empresa lider mundial em tecnolo-
gia médica.

A diabetes tipo 1 é uma doenca crénica provocada pela
falta absoluta de insulina devido a destruicdo de células do
pancreas que produzem esta hormona. A maior parte dos
diabéticos tipo 1 sé@o jovens, mas a doenga pode também
afetar adultos. De acordo com a Federacdo Internacional
da Diabetes estima-se que existam 285 milhGes de pessoas
com diabetes a nivel mundial, 10 por cento dos quais com
diabetes tipo 1.

A.D.M.

Joaquim Magalhdes
Advogado

Praca da Republica - Edificio dos Correios, 3.°
4950-514 MONCAO

Telf.: 251 640 120 / Fax: 251 640 121
Telm.: 966 045 921

Cuistina Cancela
Saolicitadora

Urbanizacéo Cerveira, Loja 8 - Quinta das Penas
4920-245 VILA NOVA DE CERVEIRA
Telefone/Fax: (+351) 251 794 345

Pague a sua assinatura através de
transferéncia bancaria
para a conta com o
NIB: 0033-0000-50077499264-05

Concorrentes dependentes

O oportunismo é uma
caracteristica do portugués.
Ser oportuno em aproveitar
as boas ocasibes nem por
isso.

N&o cumprir porque ndo
nos convém ou pode pre-
judicar, isto é, impedir que
bulam com o nosso egoismo
do bem bom, é sabiamente
levado a cabo pela “mara-
Iha”, sobretudo por aqueles
que nao se consideram “ma-
ralha”.

Um pais tdo pequeno
como 0 nosso, leva a palma
a tantos outros bem maiores
mas melhores em termos le-
gislativos, pela quantidade
de normas a proposito de
tudo e de nada. E porqué?
Porque a tendéncia dos ci-
dadaos portugueses é a da
prevaricagéo.

Quem se der ao trabalho
de reparar nos calhamacos
que sdo os codigos das leis
que, pelas normas explicitas
ou implicitas que concluem
em proibigBes, agucam ime-
diatamente a vontade nata
do portugués em logo ter a
tentagdo de infringir. Muito
me admira que a “inteligén-
cia” ministerial que toma
conta da Justica ainda se
nao tenha apercebido (ou se

se apercebe faz de conta)
que a quantidade de proces-
sos que se acumulam nos
tribunais €&, precisamente,
devida a tendéncia infratora
dos cidad&os deste pais? E,
ja agora, € caso para pergun-
tar: e qual sera a causa que
os leva a tal tendenciosa ati-
tude? Digo eu nas seguintes
trés palavras: quanto pior,
melhor!

N&o se trata de ser pes-
simista dotado de humor ne-
gro, mas de otimista dotado
do humor verde, que a bilis
doente provoca em cidaddo
que ainda passa cartdo ao ci-
vismo e a cidadania, porque
tem a mania de cumprir, num
pais em que a democracia
implantada nasceu raquitica,
sem olhar a que o absolutis-
mo no exercicio do poder,
vindo dos tempos do Con-
quistador, pegou de estaca
até aos nossos dias.

Os direitos adquiridos,
mesmo que ndo merecidos
porgue eram gerais, sem le-
varem conta o merecimento
ou nao, foram transformados
em direitos absolutos por
direito proprio conseguidos!
Quanto a deveres a cumprir,
ndo moram ca. Dever é pa-
lavra quase desconhecida,

pois convém ignoréa-la.

O pior de tudo é que,
cada vez mais, 0S maus
exemplos vém de cima (ja
tenho dividas quanto a esta
afirmacé@o generalizada ao
longo dos tempos), embora
pareca gue 0S maus exem-
plos foram todos copiados
pelos “grandes” a partir dos
“pequenos”!

Reparemos na moda
nascida a partir das mas
acbes comprovadas pelo de-
sempenho pessoal da elite
politica que, a fim de eterni-
zarem as suas ambicfes ao
se profissionalizarem nos
cargos politicos que desem-
penhavam (refiro-me aos da
desfacatez corajosa com ne-
cessidades patolégicas para
se salientarem na sociedade
mesmo que seja pela prati-
ca de maus atos), resolve-
ram concorrer as autarquias
onde lhes tomaram o gosto,
empunhando a bandeira de
que sao os melhores, os
imprescindiveis, os herdis,
mesmo sem saberem se o
particular se pode estender
ao todo. Afinal quem lhes
passa a procuragdo para as-
sim procederem em nome de
todo um povo? Esta atitude
esté a ser a moda dos falsos

-

Escreve:

Joaquim dos Santos
Marinho

independentes, que sao ver-
dadeiramente dependentes.

Quem é que acredita que
um militante dum partido é
“independente”, independen-
temente do seu partido, a ndo
ser que andasse a fingir todo
o tempo em que la& militou.
O espirito da lei que criou a
possibilidade de pessoas in-
dependentes poderem con-
correr as autarquias teve em
vista aqueles que, “quando
se zangam as comadres logo
se sabe a verdade” e, desta
maneira podem, como se
disse, eternizar-se nos luga-
res? Estou em crer que néo.

O clientelismo néo se
apaga com a mudanca do
letreiro e o regime com uma
data.

Definitivamente 2013, ano novo vida nova..

Adivinham-se tempos di-
ficeis...

Tempos em que a solida-
riedade entre geracdes, fa-
miliares, vizinhos e amigos,
vai ser posta a prova. Vai de-
monstrar que quando toca,
quando o préximo verdadei-
ramente necessita, somos
um povo solidario, humanis-
ta, que se rege por principios
cristaos.

Comprovam-no, tonela-
das de solidariedade depo-
sitadas no Banco Alimentar,
apesar da dificuldade de
muitas familias que contribu-
fram....

Finalmente vamos ajus-
tar o pais, as suas verdadei-
ras possibilidades, fiscais e
econdmicas. A nossa histo-
ria esta cheia de episddios
que demonstram que nun-
ca fomos uma nacéo rica, e
que sempre dependemos de
ajuda externa, a comegar no
empréstimo para o casamen-
to de um rei, as moedas que
vieram de fora para financiar
a nossa aventura mar aden-
tro...

Os governantes de um
pais, sdo, em (ltima instan-
cia o exemplo de uma boa
conduta em sociedade - pelo
menos deviam - é esse 0
ponto de vista que mantenho
quanto ao servico publico...
Quando o proveito é proprio,

e a gestao publica danosa,
sou apologista da culpabili-
zagao publica e criminal.

Vivemos odsis de pais
rico, agora toca-nos pagar a
fatura. 2013, ano de ruturas,
em que vamos sentir na pele
o custo do “monstro”, ano em
gue se vai evidenciar a soli-
dariedade entre nés!

O pais precisa de refor-
ma de alto a baixo, em todos
o0s setores, a todos os niveis
— na administragdo publica,
na saude, da educacgdo, na
justica, militar, eleitoral...

Sou reformista convicto,
de reformas justas, com vi-
sdo de futuro que projetem
0 pais século XXI adentro.
Abomino velhos do Reste-
lo, de cartilha maniqueista
e mesquinha, sobretudo
aqueles que sobre a capa de
preocupacdes sociais, para
gaudio dos gentios préximos,
guerem somente ficar bem
na fotografia... rio-me...

Sou a favor da reducgéo
do numero de deputados,
de assessores, de consulto-
res, quer a nivel central, quer
local. O setor publico tem
excelentes quadros, aprovei-
tem essa boa massa cinzen-
ta, poupando assim dinheiro
aos contribuintes. Sem bom
exemplo de gestdo, sem
exemplo de sacrificios, €
muito mais dificil, compre-

ensao por uma populacgédo ja
em vias de desesperatr....

Portugal deve trilhar um
caminho sustentavel e nao
populista. Pagar a nossa
divida, regressar aos mer-
cados o quanto antes. SO
assim poderemos nos finan-
ciar a juros mais aceitaveis e
canalizar esses excedentes
financeiros, para mais apoios
sociais, para projetos que in-
centivem a economia empre-
sarial, a criagcdo de empre-
gos, o flagelo social que mais
preocupa 0s portugueses.

Vamos ter que ter uma
atitude nobre, solidaria com
0 proximo, mas também
com o pais, atitude dificil de
adquirir por muitos. Fazer o
esforco de pensar como um
todo, como uma nacdo. Os
nossos governantes, saber
demonstrar que o caminho
gue percorremos € o correto.
A pior coisa é nao ver a luz
ao fundo do tanel....

Tempos em que a solida-
riedade social, vai substituir
a institucional. Que se vai
voltar aos campos, a agri-
cultura, a pescam. Vamos
gastar milhdes para voltar,
onde gastamos milhdes para
deixar...

Chegamos a concluséo
que ndo podemos ser a Cali-
férnia da Europa. Nao aguen-
tamos mais uma economia

centrada em prestacdes de
servicos. Temos de sofrer a
nossa revolugdo industrial,
incipiente para os designios
de uma nacao. Pode que as-
sim consigamos travar esta
sangria intelectual que vive-
mos em pleno século XXI,
com esta marcha lenta mas
constante de jovens quadros
que descobrem uma vida la
fora ...

A globalizacdo, ao con-
trario do que tanto previam,
ao contrario de fome, po-
breza, guerra.... Trouxe
desenvolvimento, alimento,
qualidade de vida, as zonas
mais pobres. Proporcionou
uma maior distribuicdo de ri-
queza. A Europa foi solidaria,
nés fomos solidarios. Toca
agora serem solidarios con-
nosco. Toca agora, Sermos
solidarios com os que mais
préximo estao de nds, com o
nosso pais. Ao fazermos isso
estamos a ser nobres, esta-
mos a lutar contra 0s novos
canhdes. Estamos a dar um
bom exemplo as geracdes
futuras, estamos fundamen-
talmente a preparar este pais
para as geracdes futuras.

Um bom ano de 2013!

Rui Barroso
(Caminha)

Dia de reis

O dia de Reis, segundo a
tradic@o cristd, seria aquele
em que Jesus Cristo, recém-
nascido, recebera a noticia
de “alguns magos do oriente”
que, segundo o hagioldgio,
foram trés Reis Magos e que
ocorrera no dia 6 de janeiro.
A noite do dia 5 de janeiro e
madrugada do dia 6 é conhe-
cida como “Noite de Reis”.
HISTORICO

A data marca, para os
catolicos, o dia para a vene-
racdo aos Reis Magos, que
a tradicdo surgida no século
VIIl, converteu nos santos
Melchior, Gaspar e Baltazar.
Nesta data, ainda, encerram-
se para os catolicos os fes-

tejos natalicios - sendo o dia
em que sao desarmados o0s
presépios e, por conseguin-
te, séo retirados todos os en-
feites natalicios.
TRADICOES

Em alguns paises, como
Espanha, é estimulada en-
tre as criancas a tradigdo de
se deixar sapatos na janela,
com capim (erva) antes de
dormir, para que os camelos
dos Reis Magos, possam se
alimentar e seguir viagem.
Em troca, os Reis Magos,
deixariam doces que as
criangcas encontram no lu-
gar do capim, apés acordar.
A tradicdo também consiste
em comer bolo-rei, no inte-
rior do qual se encontra uma
fava e um brinde escondidos.

A pessoa que encontrar a
fava deve pagar o bolo-rei no
ano seguinte.

Na Franga, como noutros
paises, come-se “Galette
des Rois” onde, também en-
contram um brinde no seu
interior, a galette também
costuma trazer uma coroa,
quem encontrar o brinde
sera coroado.

Em Portugal, sobretudo
nas aldeias, grupos de jo-
vens costumam ir cantar as
janeiras, de porta em porta,
e as pessoas dao-lhe doces,
salgados, etc.

No Brasil, esta tradicdo
é comemorada com festas,
onde é servido doces e co-
midas tipicas das regides.
Héa ainda festivais com com-

Escreve:
Antero Sampaio
(Pontével)

panhia de Reis (grupos de
musicos e dangarinos) que
cantam musicas referentes
ao evento.
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Maria Gabriela Correia Pereira Baptista
Notaria

CARTORIO NOTARIAL DE
VILA NOVA DE CERVEIRA

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacdo que, por escritura
de nove de Janeiro de dois mil e treze, lavrada de fls.4 a
fls. 5v, do Livro de Notas para Escrituras Diversas numero
Noventa e Dois-E, deste Cartorio, Manuel da Cunha Ro-
drigues, N.ILF. 167 640 054, titular do Cartdo de Cidad&o
n.° 00983351 0 ZZ6, vélido até 29.06.2014 e mulher, Judite
da Assuncao Esteves Fernandes Rodrigues, N.I.F. 167
640 046, titular do Cartdo de Cidad&o n.° 05777335 1 ZZ6,
vélido até 29.06.2014, casados sob o regime da comunhao
geral, naturais, ele da freguesia de Covas, ela da freguesia
de Sopo, ambas do concelho de Vila Nova de Cerveira, re-
sidentes, nesta Ultima, no lugar da Portela, declaram que
sdo donos e legitimos possuidores, com exclusdo de ou-
trem, do seguinte imével:

Prédio rustico, composto por terreno de mato, com a
area de seiscentos metros quadrados, sito no lugar de Co-
decais, freguesia de Sopo, concelho de Vila Nova de Cer-
veira, a confrontar do norte com Florinda Rosa Martins, do
sul com Jodo Anténio Branco, do nascente com Laura da
Conceicdo Martins e do poente com Rosinda da Hora Pe-
reira, omisso na Conservatéria do Registo Predial de Vila
Nova de Cerveira, inscrito na respectiva matriz sob o artigo
978, com o valor patrimonial tributario de 0,92€ a que atri-
buem o valor de mil e quinhentos euros.

Que desconhecem o artigo da anterior matriz ristica, o
que declaram sob sua inteira responsabilidade.

Que adquiriram o referida prédio no ano de mil novecen-
tos e oitenta e nove, por compra que nao chegou a ser titu-
lada, feita a Jodo Luis Fernandes, vilvo, residente que foi
no Brasil, pelo que ha mais de vinte anos que o possuem,
sem interrupc¢@o, nem ocultacdo de quem quer que seja.

Que tal posse tem sido mantida e exercida em nome
proéprio, de boa-fé, ininterrupta e ostensivamente, com o co-
nhecimento da generalidade das pessoas e sem 0posi¢éo,
nem violéncia de quem quer que seja, gozando de todas as
utilidades por ele proporcionadas, cortando o mato e lenha
e procedendo a limpeza do indicado imovel, pagando os
impostos que sobre o citado prédio incidem agindo assim,
guer quanto aos encargos, quer quanto a fruicdo por forma
correspondente ao exercicio do direito de propriedade, ao
praticarem os diversos actos de uso, fruicdo, posse e de-
fesa da propriedade, na conviccdo de que néo lesam, nem
nunca lesaram quaisquer direitos de outrem.

Que, assim, tem a sua posse sobre o indicado prédio
vindo a ser continua, publica e pacifica, factos que integram
a figura juridica de usucapido, que invocam.

Que, nestes termos, adquiriram o mencionado prédio
por usucapiado, nédo tendo, dado o modo de aquisi¢ao, titulo
que Ihes permita fazer prova do seu direito de propriedade
perfeita.

ESTA CONFORME E CONFERE COM O ORIGINAL
NA PARTE TRANSCRITA.

Cartério Notarial, nove de Janeiro e dois mil e treze.
A Notéria,
Maria Gabriela Correia Pereira Baptista

CN - Edigéo n.° 948, de 20 de janeiro de 2013

PORTA XlIl — ASSOCIACAO
POETICA DE TODAS AS ARTES

CONVOCATORIA

Nos termos da Lei e do Regulamento (Capitulo i,
Seccéo |, artigos 13.° e 14.°) convoco a Assembleia Geral
Ordinaria da Porta XIII - Associagdo Poética de Todas as
Artes, para o dia 26 de Janeiro de 2013, pelas 11 horas,
na sede da associacéo, na Rua Queir6s Ribeiro n.° 11/15,
com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

1 - Apresentacao e votagdo do Relatorio e Contas da
Direccéo e do parecer do Conselho Fiscal referentes ao
ano de 2012.

2 - Eleicao dos corpos sociais para o biénio 2013/2014.

Se a hora indicada ndo estiverem presentes metade
dos socios ou seus representantes legais, reunira a As-
sembleia, em 2.° convocatoria, pelas 12 horas do mesmo
dia, no mesmo local, e com a mesma ordem de trabalhos.

Vila Nova de Cerveira, 2 de Janeiro de 2013

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
Nuno Higino Pereira Cunha

www.cerveiranova. pt

A Comisséao Politica dp PSD de Cerveira

em defesa do passado

A Comissao Politica da Secc¢ao do PSD - Partido Social
Democrata, de Vila Nova de Cerveira, ndo quer comecar
este artigo sem antes se referir que se revé no essencial da
mensagem de Boas Festas, dirigida aos cerveirenses pelo
Sr. Presidente da Camara Municipal, na edi¢do de 20 de de-
zembro de 2012 deste mesmo jornal. De facto, tal como em
1989, os dias de hoje sédo dificeis e o futuro nédo se afigura
nada facil. Queremos referir também que reconhecemos o
ligeiro esforgo feito pela autarquia no que se refere a redugao
dos impostos municipais. Porém, relativamente ao IMI, en-
tendemos que em resultado do processo de reavaliagdo de
imoveis perspetiva-se um aumento significativo do montante
a receber pelas autarquias. Assim sendo, tal como defendeu
em Assembleia Municipal o seu Presidente, também ndés,
somos de opinido que se poderia ter ido mais longe. Bem,
mas nao foram as questdes politicas que nos impeliram a es-
crever este artigo. O assunto coloca-se huma dimensdo bem
mais importante, e que, infelizmente, nos dias de hoje, ha
uma tendéncia acrescida para a sua desvalorizacéo, a ética.
E essencialmente sob o ponto de vista ético que a mensagem
de Boas Festas do Sr. Presidente nos merece maior reparo.
Sem por em causa o direito que lhe assiste de pintar num
tom de autoelogio o retrato colorido dos seus quase vinte e
quatro anos de governagao, consideramos que nao estara ao
nivel dos pergaminhos se, por intencdo ou descuido, ocultar
a verdade sobre o passado, atingindo especialmente 0os mais
incautos e aqueles que, por juventude, memoria ndo podem
ter. Queremos referir-nos ao periodo em que o PSD foi poder
em Vila Nova de Cerveira, compreendido entre 1976, primei-
ras eleigbes autarquicas, e 1989, ano em que iniciou o ciclo
de governacgédo socialista. Periodo ao qual a mensagem do
Sr. Presidente se refere dizendo: “...olho para tras e recordo
que ha mais de vinte anos, tudo era também muito dificil.
Vila Nova de Cerveira ndo tinha infraestruturas, nédo tinha
equipamentos.”. S0 faltou dizer - ndo tinha nada. Passado,
passado é! Mas o que resta de incompreensivel é que hoje se
despreze aquilo que entdo se deu valor. Ignorar o passado é
ignorar a historia, é ignorar as raizes, é ignorar as causas, €,
assim sendo, é ndo compreender 0Ss processos, é nao saber
0 rumo, é tudo fazer no momento, é o tudo valer sem valores.

Propomo-nos entdo reavivar a memdaria daqueles que,
por conveniéncia ou juventude, a nao tém. Contextualizan-
do, importa sublinhar que, ao contrario do que aconteceu nos
vinte e quatro anos de governacao socialista, os treze de go-
vernagdo PPD/PSD ocorreram num periodo em que o pais
se caracterizou por dois pedidos de intervengdo externa do
FMI (1977 e 1983). Estavamos pois hum periodo em que nao
existiam os famosos Quadros Comunitarios de Apoio. Esses
incentivos que tanto deveriam ter ajudado o nosso pais, e
que por inépcia de muitos governantes acabaram por nos co-
locar num fosso dificil de sair. Mas, mesmo nesse periodo
dificil, ao contrario daquilo que transparece na mensagem de
Boas Festas do Sr. Presidente da Camara de Vila Nova de
Cerveira, a governacao PPD/PSD deixou obra feita. Deixou
infraestruturas e equipamentos que ainda hoje através de re-
modelagdes, requalificacdes e melhoramentos servem como
bandeira de campanha para aqueles que nada ou pouco fize-
ram para que existissem.

Lembremos entdo os equipamentos e infraestruturas que
ainda hoje os cerveirenses usufruem e cujo mérito da gover-
nagdo PPD/PSD serd inquestionavel:

Construcao integral da rede de saneamento na sede do
concelho, incluindo uma estacdo elevatoria de aguas re-
siduais junto a S. Sebastido, para acabar com o esgoto do
cais; Construcdo da ETAR de Margacido, que apesar de ter
sido recentemente intervencionada parece ja ndo ser a me-
Ihor solugao; construgdo da rede de abastecimento de agua
em todo o concelho, excetuando a freguesia de Covas que
possui rede propria; Ampliacao da rede elétrica no concelho,
enquanto os respetivos servi¢cos ndo foram transferidos para
a atual EDP; Construgdo de praticamente todos os edificios
sede das junta de freguesias do concelho; Construcdo de

Jardins de Infancia; Construcéo da Piscina Municipal; Aqui-
si¢cdo do edificio Solar dos Castros, e sua transformacéo na
atual Biblioteca Municipal; Construcéo da Pousada de D. Di-
nis; Construcao das instalacdes do Inatel; Aquisicdo da Quin-
ta do Forte em Lovelhe, posteriormente cedida para Escola
Agricola; Aquisicao das antigas instalacdes do Grémio da La-
voura e do quartel da GNR para servirem de instala¢gfes para
0s cursos profissionais, embrido da atual ETAP; Construcao
do atual quartel da GNR; Construcdo do antigo quartel dos
Bombeiros Voluntérios de Vila Nova de Cerveira, onde incluia
um cineteatro com paralelo s6 na capital do distrito; Aquisi¢ao
e infraestruturacao dos terrenos correspondentes a atual Av.
1° de Outubro e ao Centro comercial llha dos Amores; Cons-
trucdo da principal rede viaria do concelho; Construcao da
marginal do rio Minho, na sede do concelho, desde o Ferry
Boat até ao cemitério; Construcao do anel viario de acesso a
praia da Lenta e as instalacdes do Inatel, o que juntamente
com a respetiva aquisicdo dos terrenos proporcionou a cons-
trucdo das instala¢des do Inatel em Cerveira; Construgdo da
marina da lenta através dos sobrantes das escavacdes da
estrada para a Sr.2 da Encarnacéo, importantissima para que
hoje se possam instalar equipamentos hoteleiros; Constru-
¢éo das estradas para a Sr.2 da Encarnacédo e para o con-
vento de Sampaio; Constru¢éo da escultura do Cervo e res-
petivo acesso; Construcdo da Lagoa; Constru¢éo dos bairros
sociais da Mata-Velha, S. Pedro de Rates, Alto das Veigas e
Calgada; Construgdo da urbanizagéo de S. Roque; aquisi¢cao
e reconstrucao do edificio para as primeiras instalacdes da
Pousada da Juventude de Vila Nova de Cerveira; Constru-
¢do, pioneira no distrito, da Zona Industrial de Cerveira Polo
I e Il; Construcdo do Gimnodesportivo na sede do concelho,
ainda hoje o Unico do género no concelho; Aquisi¢éo e arran-
jo dos terrenos para o Largo da Feira; Construcéo do atual
Mercado Municipal; Aquisicdo dos terrenos situados a sul e
a oeste do Auditério Municipal; Constru¢édo do Auditério Mu-
nicipal; Construcédo do edificio da Central de Camionagem;
Aquisicdo dos terrenos da envolvente do castelinho; Abertura
de uma fronteira internacional através da ligacdo em Ferry
Boat; Construcdo de passagens inferiores a linha do Minho;
Arranjo do espaco da antiga Feira do Gado; Aquisicao dos
terrenos de Mezieiro destinados a construcdo de um parque
de campismo, posteriormente alienados para fim diferente
pelo executivo socialista presidido pelo Sr. Eng.° José Car-
pinteira, resultando no final num processo de indemnizagéo
aos anteriores proprietarios. E por fim, a joia da coroa, a Bie-
nal de Arte de Vila Nova de Cerveira. Palavras para qué! Ela
fala por si.

Esteve mal Sr. Presidente! Comparando, foram so6 treze
anos! Tudo isto sdo obras, equipamentos e infraestruturas
que, na sua maioria, através de simples intervengcdes de
remodelacdo, requalificacdo ou melhoramento o Sr., ainda
hoje, usa como bandeiras da sua governacao. Ignorou a he-
ranca, ignorou o patriménio que os cerveirenses lhe legaram.
Tal erro ndo seria grave se apenas de obras se tratassem,
porém, por trds de grandes obras ha sempre alguém especial
de quem ndo nos poderemos esquecer, muito menos ignorar.
Ao fazé-lo, menosprezamos a ética. A nés, Comisséao Politi-
ca do PSD em Cerveira cumpre-nos defender o nosso patri-
moénio humano, em especial aqueles que nos fazem sentir
orgulho no passado. A todos eles devemos e prestamos a
nossa gratiddo. Mas, como em tudo na vida, dentro do espe-
cial h4 sempre o especial, e ndés também o temos. Trata-se
de o homem que nesse “periodo dificil” esteve a frente da
governacdo de Cerveira, e que nem sempre Cerveira tratou
da melhor forma. Certamente, um dia, a histéria de Vila Nova
de Cerveira |Ihe fara justica. Referimo-nos a Germano Lopes
Cantinho. Esquecer a sua obra é esquecé-lo a ele, e para n6s
isso é uma falta de ética.

A Comisséo Politica da Secc¢édo do PSD
de Vila Nova de Cerveira

Chamada de atencéo aos assinantes que nao
pagam as suas assinaturas e a quem ja lhes foi
solicitado, por carta, que regularizem a situacgao:.

VAMOS SUSPENDER O ENVIO DO
JORNAL A PARTIR DE 20 DE FEVEREIRO

Todos os assinantes podem verificar a data de vencimento no rétulo
gue serve de enderecamento. Por cima do nome aparecem duas datas:
a data dainscricdo e adataem que arespetiva assinantura terminou ou
termina.

Esperamos a melhor compreensédo da familia de “Cerveira Nova”!
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REUNIAO DO EXECUTIVO

Org&o Executivo
Periodo antes da ordem do dia

Ordem do dia

® Aprovagéo da ata da reunido de 26 de dezembro de
2012

® Despacho PR 1/2013 — constitui¢&o de fundos de ma-
neio

® Autorizagéo para aumento temporario dos fundos dis-
poniveis no ano de 2013

® Proposta para constituicdo do juri de selecao para
concessédo de bolsas de estudo

Servigos municipais

® Informacdo DAFI — Contrato em regime de avenca
para a prestacdo de servigos de assisténcia juridica
judicial e extrajudicial

* Informacé@o DAFI — parecer prévio vinculativo

Rendas e concessodes

® Ata de avaliagcao das propostas referente ao concurso
para concessao de uso privativo de um espaco desti-
nado a instalacdo de um estabelecimento de bebidas
no ferry-boat — concurso publico

Regulamentos municipais

® Regulamento da feira semanal de Vila Nova de Cer-
veira — alteragéo

Juntas de freguesia

® Freguesia de Sapardos — pedido de apoio
® Freguesia de Sopo — toponimia
® Freguesia de Sapardos — venda da sede da junta

Associacdes culturais, desportivas
e humanitarias

® Associacdo Desportiva e Cultural da Juventude de
Cerveira — cedéncia do espacgo do posto nautico

® Associacdo de Desenvolvimento Social e Local de
Vila Nova de Cerveira — A.T.L. Reboreda

® Unisénior — Universidade Sénior de Cerveira — com-
putador e termos de apoio

Grupos folcléricos e associacfes musicais

® Coral Polifénico de Vila Nova de Cerveira — pedido de
instalagcBes para sala de ensaios e sede

Centros sociais e paroquiais, comissdes de
festas e fabrica de igreja

® Centro Social Paroquial de Gondarém — criacdo de
centro de convivio sénior

Escolas do concelho

® Agrupamento de escolas de Vila Nova de Cerveira —
financiamento para viagem de finalistas

Expediente e assuntos diversos

® Gestamp Portugal Lda — publicacdo da declaracao
ambiental 2011

® ACAPO - aumento de renda

® ERSAR - Entidade Reguladora dos Servicos de
Aguas e Residuos — disponibilizacdo do médulo de
reclamacgdes no portal da ERSAR

® Fundacao Monte — divulgacao

Aguas do Noroeste S.A. — inclusdo do Municipio de

Celorico de Basto

Liga Portuguesa Contra o Cancro — agradecimento

Resumo diério da Tesouraria

Aprovacao da ata em minuta

Encerramento

CONSULTE O PORTAL
DO MUNICIPIO
NA INTERNET EM:

www.cm-vncervei ra.pt

Mais de uma centena de atletas vao disputar
a 42 Taca Ibérica de Slalom em Covas

A quarta edicédo da Taca Ibé-
rica de Slalom vai decorrer no pré-
ximo dia 27 de janeiro, na fregue-
sia de Covas, Azenha de Pagade,
prevendo-se a participacdo de mais
de uma centena de atletas, prove-
nientes de varios clubes. Trata-se
de uma organizacdo conjunta, da
responsabilidade da Federacéo
Portuguesa de Canoagem e Fede-
racdo Galega de Piraguismo, com a
colaboragdo da Camara Municipal
de Vila Nova de Cerveira e Junta de
Freguesia de Covas. As provas de-
correm entre as 10h00 e as 16h00.

Esta prova constitui uma ma-
nifestacdo desportiva de caracter
internacional, disputada em aguas
bravas, cujo principal objetivo é a
sua consolidagédo, procurando-se
atrair um nimero crescente de par-
ticipantes e publico.

A prova sera realizada no
Rio Coura, na zona da Fregue-
sia de Covas (Azenha de Pagade)
gue oferece condicdes excelentes
para pratica da modalidade, dada
a proximidade com o mar e o fato
da zona estar protegida dos ventos
dominantes, o que facilita a pratica
da canoagem em época de inver-
no, coincidindo com momentos de
maior caudal no rio.

O percurso da prova é de
aproximadamente 300 metros e a
organizagcdo prevé uma participa-
cdo aproximada de 130 atletas, pro-
venientes de 14 clubes, portugue-
ses e galegos.

A entrega dos prémios acon-
tecerd por volta das 15hoo no pro-
prio local da prova.

Entretanto, no dia anterior
(26), serdo realizados treinos pre-
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parativos para esta 42 Taca |bérica
de Slalom, em pleno Rio coura —

Covas, na Azenha de Pagade, en-
tre as 10h00 e as 17h00.

“Lampreia do Rio Minho - um prato de exceléncia”
a mesa dos restaurantes cerveirenses
nos meses de fevereiro e margo

A lampreia do rio Minho vol-
ta a ser a protagonista de um au-
téntico festival de sabores, durante
0s meses de fevereiro e margo. O
famoso cicléstomo vai ser servido
todos os fins-de-semana e néo so,
a mesa dos restaurantes cerveiren-
ses. A iniciativa tem por tema “Lam-
preia do Rio Minho — Um Prato de
Exceléncia” e é uma organizacao
da Camara Municipal de Vila Nova
de Cerveira e da Adriminho.

Catorze restaurantes cervei-
renses aderiram a edigdo este ano,
0 que significa que se comprome-
tem a incluir nas suas ementas, to-
dos os fins-de-semana, pratos de
lampreia. Esta iniciativa gastrono-
mica comecou em 2010, enquan-
to parceria entre a Adriminho e os
municipios do Vale do Minho e tem
sido marcada pelo sucesso. Visa a
promogéo de um recurso local com
forte impacto na economia local —
a lampreia — reforgando a imagem
do Vale do Minho como um destino
gastronomico de exceléncia.

Sao objetivos estratégicos do
projeto: a divulgacdo da lampreia
do Rio Minho como um prato tra-
dicional e Unico, criando sinergias
entre os varios agentes locais per-
mitindo valorizar as potencialidades
dos municipios do Vale do Minho,
e 0 reconhecimento da lampreia do
Rio Minho como iguaria de exce-
Iéncia e de referéncia pela comu-

nidade local, regional, nacional e
internacional, enquanto veiculo de
promocéo da regido.

Recorde-se que a promocao
e qualificacdo da lampreia do Rio
Minho tem sido uma aposta e deu
origem mesmo a constituicdo Con-
fraria da Lampreia do Rio Minho.

Os restaurantes cerveirenses
aderentes a edicdo 2013 da “Lam-
preia do Rio Minho - um prato de
exceléncia” sao: “Abrigo das Ando-
rinhas” / Rua Queirds Ribeiro, Tel.
251 795 335; “Boega — O Peregri-
no” / Gondarém, Tel. 251 700 500;
“Braseirdo do Minho” / EN 13 — Vila
Med, Tel. 251 700 240; “Cantinho
dos Amigos” /Rua Queirés Ribeiro,

Tel.251 795 725; “Casa Lau” / Lugar

da Igreja — Loivo, Tel. 251 795 162;
“Casa das Velhas” / Quinta das Mi-
neirinhas, Tel. 251 708 482; “Res-
taurante Central” / Terreiro, Tel. 251
794 898; “Costa Verde” / EN 13 —
Campos, Tel. 251 795 430; “Glutao”
/ Sta. Marinha — Loivo, Tel. 251 795
654; “Lavrador” / Alto das Cerejas
— Campos, Tel. 251 796 604; “Luso
Galaico” / Terreiro, Tel. 251 795
225; “Momento’S” / Rua 25 de Abril;
Tel. 251 797 102, “Quinta da Esta-
¢a0”/ Rua Alto da Pedra Vedra, Tel.
251798139; “Sol Nascente” / Sapar-
dos, Tel. 251 941 233.

Textos da responsabilidade do Gabinete de Imprensa da Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira
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Escada sem corrimao
causa perigo em Santa
Cruz, em Cerveira

Lucinda Lopes Guerreiro, de 62 anos de idade, utente do
Lar de Reboreda, teve de ser assistida no Hospital de Viana
do Castelo por motivo de lesbes sofridas em queda numas
das escadas (as mais estreitas) de acesso ao centro comer-
cial Santa Cruz.

Devido a humidade escorregou e, como ndo havia corri-
mao de apoio, caiu das escadas.

Refira-se que naquela superficie existem dois langos de
escada, sendo um frontal, mais largas (as da foto), e outro
lateral, mais estreitas.

Na deslocacédo para a unidade de saude da capital do
distrito teve de ser transportada pelos Bombeiros Voluntarios
de Vila Nova de Cerveira.

Perante o que aconteceu é voz corrente de que os referi-
dos langos de escada deveriam dar protegdo com corrimées
de seguranca, sobretudo as pessoas mais idosas e as crian-
¢as.

Bodas de ouro matrimoniais
de um casal de Gondarém

-

L .
o .
et W
Nk S

No dia 12 de janeiro o casal, natural de Gondarém, com-
posto por José Rodrigues Pereira, de 68 anos, e Arminda
Senra D’Avida, também de 68 anos, comemorou as bodas
de ouro matrimoniais numa cerimonia religiosa levada a cabo
na capela de S. Sebastido, na citada paréquia de Gondarém.

O casal tem trés filhos, cinco netos e reside na estrada de
S. Pedro, em Gondarém.

A confraternizac@o destas bodas de ouro matrimoniais
decorreu num restaurante em S. Pedro da Torre, que reuniu,
além do casal em festa, familiares e outras pessoas amigas.

PAGAMENTO DE
ASSINATURA SEM
IDENTIFICACAO

Com data de 26 de dezembro de 2012 foi efe-
tuada uma transferéncia bancaria de 25,00€ para a
conta a ordem do jornal “Cerveira Nova”.

No documento de comprovacdo nao consta a
identificacdo de quem transferiu aquela importancia
e, muito menos, 0 nome do assinante que é indis-
penséavel para podermos proceder a atualizacao da
assinatura respetiva.

Agradecemos um urgente esclarecimento por
parte do assinante.

Feira de Artes e Velharias

Edicao de janeiro
bastante participada

No dia 13 de janeiro (domingo) decorreu a edi¢cdo do més
da Feira de Artes e Velharias de Vila Nova de Cerveira.

Com bastante participacéo, o certame registou a presen-
ca de elevado nimero de vendedores que, aproveitando as
boas condi¢cdes atmosféricas do dia, deram uma dimenséo
muito interessante a feira.

Os visitantes portugueses e espanhois apareceram, tanto
na parte da manh&, como da parte da tarde, e as compras
situaram-se em bom plano.

Continuando nas realizagOes, a proxima edicédo da Feira
de Artes e Velharias de Vila Nova de Cerveira € no dia 10 de
fevereiro, segundo domingo do més.

Vefa Travel Viagens e Turismo,
uma empresa sediada no
concelho foi distinguida com o
estatuto PME exceléncia 2012

Foi em 9 de janeiro que 1239 pequenas e médias empre-
sas, que apresentaram os melhores desempenhos economi-
cos e financeiros e de gestdo no exercicio de 2011, foram
galardoadas com o estatuto de PME exceléncia 2012.

Entre essas empresas foi distinguida a Vefa Travel Agén-
cia de Turismo, uma empresa sediada no concelho de Vila
Nova de Cerveira, mais em concreto na freguesia de Rebore-
da, que tem tido um desenvolvimento bastante consideravel.

O estatuto PME exceléncia foi criado pelo IAPMEI (Agén-
cia para a Competitividade e Inovagao) com o objetivo de
sinalizar, através de um instrumento de reputagdo, o mérito
de pequenas e médias empresas com perfis de desempenho
superiores.

Um casal celebrou cinquenta
anos de uniéo e recordou o
antigo padre Américo Soares
Sousa que presidiu, em
Gondaréem, ao casamento

T

O casal composto por Armando Silva Aradjo e Emilia
Américo Guerreiro Lima Araujo, residentes na vila de Cami-
nha, celebrou recentemente as bodas de ouro matrimoniais.

Participou em cerimdnias religiosas alusivas a uma con-
fraternizag@o com familiares e outras pessoas amigas.

O Armando Araujo é natural de Loivo e a Emilia Lima é
oriunda de Gondarém e foram casados, ha cinco décadas,
pelo padre Américo Soares de Sousa, um saudoso sacerdote
que s0 praticou o bem naquela freguesia.

O casal tem dois filhos e dois netos.

O cantar as janeiras, em
Cerveira, reuniu
oito agrupamentos

Oito agrupamentos (Associacdo Cultural e Recreativa do
Divino Salvador de Covas, Clube Desportivo de Cerveira, Co-
ral Polifénico de Vila Nova de Cerveira, Rancho Folclérico de
Sopo, Rancho Folclérico e Etnografico de Reboreda, Rancho
Folclérico e Infantil de Gondarém, Se Eu Podia Viver Sem
Conhecer Cerveira? Podia, Mas Nao Era a Mesma Coisa e
Unisénior — Tuna da Universidade Sénior de Cerveira) foram
0s participantes no cantar as janeiras levado a cabo no Fo-
rum Cultural de Cerveira, no dia 20 de janeiro.

A organizagéo foi da Camara Municipal de Vila Nova de
Cerveira, que assim contribuiu para o estimular da participa-
¢éo da comunidade e do associativismo local e para a pro-
mogao e preservagao do patrimonio cultural e etnografico do
concelho.

Esta foi a quarta edicdo do cantar as janeiras que, de ano
para ano, tem vindo a ter maior repercusséao.

A exposicao “A Lampreia
Marinha” no Aquamuseu
do Rio Minho

Em 1 de fevereiro abrira, no Aquamuseu do Rio Minho,
em Vila Nova de Cerveira, a exposicao “A Lampreia Mari-
nha”, uma organiza¢do da Camara Municipal.

A mostra, que estara patente até 31 de marco, realgara
as caracteristicas biolégicas de uma das espécies piscicolas
mais apreciadas do rio Minho.

Il Open Day - Citius Fit € em
26 de janeiro no complexo
das piscinas municipais de
Cerveira

Em 26 de janeiro, no complexo das piscinas municipais
de Vila Nova de Cerveira, tera lugar o Il Open Day - Citius Fit,
uma organizacéo da Citius Fit.

A competicdo «visa promover o desporto, a saude e o
bem-estar da populacdo em geral, através de atividades,
como zumba fitness, total tonic e o método “cure sua vida”,
baseado na filosofia de Luise Hay, tal como rastreios de sau-
de e condicao fisica».

Ser&o umas horas repletas de emocg6es, dado que decor-
rerd entre as 15,30 e as 17,30 horas.

O 1l Open Day tera o apoio da Camara Municipal de Vila
Nova de Cerveira.

A evolucéo daimagem de
Cristo numa tertulia
organizada pela Unisénior

Numa realizacdo da Unisénior, esta marcada para o dia
25 de janeiro uma tertdlia intitulada “A evolugdo da imagem
de Cristo até ao século XVI".

Na tertdlia, com inicio as 16 horas, ird participar como
orador Albertino Gongalves, professor na Universidade do
Minho.

Esta organizacao da Unisénior vai decorrer na Porta XIIlI,
localizada na rua Queirés Ribeiro, espago cerveirense onde
a atividade cultural tem estado, com frequéncia, na primeira
linha.

Pesca do savel é de 11 de
fevereiro a 30 de marco

A da lampreia decorre
de forma regular

Com a safra da lampreia a decorrer, e ao que nos dizem
com capturas de cicldstomos regulares e com pregos bastan-
te acessiveis, tudo se prepara para a proxima pesca que €,
exatamente, a do savel.

E essa vai decorrer de 11 de fevereiro a 30 de margo,
das 19 as 16 horas e de 31 de mar¢o a 31 de maio, das 20
as 7 horas.

Entretanto, a gastronomia local vai apresentando os va-
riados pratos com lampreia, com saliéncia para a confeciona-
do com arroz, esperando-se que, na altura prépria, o “arroz
de debulho”, especialidade local, faca a sua aparicdo nas
mesas cerveirenses.
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Cronica da quinzena

A caminho dos nove anos, ap0s entrada em
funcionamento, a “Ponte da Amizade” ainda
mantém o sortilégio dos primeiros tempos

Numa das recentes passagens pela “Ponte da Ami-
zade” dei comigo a reflexionar sobre o significado do
nome ao ver duas pessoas que, correndo em sentido
inverso, se cumprimentaram mais 0s menos a meio
dos 430 metros de percurso.

E que essa passagem, apesar de estar a funcionar
h& perto de nove anos, ainda mantém o sortilégio que
em junho de 2004, quando a atravessei pela primeira
vez, me deu a inspiracdo para esta quadra:

AO PASSAR NA PONTE NOVA
SENTI LAGRIMA FURTIVA
POR CONSEGUIR TER A PROVA
QUE «O SONHO COMANDA A VIDA»

Recordo, também, que em abril de 2005, gragas a
existéncia da “Ponte da Amizade”, procedeu-se a as-
sinatura de um protocolo, entre os Bombeiros de Vila
Nova de Cerveira e 0 Municipio de Tominho, de presta-
cdo de servicos por parte dos voluntarios, na Galiza, e
igualmente outro protocolo entre o cineclube de Goian
e o0 cineteatro cerveirense para exibir filmes para so6-
cios.

Dai para a frente os atos de convivéncia entre os
concelhos vizinhos de Cerveira e Tominho tém-se mul-
tiplicado de forma variada e positiva.

Até nos aspetos mais divertidos a ligacao dos dois
municipios tem o seu destaque, lembrando, por exem-

' s BT

plo, as festas dancantes numa discoteca existente qua-
se a saida da ponte, no lado espanhol, onde os portu-
gueses sdo uns assiduos clientes. Até se diz, em jeito
de brincadeira, que esse espaco de diversdo tem um
atrativo especial para as pessoas que se encontram
sem par, havendo até quem |he chame, por gracga, a
“discoteca das vilvas”.

Mas, entrando novamente na parte séria, recorda-
mos que a “Ponte da Amizade”, que importou em 6
milhdes de euros (75 por cento do programa Interreg,
com o resto da verba distribuida pelo municipio cervei-
rense e a Junta da Galiza em partes iguais), continua a
proporcionar amizades luso galegas.

Jp@e’ Ig]oees Z%onqafvea

Falta de luz narotunda das
Faias, em Gondarém, causa
problemas

Desde ha tempo que o grande projetor da rotunda das
Faias se encontra apagado. Esta anomalia, na freguesia de
Gondarém, torna-se bastante aborrecida, pois tem causado
problemas na circulacéo noturna, especialmente de veiculos
de grande porte.

A falta de luz do grande projetor, num local de considera-
vel movimento rodoviério, tem levado ao derrube de resguar-
dos e de sinais.

Espera-se que esta anomalia, em plena EN 13, seja re-
parada o mais rapidamente possivel, antes que possam vir a
acontecer acidentes mais graves, que depois todos teriamos
de lamentar.

Aguas pluviais numa
guinta em Candemil

Dizem terem sido desviadas, para a “Quinta das Beli-
nhas”, as aguas pluviais que corriam por uma estrada, na
Casaboa, na freguesia de Candemil.

Ao que afirmam, o muro da quinta teria sido derrubado
com uma maquina, 0 que permitiu a 4gua ter entrado com
mais facilidade.

Os afetados ndo questionam a utilizagdo das maquinas
em servigos Uteis da freguesia. Apenas que ndo sejam usa-
das para, como agora, causarem danos. No entanto, também
colocam a hip6tese do acontecido, no respeitante ao muro,
possa ter sido casual.

Sugestdes e outros registos

FESTAS CONCELHIAS
PARA 2013 JA MEXEM!

A Comissdo das Festas
do concelho, em honra do
glorioso Mértir S. Sebastido,
constituida por um grupo de
jovens cheios de boa vontade
e amor a terra, ja arregacou
as mangas e deu 0s primeiros
passos para comecar a tra-
balhar para a realizacdo das
famosas festas, que terdo lu-
gar nos principios do més de
agosto de 2013, prometendo
ser aliciantes e recheadas
com muitas atracoes.

Ja foram contactadas di-
versas e reputadas bandas
de mdasica, concertos musi-
cais, bombos, fogos-de-artifi-
cio, divertimentos, etc.

A Comissao confia na generosa compreenséo e boa cola-
boragdo dos cerveirenses presentes e ausentes para que as
mesmas resultem brilhantes e apoteoticas.

Um bem haja a dindmica Comisséo de Festas de 2013.

Escreve:
Gaspar Lopes Viana

Ecopista entre Gondarém e
o Parque do Castelinho ja se
encontra em construgéo
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Esta a ser construida a parte da ecopista que vai desde o
Parque do Castelinho a Gondarém, numa distancia bastante
consideravel, prevendo-se que esse trogo esteja concluido
em abril.

Como a parte da Lenta ao Castelinho ja se encontra pra-
ticamente pronta, com a obra que vai até a Mota finaliza tal
melhoramento, ficando ao dispor dos interessados.

Um itineréario entre Lovelhe e Gondarém, concretamente
da Lenta a Mota e vice-versa servira para passeios a pé e
também para circulagdo de velocipedes.

Esta ecopista, que abrange quatro freguesias (Lovelhe,
Cerveira, Loivo e Gondarém) foi e € uma obra apoiada pela
Céamara Municipal.

Y

O Carnaval a antiga portuguesa
€ no dia 10 de fevereiro em
Covas

No 10 de fevereiro, um domingo, na freguesia de Covas,
tera lugar um cortejo de Carnaval a moda antiga, o que ja se
vem realizando ha largos anos.

O corso percorrera a localidade, demonstrando todo o po-
der da imaginacéo dos participantes que criaram os chama-
dos caretos de forma bastante original.

A organizagdo estara, mais uma vez, a cargo da Junta de
Freguesia de Covas e o cortejo tera inicio as 14 horas.

Refira-se que a terca-feira de Carnaval sera no dia 12 de
fevereiro, pelo que o domingo de Pascoa acontecera no dia
31 de margo.

Mas voltando ao Carnaval, os dois pontos mais destaca-
dos no concelho cerveirense sdo o cortejo das escolas, em 8
de fevereiro, e o cortejo a moda antiga em Covas, e tal como
referimos, no dia 10 de fevereiro.

FUNERAIS
EM GONDAR

Vindo de Vila Praia de Ancora, foi a
sepultar, no cemitério paroquial de Gon-
dar, DANIEL DA SILVA GONCALVES,
gue contava 45 anos de idade.

Inf. Agéncia Funeraria Caminhense

EM GONDAREM

Com 77 anos de idade foi a sepultar,
no cemitério paroquial de Gondarém,
JOSE MARIA PEREIRA. Residia na Es-
trada Nacional n.° 13, lugar de Padroselo,
e era casado com Maria do Carmo Ferrei-
ra Afonso.

Inf. Agéncia Funeraria Anténio Guerreiro, Lda.

As familias de luto apresentamos sentidas
condoléncias.

Esta marcado, para 8 de
fevereiro, o cortejo de Carnaval
das escolas do concelho de
Vila Nova de Cerveira

Ja estd marcado para 8 de fevereiro o cortejo de Carnaval
das escolas do concelho de Vila Nova de Cerveira

Grupos de criangas e adolescentes irdo dar vida a um
acontecimento que a partir das 14 horas animara a vila cer-
veirense, em especial o centro historico.

As escolas que vao participar levardo, cada uma, um
tema que se enquadre dentro das caracteristicas que mais
interessarem a dindmica de diverséo de cada estabelecimen-
to de ensino que participe no corso de Carnaval.

A organizacéo, tal como tem acontecido anualmente, é
da responsabilidade da Camara Municipal de Vila Nova de
Cerveira.

A salamandra que, em Campos,
impedia que a dgua domiciliaria
chegasse a uma habitacao

Um caso ins6lito aconteceu na rua da Carvalha, na fre-
guesia de Campos, na habitacdo de Jean Jacques Gongal-
ves.

A agua domiciliaria ndo circulava nos canos e, apos va-
rias consultas aos vizinhos e pesquisas na sua canalizacao,
o proprietario do imével veio a descobrir que, no cano da rede
geral de abastecimento, junto ao contador, uma salamandra
(batraquio semelhante aos lagartos) impedia que o liquido
cumprisse a sua funcao que era o de abastecer toda a casa.

Foi necessario desapertar um passador a entrada do
contador para constatar o impedimento do fornecimento da
agua, encontrar o bicho e proceder a sua retirada.

O que causa admiracéo é que a salamandra tenha passa-
do por sitios onde é presumivel haver filtros!...

ASSINE, LEIA E DIVULGUE O JORNAL DA SUA TERRA
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Orcamento de Melgaco para
2013 ascende a 20,5 milhdes
de euros
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O Plano e Orcamento Mun|C|paI de Melgago para 0 ano
de 2013, aprovado pelo Executivo camarario a 28 de no-
vembro, e pela Assembleia Municipal a 8 de dezembro, é de
20.500.356 (vinte milh8es quinhentos mil trezentos cinquenta
e seis euros), 9.641.402 dos quais correspondentes a despe-
sas correntes e 10.858.954€ destinados despesas de capital.

Apesar dos cortes substanciais sofridos em termos de re-
ceita, nomeadamente resultantes da diminui¢cdo das transfe-
réncias do Orgcamento de Estado, o presente Plano assegura
a qualidade de vida dos melgacenses e mantém a aposta na
canalizacdo de recursos para garantir a realizagédo de inves-
timentos financiados no ambito do QREN.

Xana TOC — TOC na ‘Festa
da Gente Miuda' em Ponte de
Lima, em 24 de feverelro

- TE.

BILHETES

PRE-COMPRA:
ATE 5 DE FEVEREIRO - 5€
DE 6 A 24 DE FEVEREIRO - T€

LOCAIS DE VENDA

TEATRO DIOGO BERNARDES
TABACARIA MELO

PAPELIMA

PAPELARIA A4

EXPOLIMA (Di4 DO ESPETACULG)

INFORMAGOES:
TELF, 258 900 414
teatrodb@em-pontedelima. pt

E o fendmeno musical do momento entre as criancas de
tenra idade até aos mais crescidos. Xana TOC — TOC vai
estar em Ponte de Lima, no dia 24 de fevereiro, num concerto
a realizar as 15h30, na Expolima.

O concerto integra-se no programa da Festa da Gente
Milda a primeira realizacéo do género no concelho de Ponte
de Lima, porventura em todo o Alto Minho.

A Festa da Gente Miuda dirige-se a toda a familia. Aqui
encontrardo um espaco onde a magia e a imaginagao infantil
vao dar largas ao sonho e a criatividade. Por entre espeta-
culos de danca, filmes e representagfes, a Festa vai ter mo-
mentos inolvidaveis com destaque para O NABO GIGANTE,
interpretagdo do grupo de teatro infantil Particulas Elemen-
tares, proporcionando uma tarde de sabado de verdadeiro
encanto para 0s mais novos.

No domingo a tarde a Festa vai ter a visita da XANA TOC
TOC, num espetaculo fascinante que fara da tenda da Expo-
lima um espaco de éxtase e de fantasia para todas as crian-
¢as que tiverem a oportunidade de conviver de perto com a
artista de sua eleigéo.

Com a sua “Mala Cor de Rosa” Xana TOC — TOC, é uma
artista que gosta de desenhar, pintar, cantar, escrever e via-
jar. Viaje na sua “biclinha” pelo mundo dos sonhos a que ela
chama: “A Ilha dos Sonhos”.

Pague a sua assinatura através de
transferéncia bancaria para a conta com o
NIB: 0033-0000-50077499264-05

Camara de Valenca coopera
com os Bombeiros Voluntarios

A Céamara Municipal de Valenga concedeu um apoio de
30 mil euros a Associacao Humanitaria dos Bombeiros Vo-
luntérios de Valenga, no ambito da parceria que mantém com
esta instituic@o na area da protecao civil municipal.

A parceria entre a Camara e os Bombeiros tem sido boa
e fundamental para o desenvolvimento da atividade diaria
dos soldados da paz nas suas a¢fes de protecdo civil no
concelho, proporcionando-lhes maior capacidade operativa e
de intervencdo, sobretudo na manutencg&o da “Frota da Ver-
melha”.

No ambito dos apoios aos Bombeiros Valencianos, a Ca-
mara Municipal, protocolizou, ainda, a concesséo do parque
de estacionamento da avenida dos Combatentes da Grande
Guerra, espaco a explorar por esta instituicdo em conjunto
com o Sport Clube Valenciano.

O trabalho diario entre os Bombeiros e a Camara Muni-
cipal tem permitido uma resposta pronta a todos 0s sinistros
que ocorrem no concelho, disponibilizando sempre a autar-
quia os apoios logisticos necessarios, numa estreita coope-
racdo com o Gabinete Técnico Florestal e a equipa dos Sa-
padores Florestais.

Desde 1919 que a Associagdo Humanitaria dos Bombei-
ros Voluntarios de Valenga congrega o espirito de volunta-
rismo, de boa vontade e de servico a comunidade, junto de
gquem mais precisa, nos momentos de aflicédo.

Os Bombeiros séo uma instituicdo ja& com 93 anos de ati-
vidade que tem deixado uma marca profunda na sociedade,
nao so pela dedicagdo a causa publica, mas também, pela
formag&@o humana de muitas geragoes.

Municipio de Arcos de
Valdevez ajuda na distribuicéo
de alimentos aos mais
carenciados do concelho

Todos os anos, no ambito do Programa Comunitério de
Ajuda a Carenciados promovido pelo Ministério do Trabalho
e da Solidariedade, sao distribuidos, em duas fases, alimen-
tos essenciais — arroz, massas de vérias qualidades, leite em
po, cereais de pequeno-almoco, agucar, arroz, queijo, entre
outros — as pessoas mais carenciadas do concelho de Arcos
de Valdevez.

A entrega decorreu nos dias 18 e 20 de dezembro foram
entregues a cerca de 300 familias que no total receberam
50.000 kg de alimentos.

Esta ndo foi a primeira vez que o municipio de Arcos de
Valdevez, em parceria com a Seguranc¢a Social, se encar-
regou desta tarefa e, para isso, contou com a colaboragao
de todas as entidades locais — centros sociais e paroquiais
— que, além da seguranca social, também intervieram na in-
dicacdo das pessoas mais necessitadas deste tipo de apoio.
Tém preferéncia todas as que se encontrem em situacao de
doenca, de viuvez, em situacdo de abandono, desemprego,
agregados familiares numerosos, deficientes ou com rendi-
mentos baixos, que j& estejam inscritas, procurem as institui-
¢Oes com regularidade, ou se inscrevam na seguranga social
no primeiro trimestre do ano.

Apoio as escolas e
familias em Moncéo
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Municipio de Moncao inscreveu no plano de 2013 cerca
de 400 mil euros para apoiar escolas e os agregados familia-
res mais desprotegidos.

No presente ano, a Camara Municipal de Mongao vai des-
pender cerca de 400 mil euros no apoio a atividade regular
dos jardins-de-infancia e escolas do 1° CEB do concelho, na
acao social escolar e nos incentivos a formacao de quadros
médios e superior “Jodo Verde”.

A maior fatia, no valor de 343.075,00 euros, destina-se
aos transportes escolares, acompanhamento de alunos, pro-
longamento de horério, e apoio ao refeitério. Parte destas
tarefas sdo desenvolvidas pelas juntas de freguesia e asso-
ciacdes locais mediante protocolo de colaboracéo.

Operacéo
Natal/Ano Novo —2012/2013

Balanco

A Guarda Nacional Republicana efetuou uma operagéo
de intensificacdo de regulagéo e fiscaliza¢do rodoviaria du-
rante as épocas festivas referidas, tendo dado prioridade a
uma atuagdo preventiva e de apoio aos condutores, comba-
tendo desta forma a sinistralidade rodoviéria.

A operacéo Natal decorreu das 00h0O do dia 21 de de-
zembro as 24h00 do dia 26 de dezembro, enquanto a opera-
¢do Ano Novo se iniciou as 00h00 do dia 28 de dezembro e
terminou as 24h00 do dia 1 de janeiro.

Nesta operac@o a GNR esteve particularmente atenta a
condugdo agressiva dos condutores que colocaram em cau-
sa a sua seguranca e a de terceiros, ao uso de cintos de
seguranga e/ou sistemas de retencdo nos bancos dianteiros
e traseiros, a utilizagdo indevida de auscultadores sonoros e
aparelhos radiotelefonicos, para além do controlo da veloci-
dade e da alcoolemia.

Apesar de todo o empenhamento, na zona de agdo do
Comando Territorial de Viana do Castelo, e comparativamen-
te ao ano transato, registaram-se:

NATAL (21 A 26 DE DEZEMBRO)

2011 2012 Diferenca
Acidentes 19 50 +31
Mortos 0 1 +1
Feridos graves 1 2 +1
Feridos ligeiros 5 17 +12

ANO NOVO (28 DE DEZEMBRO A 1 DE JANEIRO)

2011 2012 Diferenca
Acidentes 25 23 -2
Mortos 0 0 0
Feridos graves 0 3 +3
Feridos ligeiros 7 7 0

Executivo de Moncao
aprova nova toponimia

O executivo monganense apreciou e votou favoravelmen-
te propostas de toponimia e numeracéo de policia na sede
do concelho (parte rural) e nas freguesias de Sa, Troviscoso,
Merufe, Badim e Parada. Estas deliberages, ja aprovadas
nos orgdos executivos e deliberativo das freguesias, serédo
agora objeto de ratificacdo na Assembleia Municipal.

Com a presente aprovacao, o concelho de Moncao as-
segura nova toponimia e numeracgao de policia em 19 fre-
guesias, uma vez que Sago, Messegaes, Lara, Valadares,
Portela, AnhGes, Cortes, Barrogas e Taias, Troporiz, Trute,
Mazedo, Abedim e Cambeses ja tém o processo concluido
ou em fase de implantagéo.

Estas propostas enquadram-se no Regulamento Munici-
pal de Toponimia e Numeracao de Policia, documento apro-
vado em 2010 com o objetivo de estabelecer um conjunto de
regras fundamentais e critérios claros que permitam discipli-
nar as diversas formas de intervencao publica e privada.

As placas de toponimia e numeragado policial propostas
naquele regulamento contribuem para definir a paisagem ur-
bana do municipio de Mongéo, possibilitando a renovagao
deste tipo de mobiliario e permitindo reordenar e classificar a
tipologia de sinais.

ANDC e CCAM Noroeste
assinam protocolo

A Associagdo Nacional de Direito ao Crédito (ANDC) e a
Caixa de Crédito Agricola Mutuo do Noroeste (CCAM) assi-
naram um protocolo que abrange o Distrito de Viana do Cas-
telo e, ainda, o Concelho de Barcelos.

O protocolo tera uma vigéncia de trés anos e resulta da
dindmica desenvolvida no ambito da parceria com a Camara
Municipal de Viana do Castelo, nomeadamente por via do
Gabinete de Microcrédito criado pela Camara aquando da
assinatura de um protocolo com a ANDC.

Relembramos que, no ambito da parceria com a Camara,
e por iniciativa desta, se realizou ha cerca de um ano, mais
precisamente a 12 de Dezembro de 2011, o “Dia do Microcré-
dito” em Viana do Castelo.
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Cerveira, minha Cerveira

Poema na voz dum minhoto

Quem for viajar p’ré norte

E passar no Alto Minho
Faca parar o transporte
Nem que seja um minutinho

Junto da orla costeira

Uma vila floresceu

Vila Nova de Cerveira

O nome que alguém lhe deu

O rio Minho vem beijar
Suas margens marulhando
E quem vé tem que ficar
Muito tempo contemplando

Merece a pena parar
Admirar e conhecer
Porque quem a visitar
Nunca mais a vai esquecer

Quando a vi me extasiei
Com aquela imagem bela
E logo ali me tornei
Apaixonado por ela

Terra de sossego e paz
De calma e meditagéo
Que delicia e nos faz
Mais tranquilo o coragéo

E até hoje ainda professo
Esta paixao verdadeira
Por isso nunca te esqueco
Cerveira minha Cerveira

Meus tristes olhos

Tenho a mania dos versos

(versos que ninguém lera)

Que 0s meus versos Sao reversos,
Reversos que a vida da.

Aquele caminho longo,

Que ha tantos anos percorro,
Quando mais nele me alongo,
Mais pressinto como morro!

Tenho olhos para néo ver
E vejo tudo mudado,
Abro os olhos para ver

E vejo sangue e pecado.

J.M.

Pela Ribeira do Minho

O meu belo rio Minho,

Que vais tu a murmurar?

- De segredos vais cheiinho,
E vais deita-los ao mar.

De leve beijas as margens
Por n&o teres tempo a perder,
S&o bem longas as viagens
Que andas sempre a fazer.

Sao viagens so6 de ida,

Porque nunca mais regressam,
Como acontece na vida,
Conforme os dias que passam

Na Lenta deténs-te um pouco,
Apreciando a paisagem,
Sentindo o desejo louco

De t'espreguicares na margem!

Voltando a pressa em que vinha,
Passa Cerveira encantado,
Porque ainda antes de Caminha
Vai querer ficar parado!

Mesmo ali sobre o teu leito,
De alegrias e dores,

Ha um coracéao perfeito:

E a llha dos Amores.

Namorado enamorado,
Daqui segues para a foz
Onde vais cumprir o fado
De te juntares a outra voz.

Joaquim Marinho
(Rio Tinto)

Canto a Amizade

Os amigos verdadeiros

N&o se compram nem se vendem
Sao a luz de candeeiros

Que nas vidas se acendem.

Amigos que sdo do peito
Mesmo em dificeis caminhos
Vendo em nés qualquer defeito
Nunca nos deixam sozinhos.

As amizades sinceras
Nunca falsas nem fingidas
Sé&o constantes Primaveras
A florir as nossas vidas.

A amizade é sentimento
Que habita nos coragbes
Devia ser um fomento

A motivar multiddes.

Quem comungar a amizade
Genuina e verdadeira
Sente em si felicidade

Que ilumina a vida inteira.

Do belo que a vida tem
A maior preciosidade

E dar e obter de alguém
A verdadeira amizade.

Euclides Cavaco
(Canadd)

Quadras soltas

Os ricos tém nome fino

Os pobres sé@o o que sédo
Os pobres cantam sem hino
E tém um bom coragéo

Eu quero fazer lembrar
Que ndo sdo uma excecéo
O que temos é perdoar
Daquilo que eles sao

Nada seduz a gente

A mulher linda que passa
Se é engracada de frente
De costas tem muita graca

O amor vem sempre tarde
O que da muita paixao
Ainda se ele arde

Ja ndo queima o coragdo

A cara foi pintada

Com pincel que arranjei
Ja ndo me lembro da data
Pois para o lado olhei

O meu amor é minha vida
Disso eu quero lembrar
Sempre tem uma virtude
De ndo me deixar chorar

Mas tudo passa para a alegria
O que muda totalmente
Assim rimos todo o dia

Leva a vida alegremente

Judite Carvalho
(Cerveira)

Fim do Mundo!

Do tempo que o0 mundo tem

E pelos processos que ja passou

Ao certo ndo sabe ninguém

Teorias sébias o condenaram

Mas ainda n&o acabou

Na verdade quem assim prognostica
Alguma razéo lhe assiste

Para dar lugar aquém ca fica

E assim vai continuar e persiste

Todos os dias da cena sai alguém

Saber quando e como vai acabar

S6 Deus, autor de tanto mistério tem

De tantas maravilhas que nele pés

N&o acredito que isso venha acontecer
A menos que o homem deixe de o respeitar
Ou o dom da inteligéncia perder

As regras da Natureza menosprezar
Para nele com harmonia deixar de viver
Que tal' Comecar ja a bem Dele tratar
Cada um de nés Dele faz parte

Sendo Dele o meu corpo, a minha alma
Manté-lo limpo € s6 o que tenho de fazer
Vamos na nossa consciéncia remexer
Viver com amor, carrinho e muita calma
E deixar as previsdes feitas por alguém
Sem pensar no mal que pode causar
Servindo-se dos meios que todos tém
Propala aos ventos que o mundo vai acabar.

31 de Dezembro de 2012
Jodo Morgado
(VNCerveira)

Pedra no sapato

Sacudo a pedra que trago no sapato

e ndo sai. E doi. D6i demais!

Tenho os pés feridos dos cardos

gue crescem desmesuradamente

pelos caminhos.

Tenho o corpo ulcerado pelos desencantos

que sempre se abeiram assedados de encanto.
Tenho chagas na alma das faulhas de sofrimento
gue vém nao sei de onde, mas sei que vém de alguém.
Tenho picos nas maos das ervas daninhas

gue trepam sem rédeas nem jeito.

Tenho os olhos cheios, cheios de lagrimas

que teimam em ficar, assim...

como a pedra no sapato que sacudo e ndo sai.

E d6i. D6i demais!

Mas...

Tenho o coragéo ridente de te ter a ti

que és tanta gente.

Adelaide Graca
(Do livro “No Véao da Auséncia”)

ESTAMOS NA NET EM
www.cerveiranova.pt

SCERVIE[RA NCVA®
PIRECO DE ASSINATUIRA

Saudacéo a Galiza

Contemplo-te, Galiza, atras de uma vidraca.

Repara em mim. N&o vés meus olhos rasos de agua!
Amor de perdi¢cdo, amor da minha raga!

Eu amo-te Galiza. E 0 amor também é magoa.

Eu quero-te, Galiza. E é dor o meu desejo.

Por isso, este poema evoca a flor agreste,

esfolhada ao nascer, na musica dum beijo,

que mal ha-de poisar na médo que me trouxeste...
Saudo-te, contudo, em tuas verdes terras,

terras de milho verde, onde néo nasce o trigo.

E 0 nosso rio — 0 Minho! — andou sempre contigo.
Da sua boca fresca, ouviu-se a mesma fala: -
“Saudade”, para nés e para ti “morrifia.

Dois coragfes num s, que a mesma brisa embala...
De El-Rei é Portugal... Galiza é da Rainha!
Saudo-te de pé, Galiza, intacta e toda,

como que abrindo o peito ao Sol que me alumia

e 0ico, em marcha nupcial de inenarravel boda,

dois coracdes, num so: Jodo Verde e Rosalia

Pedro Homem de Mello

CERVEIRA NOVA,
O SEU JORNAL
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Escreve:
Manuel Venade Martins
(Pastor Evangélico)

INTRODUCAO

Se qualquer individuo pensar que pode viver sem Deus,
tanto nesta vida, como na futura, ou seja seguir o seu pro-
prio caminho, sem 0 nosso excelso e Misericordioso Senhor
Jesus! E como quem procura guardar um tesouro num saco
furado, porque tudo que la puser se perdera.

Se pensa que sua proépria religido, cuidara do seu futuro
e no respeitante a sua salvagéo! Continua alimentando-se do
erro, e por conseguinte esta enganado. Nunca podera vencer
0 inimigo (Satanas)

Se todavia ndo nascer de novo, e converter-se a Cristo,
porque esta escrito: Senhor Deus, fortaleza da minha salva-
¢do, vOs cobristes a minha cabeca no dia da batalha. (Salmo
140:7)

Ninguém nesta vida podera vencer o nosso maior inimigo,
vivendo a belo prazer, com sua forma de viver, desviando-se
dos santos caminhos de Deus e da sua Palavra, que tanto
devemos Ié-la, ouvi-la e tentar pratica-la. Aqui esta a sabedo-
ria do leitor, ainda nesta vida, para poder vencer o adversario.

S6 assim é que Deus se agradara de alguém que o teme,
e nunca por nunca o nosso adversario triunfara sobre nos.
Porque Ele (Deus) promete guardar as nossas cabecas no
dia que a feroz serpente, vier contra nés, ainda que venha
com uma legido de demdnios, nunca nos derrotara, nunca
nos vencera. Porque o Senhor dos Exércitos guardara total-
mente as nossas vidas, do poder das trevas.

Toma ja a decisdo de seguires e de entregares o teu co-
racdo ao Senhor Jesus.

COMENTARIO

Vive-se numa luta de competi¢cdo continua, a qual ndo
escapam 0s mais jovens também, inclusive os da area estu-
dantil. Vencer, sé@o palavras de ordem que obrigam por vezes
a confrontos pessoais e sociais, contribuindo em parte para
distanciar os individuos entre si gerando egoismo. Sem duvi-

COMENTARIO

(2013-01-B)

Como esta escrito: Por amor de ti somos entregues a morte o dia todo, fomos considerados como ovelhas para o matadouro. Em todas estas
coisas porém, somos mais que vencedores, por meio daquele que nos amou. Porque eu estou bem certo de que nem a morte, nem vida, e nem
anjos, nem principados, nem coisas do presente, nem do porvir, nem poderes, nem altura, nem profundidade, nem qualquer outra criatura podera
separar-nos do amor de Deus, que esta em Cristo Jesus nosso Senhor. (Romanos 8:36-39)

COM JESUS VENCERAS

da que os mais jovens, quase sem se aperceberem, acabam
por ser vitimas da ma influéncia do comportamento coletivo
da propria sociedade. Por falar de influéncia, toda a criatura
humana, de qualquer idade ou classe social, é influenciada
tanto pelo bem como pelo mal.

Se existe alguém que nos quer influenciar duma forma
positiva e muito concreta, essa pessoa chama-se Jesus Cris-
to! Tal como nés, viveu neste mundo numa época e geragéo
diferente. E certo, mas experimentou igualmente as pres-
sOes, provacdes e tentacdes da vida terrena, melhor do que
ninguém Ele compreendia e compreende as necessidades,
propésitos e esperangas do homem. Sua influéncia contagiou
(no sentido mais nobre do termo) milhdes de vidas, levando-
as a encontrar salvagdo, paz, amor, esperanca e felicidade.

Apesar de todas os aspetos negativos que existem no
mundo, em Jesus Cristo, 0 Salvador da humanidade perdida,
ha um elevado sentido para a vida e uma nova esperancga
gue nos conduzira a um futuro glorioso! Nem todos os jovens
logram concretizar seus sonhos, seus ideais, esse facto, to-
davia, € uma perda menor comparada com a bem-aventu-
ranca eterna que o Senhor Jesus Cristo oferece a quem se
converter a Ele, e a quem o receber e seguir de coragéo.

Por necessidade, ou ndo, na mocidade fazem-se esco-
Ihas determinantes, tomam-se op¢des importantes até para o
resto da vida. Fazem-se boas e mas escolhas, mas escolher
Jesus, optar pelo Salvador do mundo, € infinitamente a me-
Ihor de todas as escolhas! Ha jovens rejeitados pela prépria
familia, pelos colegas, pela sociedade. A todos os jovens Je-
sus, o Filho de Deus, convida: Vinde a mim todos 0s que es-
tais cansados e oprimidos e eu vos aliviarei. Tomai sobre vés
0 meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de
coragao e encontrareis descanso para as vossas almas. (Ma-
teus 11:28-29) O préprio Salvador garante: Todo o que o pai
me da vird a mim, e o que vem a mim de maneira nenhuma o
lacarei fora. (Jodo 6:37) Se o caro jovem, num ato de fé, for
a Jesus, arrependido dos seus pecados, jamais sera rejeita-

do, porque Ele o ama. Neste preciso momento os bragos de
Cristo estdo abertos a espera do leitor. Nao desperdice tdo
espléndida oportunidade. Entregue-se nos bracos do Criador
e deixe que Ele faga de si a pessoa mais feliz deste mundo!

ASSUNTOS PRIMARIOS EM TUA VIDA

Amigo Leitor: Pensa neste precioso momento e oferece a
Deus algo de ti mesmo, que por desorientacdo ou mau uso,
na tua prépria vida, possas estar desperdicando, mas que
devias reservar com muita precisdo parte especial do teu
tempo para os factos que a seguir exponho:

1.° - Obtém uma Biblia ou Novo Testamento e |é a Pa-
lavra de Deus, pois esta escrito buscai no livro do Senhor e
lede. (Isaias 33:16)

2.°-Vem ao Senhor Jesus, como és e vives e entrega-lhe
tua vida de pecado, deixando tudo que ofende a Deus, e ao
teu préximo, e reconcilia-te com o Senhor, que espera o teu
regresso ao aprisco de Deus. (Jodo 10:16)

3.2 - Aceita o Senhor Jesus, como teu Salvador pessoal e
senhor de tua vida. Ele diz em Sua Palavra: Quem cré nele
tem a vida eterna e ndo sera condenado. Ler (Jodo 3:15-18)

IMPORTANTE

Se o0 amado leitor deseja mais e melhores esclarecimen-
tos, pode contactar comigo através dos telefones 251 823
463 (em Portugal) ou 001 631 666.9238 (USA) ou, ainda, o
nosso representante para Portugal, Sr.2 Isabel Tenedorio,
pelo telefone 251 107 069 ou pelo telemdvel 964 262 007.

Se desejar, pode visitar o nosso Web site na Internet em:
http://www.igrejaemanuel.org

Pode ainda escrever para:

IGREJA ASSEMBLEIA DE DEUS EMANUEL
14 Connecticut Ave.

BAY SHORE, NY 11706-3007

USA

RECEBEMOS

Entre os dias 4 de dezembro de

Aneurisma da Aorta Abdominal,

2012 e 2 de janeiro de 2013, tiveram a ama-
bilidade de liquidar as respetivas anuidades
0S seguintes assinantes:

Dr. José Augusto Vicente Flores,
da Amadora; Fernando Gongalves, de VN-
Cerveira; D. Armanda Lopes da Cruz, de
Franca; Armando José Conde Teneddrio,
de Loivo; Serafim Anténio Barros Silva, de
Cerdal; Jodo Luis Brito, de Cornes; Armindo
Rosa Mota Gomes, de Candemil; Emilio José
Fernandes, de Lisboa; Manuel Abilio Fernan-
des, da Amadora; José Maria Cortinhas Es-
teves, de Covas; Ladislau Vaz Marinho, de
VNCerveira; Joao Marcial Esteves Giestal,
de Caminha; Anténio Romeu, de VNCervei-
ra; Julio Alberto Andrade Carrilho, de Loivo;
José Rocha Pereira, de Gondarém; Benigno
Fernandes Goncalves Costa, de Lovelhe;
José Carlos Pinto Barbosa, do Estoril; Cl-
SION PORTUGAL, SA, de Coimbra; D. Maria
das Dores Barbosa Amorim Vasconcelos, de
VNCerveira; D. Maria de Lurdes Rodrigues
Bouca Lima, de Loivo; D. Maria da Luz Pa-
checo Martins, de VNCerveira; Jorge José
Faria Malheiro, de Reboreda; José Joaquim
Alves Ferreira, de Reboreda; D. Maria Ade-
laide Nunes, de VNCerveira; Germano Abreu
Guerreiro, de Melgaco; Manuel José Gomes
Rebelo, de Loivo; Germano Antdénio Martins
Conde, de Lovelhe; Joaquim Ferreira Miran-

da, de VNCerveira; Bonifacio José Gongal-
ves Barros, de Candemil; Gaspar Valente, de
Campos; Jodo Pedro Ruivo Soares Batista,
de Gondarém; D. Alzira do Pogo Aradjo Sil-
va, de Sopo; Julio Dantas, de Campos; D.
Maria da Concei¢cdo Nunes Oliveira, de Ma-
tosinhos; Jacob Anténio Caldas, de Loivo;
Joaquim Fernandes Gomes, de Queluz; D.
Maria Margarida Batista Tavares, do Barrei-
ro; Joaquim Augusto Pereira Rebelo, de VN-
Cerveira; Eduardo Joaquim Pires Ranhado,
de Lisboa; Mario da Cunha Rodrigues, da
Pévoa de Varzim; Armando Antonio Bouca,
de Loivo; Manuel Joaquim Barros Sousa, da
Franca; José Carlos Silva Lopes, de Cornes;
Alexandrino José Sousa Oliveira, de Noguei-
ra; José Carlos Borlido Gomes, de VNCervei-
ra; Anténio José Morgado, de Viana do Cas-
telo; Rafael Esteves Sousa, de Mentrestido;
Joédo Lima Duro, de VNCerveira; Anténio Pe-
rucho de Carvalho, de Vila Me&; e Anténio
Silveira Barros Pereira, de Candemil.

A todos estes nossos fiéis e estima-
dos assinantes agradecemos 0 seu continu-
ado apoio ao nosso esforco de manutencao
desta publicagéo, pedimos-lhes que se cer-
tifiguem da data de vencimento aposta na
etiqueta de enderecamento e aproveitamos
para cumprimenta-los com toda a cordialida-
de.

0 inimigo silencioso

O Aneurisma da Aorta Abdominal (AAA)
€ uma das principais causas de morte nas
sociedades ocidentais. Uma doenca grave,
silenciosa e uma das causas de morte subita

Ser homem com mais de 65 anos, his-
torial de tabagismo, colesterol elevado e hi-
pertensao sdo alguns dos factores de risco
associados ao Aneurisma da Aorta Abdomi-
nal (AAA), uma doencga grave, progressiva e
asssintomatica que tem sido uma das causas
de morte mais significativa nas sociedades
ocidentais.

O AAA é uma dilatacéo localizada e per-
manente da aorta, a maior artéria do orga-
nismo, e € o0 mais frequente dos aneurismas
arteriais, sendo apontado como uma das
causas de morte subita. Na Europa, estima-
se que entre seis e oito por cento da popula-
¢do masculina com mais de 65 anos sejam
portadores ou estejam em risco de desenvol-
ver um AAA.

No que toca ao tratamento, 0 aneurisma
é tratado se o médico considerar que o ris-
co de ruptura € maior que o risco a que se
submete o doente durante a cirurgia. Caso a
opcao seja a cirurgia, existem duas alternati-
vas de tratamento disponiveis, dependendo
de varios factores, o médico de acordo com
o doente decide entre a cirurgia aberta ou ci-
rurgia endovascular (minimamente invasiva).

O AAA é uma doencga assintomética e se
ndo for detectado e tratado precocemente
pode romper e causar uma grave hemorra-
gia interna, na maioria das vezes fatal. De
acordo com dados internacionais, em caso
de ruptura do aneurisma, apenas 50 por cen-
to dos pacientes chegam vivos ao hospital
e, destes, mais de 50 por cento morrem na
cirurgia.

Na verdade, sdo muitas as personalida-
des que morreram devido & ruptura do AAA
entre eles Albert Einstein e Charles DeGaul-
le.

E por isso fundamental sensibilizar a po-
pulacdo portuguesa para esta patologia e
para a importancia do diagndstico precoce,
essencial para a vigilancia do doente e para
a seleccao do tratamento mais adequado. O
despiste destes aneurismas é feito através
de uma ecografia abdominal com visualiza-
¢8o da aorta, um exame de diagndéstico sim-
ples, ndo-invasivo e acessivel em todos os
pontos do pais.

Para mais informacdes, consulte o site da
campanha disponivel em www.aortaevida.
com

Jodo Albuquerque e Castro,
coordenador nacional da Campanha Aorta é
Vida!

(FUNDADA EM 1862)

Armador

Ardo / 4930 VALENCA
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Antonio Guerreiro, Lda.
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(linha directa - 24 horas)
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4924-909 VILA NOVA DE CERVEIRA



Cerveira Nova - 20 de janeiro de 2013

Opiniao / Temas Desportivos Cerveirenses | 11

Animo para um novo ano

A memdria que guarda-
mos dos acontecimentos Vvi-
vidos revela-nos que se por
um lado o que é bom pare-
ce que passa depressa (dai
talvez a raz&o da cangéo: oh
tempo volta para tras — Tony
de Matos), por outro o que é
mau parece que nunca aca-
ba. Também parece que ha
anos bons e outros que apa-
rentemente ndo tem fim.

O ano de 2012, reforca-
do pelas ameagas de fim do
mundo, foi grande. Grande
nas dividas, nas promessas,
na falta de dinheiro, no de-
semprego e pior ainda, na
enorme falta de esperanca,
de acreditar, de sonhar.

Entramos nele ja desmo-
tivados e saimos dele ainda
mais pobres, fartos da crise,
da recessédo e sem motivos
para festejar.

E com este sentimento

que esta longe de ser o mais
indicado para enfrentar um
ano que, tal como os ultimos,
se adivinha muito exigente.
Serd esse 0 primeiro com-
bate que teremos que travar.
Uma luta contra o desénimo
e pessimismo.

Passados quatro anos de
cortes, (desde os famosos
PEC’s de 2010), tivemos ja
tempo suficiente para fazer
o luto de um certo modo de
vida que se foi e que dificil-
mente regressara. Nao vale
a pena continuarmos a cho-
rar sobre o leite derramado,
alimentar o sentimento de
auto comiseracdo pelo que
perdemos, muito do qual,
verdade seja dita, usufrui-
mos mais por capricho do
que por necessidade.

Mas temos de nos adap-
tar. Foram-se os anéis, é ver-
dade, mas temos os dedos.

E para esses que temos de
olhar. Para o que temos. De-
dos das méos de trabalho e
cabecas pensadoras que al-
guns dos paises mais ricos
invejam e procuram.

N&o podemos viver nas
nuvens da fantasia, nem ig-
norar os tempos dificeis que
estamos a atravessar.

Contudo, ndo conse-
guiremos resolver nenhum
problema, vencer uma Unica
dificuldade, se baixarmos os
bracos e assumirmos como
uma fatalidade o principio
de que as coisas estdo mal
e ainda vao piorar, sem nada
podermos fazer.

Os dedos devem ajudar
as maos a inovar, a criar va-
lor e as cabegas devem acre-
ditar e pensar a realidade de
um Portugal sem os vicios
do passado, virado para o
futuro.

Escreve:
Vitor Nelson Esteves
Torres da Silva

nos foi imposta valha a pena
e estanque a hemorragia do
desperdicio que quase nos
levou ao precipicio.

Ser otimista neste tempo
de incertezas é o melhor de
todos os remédios. N&o re-
solve nada, mas ajuda muito
a solucionar tudo.

Bom ano 2013 verdadei-
ramente novo. Um ano que
permita voltar a sonhar.

E os dedos sdo muito mais
importantes do que os anéis.

de desdnimo que estamos
em 2013. Um sentimento

Esperemos, ainda, que a
cura de emagrecimento que

Lar Maria Luisa da Santa Casa da Misericordia de Vila Nova de
Cerveira expde “Vida com Historias” de utentes em diversos

espacos na “Vila das Artes”

B

Vida com histérias € o primeiro projeto fotografico e de
narrativas breves escritas e organizado pelo Lar Maria Luisa.
Tem como objetivo principal, devolver aos utentes e comu-
nidade em geral, significados de vida positivos. Vida Com
Histdrias fala-nos de emocgdes, de evolugéo, de ser pessoa,
de ser humano, onde a resiliéncia e autoestima foram de-
terminantes para o sucesso existencial no tempo, dos ido-
sos contemplados. Neste sentido, ha também neste projeto,
um propésito de continuidade que, convida cada observador
sensivel, a estar atento e critico a condicdo de ser idoso na
sociedade atual. Em Portugal, 19% da populacéo é idosa e
s6 no ano passado morreram sozinhos em casa, sem assis-
téncia médica, 3760 idosos. Estima-se que vivam sozinhos
cerca de 400 000 idosos e acompanhados com outros ido-
sos, mais de 800 000. O racio atual € de por cada 100 jovens
ha 129 idosos, nimeros deveras preocupantes sobre esta
realidade de envelhecimento da populacdo. Estas questdes
remetem a todos a responsabilidade de promover junto desta
populacéo, um envelhecimento ativo, através do reforgco das
relacdes intergeracionais. Neste sentido, este projeto, a par
de outros programas e eventos realizados pelo Lar Maria Lu-
isa, pretende efetivamente, valorizar a condicéo de ser ido-
so, reforcando a pertinéncia das experiéncias de vida destas
pessoas, através da sabedoria adquirida no tempo. Parale-
lamente, é também objetivo colocar em evidéncia junto da
sociedade, uma atitude critica e de estima, através de uma
comunicagao intergeracional mais positiva.

Este evento, esta patente em varios espagos da Vila en-
tre 0 més de janeiro e fevereiro. No colégio de Campos de 9
a 12 de janeiro, na Biblioteca Municipal de 15 a 21 de janeiro,
no Agrupamento de Escolas (sede) de 23 a 25 de janeiro,
na Galeria da Casa do Turismo de 30 a 2 de fevereiro e na
papelaria Riclarte de 5 a 28 de fevereiro.

Nesta primeira mostra, estdo presentes 12 utentes foto-
grafados a preto e branco entre os espacos da Vila e do Lar
Maria Luisa. Neste trabalho, houve ainda a colaboragao ine-
vitavel de vérias entidades como a Camara Municipal de Vila
Nova de Cerveira, a Foto Mota, a Radio Cerveira. A estas
e a todos os outros parceiros e personalidades envolvidas,
a Organizacdo agradece a atengéo prestada pois, sem este
apoio, o projeto ndo seria comunitério, ndo teria a mesma
historia nestas vidas.

Lar Maria Luisa,
Santa Casa da Misericordia de Vila Nova de Cerveira

Em primeiro lugar quero desejar mais uma vez um ano
novo cheio de alegria e salde a todos vos e a todos os as-
sinantes e leitores do Cerveira Nova.

Mais uma vez vou lembrar que no dia 10 de fevereiro
de 1907 tinha caido muita neve, mas essa eu ndo a vi, mas
no dia 10 de fevereiro de 1960, essa vi bem, pois até anda-
mos a pisar nela, pois eu havia de me lembrar ao fazer 50
anos mas enfim nem tudo lembra, mas mais vale tarde do
que nunca, pois quando chegar a data do 10/2/2013 faz 53
anos, pois é de ha muito tempo, pois ai vos mando a foto-
grafia de trés cerveirenses que na neve pisaram até a igreja
de Candemil, pois dali para cima n&o se podia rodar; o carro
do Cristévéao patinava.

Os trés cerveirenses eram eu, José Artur Amorim, Cris-
tévao Barbosa e Antonio (o “Fininho”).

Pois recordar o tempo antigo é viver.

Até breve.

José Artur Amorim
(Franca)

Camara de Cerveira assinou
protocolo com a ULSAM
para prestacao de cuidados
de saude

A Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira assinou um
protocolo com a Unidade Local de Saude do Alto Minho (UL-
SAM) com o objetivo de promover cuidados especializados
de saude junto da populagéo. Em causa esta o apoio psicolo-
gico e social de ambito domiciliario e comunitario.

No ambito deste protocolo, o municipio destacou um
psicologo, que vai trabalhar com a Unidade de Cuidados na
Comunidade (UCC) do Centro de Saude de Cerveira, 0 que
permitira alargar o campo de agao desta unidade, onde exis-
tem outros profissionais de saude, mas ndo havia recursos
humanos ao nivel da Psicologia, tal como acontece na gene-
ralidade dos concelhos do Alto Minho, com excecéo e Viana
do Castelo.

Os destinatarios deste apoio serao pessoas individuais,
familias e grupos mais vulneraveis. Estes beneficiarios se-
réo identificados pela UCC ou através de outros meios, como
acontece por exemplo com doentes que, tendo alta hospita-
lar, tém indicagdo por parte do hospital para acompanhamen-
to psicologico.

A nova valéncia da UCC devera comecar a funcionar no
terreno em breve, desenvolvendo-se nesta altura todo o tra-
balho preparatério ao nivel da equipa, que podera incluir for-
magcéao especializada.

G.C.

Mensagem de agradecimento

Ao fim de 48 anos ao servico, primeiro no Terreiro e atu-
almente na Rua do Arrabalde em Cerveira, encerrou o Salao
da cabeleireira mais antiga de Cerveira (Saldo Orquidea).

Assim, venho por este meio agradecer a todas as minhas
estimadas clientes, endere¢cando um muito obrigado pelo ca-
rinho com que sempre me trataram e que eu sempre procurei
retribuir com a melhor da minha dedicagéo.

Fico sempre a mesma Mindinha para todas, mas had uma
gue eu tenho que considerar especial, a “Juditinha”, a nossa
assidua dos versos lindos que nos regala no Jornal Cerveira
Nova.

Como dizia a “Juditinha”, aquela méo querida que nos
momentos menos bons da minha vida me ajudou muito. Seja
através das macas assadas as 10 horas da manha, o sumo
de laranja a tarde e nos dias mais dificeis em que fazia a
quimioterapia, aquela sopinha que eu jamais esquecerei. Por
todo este carinho 0 meu muito obrigado.

E pronto, assim me despeco de todas as minhas clientes
e amigas. Levo-as no coracao.

Um grande beijo da sempre amiga.

Carminda Pereira Esteves da Silva
(Cerveira)

E pena que facam cinismo

Jesus morreu crucificado; morreu pregado na cruz e ju-
das morreu enforcado...

Jesus quer o bem de toda a gente. O povo quer o contra-
rio; quer condenar o inocente...

N&o digam aquele é falso, porque é mentira. Vamos fazer
com amor, sem cinismo e maldade. Nao deturpem a verdade
na sombra do traidor.

Aguele que nos vinha dar luz... O homem néo se conhe-
ce, ndo vé honra nem justica. O homem é o senhor da terra,
que ri dos famintos. Judas pensa assim.

E pena que fagam cinismo! Nesta vila de Cerveira, que s6
d& amor e carinho... Eu ndo tenho queixa porque todos me
dao carinho, 0 que eu mais preciso.

Vamos ser honestos e nada de traicao.

O que eu digo, quem o fizer com a esquerda recebera
todo o bem pela direita. Vamos em frente, sem maldade e
justos pelo amor de todos. Nao sera preciso graxa porque
n&o tens caixal...

Nem sempre temos razdo sobre os defeitos que aponta-
mos. A vida é conforme a encaramos. Temos que ser obe-
dientes e de boa consciéncia. Vamos viver tranquilos e com
muita inteligéncia.

S6 assim se vera onde esta todo o amor por todos os que
a Cerveira amam.

Judite Carvalho
(Cerveira)

PUBLICIDADE

GUERREIRO E MARTINS, LDA.
CONTABILIDADE

(Geréncia de um Cerveirense)

Rua Rafael Andrade, 18
1169-095 LISBOA
Telefone: 218 850 439 / Fax: 218 850 771

A. COUTO GUERREIRO, LDA.

Compra e Venda de Propriedades
(Geréncia de um Cerveirense)

Rua Rafael Andrade, 16
1169-095 LISBOA
Telefone: 218 850 439 / Fax: 218 850 771

FARMACIA CEROUEIRA

24 horas ao seu servigo

todos os dias do ano, sempre!

Rua Queirés Ribeiro, 23-25
Telf.: 251 795 291 / Fax: 251 795 285
4920-289 VILA NOVA DE CERVEIRA
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Divisao de Honra
CA Noroeste

VILA FRIA, 1 - CERVEIRA, 2

Para a 13.2 jornada do distrital da 1.2 divisdo de honra, o
Cerveira foi jogar a Vila Fria e bateu a equipa local por duas
bolas a uma.

O Cerveira alinhou: Tiago, Ricardo, Jodo Anhas, Carlos,
Ricardo Afonso (Rui Ribeiro, 46 m.), Russo (Pedro, 70 m.),
Edinha, Goios, Oscar, Filipe e Marco (Diogo Carvalho, 80 m.).

Treinador: Luis Martins.

Os golos do Cerveira foram marcados por Filipe e Rui
Ribeiro.

Foi arbitro do encontro Pedro Rocha.

CAMPOS, 1 - VALENCIANO, 2

Também para a 13.2 jornada do distrital da 1.2 divisdo de
honra, o Campos recebeu o Valenciano e perdeu por dois
zero, tendo alinhado com: Trico, Kid, Roque, Leonel, Marco-
lino, Baciao (Evandro, 76 m.), Miguel Fernandes, Luis Ant6-
nio, Hugo André (Fred, 53 m.), Mark (Carpinteira, 61 m.) e
Vinagre.

Treinador: Delfim Barbosa.

O tento do Campos foi obtido por Vinagre, aos 90 minu-
tos.

CERVEIRA, 2 - MOREIRA LIMA, O

Jogando em casa, o Cerveira venceu o Moreira Lima por
duas bolas a zero, em jogo a contar para a 14.2 jornada do
distrital da divisdo de honra.

O Cerveira alinhou: Tiago, Diogo Carvalho, Oscar, Car-
los, Anhas (Ricardo), Edinha, Goios, Filipe (R. Manteigas),
Henrique, Ricardo Afonso (Bruno) e Marco.

Treinador: Luis Martins.

Marcadores: Oscar, de grande penalidade, e Ricardo
Afonso.

O éarbitro foi Emanuel Rocha.

VITORINO DE PIAES, 3 - CAMPOS, 2

Na 14.2 jornada da divisdo de honra CA Noroeste, o Cam-
pos foi a Vitorino de Pides, onde perdeu por trés bolas a duas
e, nesse jogo, alinhou: Trico, Marcolino, David, Trilho, Kid
(Evandro), Hugo André, Vinagre, Bacido (Carpinteira), Luis
Antonio. Leonel e Mark (Roque).

Os golos do Campos foram conseguidos por Hugo André,
aos 43 minutos, e Hugo Carpinteira, aos 65 minutos.

O érbitro do encontro foi Diogo Pinto.

Juvalenca com mais
3 cintos pretos

Trés judocas valencianos, Maria de Fatima Oliveira, Ma-
nuel José Costa e Cecilia Carvalho, fizeram exame para 1.°
Dan (cinto preto) no Pavilhdo de Monserrate em Viana do
Castelo.

Judocas de referéncia, com mais de 10 anos de judo que
atingiram a sua recompensa, os frutos colhidos do seu esfor-
¢o e empenho durante estes anos.

O exame foi realizado por 16 judocas de clubes perten-
centes as associacdes de Viana do Castelo, Porto e Braga
e a Comissao Associativa de Graduacdes era de Viana do
Castelo, composta pelo presidente Augusto Almeida, 4.° Dan
do Judo Clube da Trofa, Gentil Silva, 2.° Dan do SIR Dar-
quense e Rui Ferreira 2.° Dan do Juvalencga.

Juvalenca participou no
“Somos Portugal” - TVI

,7,_,- :k;‘\ )__._I_ ; e s

Mais uma vez o Juvalenga, juntamente com o Grupo Fol-
clérico de Ganfei, participaram numa atividade organizada
pelo Municipio de Valenca, desta vez foi no dia 6 de janeiro,
no cortejo dos Reis do programa “Somos Portugal”, da TVI,
em que alguns dos judocas participaram como figurantes da
época.

Foi um dia em grande, onde Valenca se viu repleta de

visitantes e, melhor ainda, conseguiu levar milhares de valen-
cianos a nossa fortaleza.

www.cerveieranova.pt

CAMPEONATO
DISTRITAL DA

I DIVISAO HONRA
CANOROESTE

13.2 JORNADA
RESULTADOS

Correlhd, 1 - Castelense, 0
Courense, 1 - Neves, 0
M. Lima, 1 - Lanheses, 2
Vila Fria, 1 - Cerveira, 2
Campos, 1 - Valenciano, 2
Vila Franca, 1 - Vit. Pides, 4
Bertiandos, 0 - Pag6, 2

142 JORNADA
RESULTADOS

Neves, 1 - Correlhd, 0
Lanheses, 0 - Courense, 2
Cerveira, 2 - M. Lima, 0
Valenciano, 3 - Vila Fria, 1
Vit. Pides, 3 - Campos, 2
Pacé, 1 - Vila Franca, 0
Téavora, 2 - Bertiandos, 0

CAMPEONATO
DISTRITAL DA
| DIVISAO

13.2 JORNADA
RESULTADOS

At. Arcos, 7 - Ag. Souto, 1
Grecudega, 2-Fachense, 2
Chafé, 0 - Raianos, 0
Caminha, 1 - Moreira, 1
Lanhelas, 3 - Ancorense, 2
Perre, 2 - Darquense, 0
Arcozelo, 2 - Castanheira, 1

CLASSIFICACAO

CAMPEONATO
DE VETERANOS
DO ALTO MINHO

10.2 JORNADA
RESULTADOS

Correlha, 1 - Cerveira, 2
P. Barca, O - Darquense, 2
Alvaraes, 2 - Antas, 3
Campo, 0 - St. Marta, 3
Deocriste, 2 - Cardielos, 0
Lanheses, 9 - Valenciano, 0
Ancora, 3 - Vianense, 3

CAMPEONATO
DISTRITAL DE
INFANTIS “A”

9.2 JORNADA
RESULTADOS

Areosense, 1 - Limianos, 3
Cerveira, 0 - Mongéo, 2
Caminha, 1 - Lanheses, 2
Ancora, 1 - Barroselas, 4
Ancorense, 9 - Deocriste, 1
Fontourense, 8 - Campos, 1

CLASSIFICACAO

1.° - Valenciano 31
2.°- Courense 31
3.°- CD Cerveira 28
4.°- Neves FC 28
5.° - Vitorino de Pides 20
6.° - Moreira Lima 18
7.°- Tavora 18
8.° - Campos 16
9.2 - Correlha 16
10.° - Pago 15
11.° - Lanheses 15
12.° - Vila Fria 12
13.° - Castelense 12
14.° - Bertiandos 10
15.° - Vila Franca 5
CAMPEONATO

DISTRITAL DE
INICIADOS (C)

11.2 JORNADA
RESULTADOS

Campos, 0 - Ancorense, 2
Guilhadeses, 2 - P. Barca, 1
Perspetiva, 2 - Vianense, 0
Valenciano, 2 - Vila Fria, 1
Alvarées, 1 - Pagd, 5
Folgou Limianos

14.2 JORNADA Neves/Fragoso
RESULTADOS CLASSIFICACAO
Fachense, 2 - At. Arcos, 2 1.2 - Darquense 33
Raianos, 3 - Grecudega, 0 2.°- Lanheses 27
Moreira, 4 - Chafé, 1 :
’ ! 3.2- CD Cerveira 21
Ancorense, 2 - Caminha, 2 -
Darquense, 2 - Lanhelas, 0 4.° - Deocriste 19
Castanheira, 0 - Perre, 0 5.0 - Antas 19
Vit. Donas, 4 - Arcozelo, 0 6.0 - Correlh 17
CLASSIFICACAO 70 Vianense 16
1.° - Darquense 33 8.0 - Alvardes 15
2.0 - Lanhelas 29 9.0 - Ancora 14
3.2- Perre 27 10.° - Santa Marta 13
4.° - Arcozelo 22 11.° - Cardielos 13
5.° - Raianos 21 12.° - Campo 12
6.° - Vitorino das Donas 20 13.2- Neves FC 12
7.° - Atlético dos Arcos 19 14.° - Ponte da Barca 10
8.° - Fachense 19 15.° - Fragoso 8
9.° - Castanheira 18 16.° - Valenciano 8
10.° - Ancorense 17
: CAMPEONATO
11.° - Caminha 16
: DISTRITAL DE
12.° - Moreira 12
13.2- Chafé 8 JUNIORES
14.° - Grecudega 7 10.2 JORNADA
15.° - Aguias de Souto 6 RESULTADOS
Paco, 8 - Vila Fria, 1
CAMPEONATO Courense, 2 - P. Barca, 1

DISTRITAL DE
INICIADOS (B)

11.2 JORNADA
RESULTADOS

Mongao, 0 - Correlhd, 3
Melgacense, 1 - Cerveira, 3
Torre, 4 - Lanheses, 2
Adecas, 0 - Meadela, 0
M. Lima, 1 - Castelense, 10
Folgou: Vitorino de Pides

CLASSIFICACAO

CLASSIFICACAO

1.°- CD Cerveira 28
2.°-Torre B 28
3.° - Adecas 23
4.° - Lanheses 21
5.° - Correlha 21
6.° - Meadela A 19
7.° - Vitorino de Pides 13

8. - Castelense

9.° - Mongéo

10.° - Melgacense

o o | 0|

11.° - Moreira Lima

1.° - Limianos 30
2.2 - Perspetiva 26
3.°- Vianense 25
4.° - Ancorense 17
5.° - Guilhadeses 17
6.° - Ponte da Barca 17
7.2 - Campos 14
8.° - Valenciano 13
9.2-Pacgh 7
10.° - Vila Fria 5
11.° - Alvarédes 0

www.cerveiranova.pt

CAMPEONATO
DISTRITAL DE
FUTSAL

9.2 JORNADA
RESULTADOS
St. Luzia, 9 - Amigos S4, 7

CAMPEONATO
DISTRITAL DE
JUVENIS (A)

122 JORNADA
RESULTADOS

Torre, 1 - Darquense, 2
Cerveira, 2 - Vianense, 3
Barroselas, 1 - Limianos, 2
Guilhadeses, 4 - Venade, 0
Correlha, 2 - P. Barca, 3
Folgou: Moreira

Correlhd, 2 - Vianense, 0
Moreira, 5 - At. Arcos, 1

1.° - Barroselas 22
2.°- Vianense 21
3.2 - Ancorense 21
4.° - Limianos 20
5.° - Mongéo 20
6.° - Areosense 15
7.°- CD Cerveira 15
8.2 - Courense 10
9.° - Fontourense 10
10.° - Deocriste 7
11.° - Ancora 6
12.° - Lanheses 4
13.° - Campos 3
14.° - Caminha 0
CAMPEONATO
DISTRITAL DE
BENJAMINS 2003
10.2 JORNADA
RESULTADOS

Vianense, 7 - Torre, 2
Moreira, 3 - Limianos, 6
Ancorense, 0 - Academia, 1
V. Franca, O - Areosense, 2
Darquense,1-Ancorense B,3
Cerveira, 3 - Barroselas, 0

CLASSIFICACAO

www.cervei ranova.pt

CAMPEONATO
DISTRITAL DE
BENJAMINS (C)

9.2 JORNADA
RESULTADOS

L. Sousa, 6 - Guilhadeses, 1
Moncéo, 0 - Ancorense, 4
Friestense,0-Perpetiva,26
Ancora, 16 - Courense, 1

Neves, 3 - Chafé, 4

Fontourense, 7 - M. Lima, 0

CLASSIFICACAO

1.° - Academia PL 28
Barroselas,3-Melgacense, 1 -
Cerveira, 3 - Darquense, 2 2.° - Vianense 25
Lanheses, 2 - Ancorense, 0 3.2 - Limianos 25
CLASSIFICACAO 4.°- CD Cerveira 21
1.° - Moreira 27 5.2 - Ancorense B 21
2.°- Correlha 26 6.° - Ancorense A 17
3.°- Vianense 25 7.° - Moreira 10
4.° - Barroselas 23 8.° - Darquense 9
5.2- Pago 22 9.° - Torre 7
6.° - Melgacense 16 10.° - Areosense 7
7.°- CD Cerveira 15 11.° - Barroselas 3
8.° - Ancorense 13 12.2 - Vila Franca 0
9.° - Atlético dos Arcos 11
10.° - Darquense 11 CAM PEONATO
11.° - Ponte da Barca 10 NACI ONAE DA
12.° - Lanheses 9 3_a I? IVISAO
13.° - Courense 3 (SER IE A)
14.° - Vila Fria 0 12.2 JORNADA
RESULTADOS

Vianense, 2 - Bragancga, 1
Mongao, 2 - M. Fonte, 4
Melgacense, 1 - Taipas, 1
St. Maria, 2 - P. Barca, 0
Esposende, 0 - Ronfe, 1
Marinhas, 3 - Merelinense, 0

13.2 JORNADA
RESULTADOS

Merelinense, 1 - Vianense, 1
Braganca, 6 - Mongéo, 2
M. Fonte, 1 - Melgacense, 0
Taipas, 1 - St. Maria, 0
P. Barca, 2 - Esposende, 3
Ronfe, 2 - Marinhas, 1

Refoi -N irense, 1 o

Aril?oc;sly?isos, (??Aléeeze:’z,, 4 CLASSIFICAGAO 10 -/:\ncorense 27 CLASSIFICACAO
Anhas, 3 - R. Ancora, 1 2.°- Ancora 24 1.°- Braganga 30
Folgou Caminha 1.~ Ponte da Barca 21 3.9 - Perspetiva 24 2.9 - Ronfe 27
CLASSIFICACAO 2.2- CD Cerveira 20 4.° - Luciano Sousa 24 3.2- Vianense 24
1.°- Santa Luzia 25 3.9 - Vianense B 19 5.2 - Campos 16 4.° - Santa Maria 22
2.°-Anha 17 4. - Limianos 19 6.° - Fontourense 14 5.° - Maria da Fonte 21
3.°- Nogueirense 14 5.2 - Guilhadeses 18 7.0- Chafé 13 6.° - Melgacense 20
4.° - Refoios 13 6.° - Barroselas 17 8.0-NevesF. C. 13 7.0 - Taipas 19
5.% - Amigos de Sa 12 7.2 - Darquense 15 9.° - Mongéo 9 8.9 - Merelinense 17
6.2 - Ambos Rios 1 8.° - Moreira 12 10.° - Courense 6 9.2 - Marinhas 16
7.0 - Riba D'Ancora 8 9.2 - Correlha 10 11.° - Guilhadeses 4 10.° - Ponte da Barca 14
8. - Caminha 10.° - Torre 7 12.° - Moreira Lima 0 11.° - Esposende 6
9.°- CD Cerveira 4 11.°- Venade 0 13.° - Friestense 0 12.° - Mongéo 3






