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Fruta nas escolas para combater a obesidade infantil
APCOI lanca peticdo pelaimplementacéo do projeto
“Herdis da Fruta” em todas as escolas do pais

Garantir o direito a educacao ali-
mentar nas escolas portuguesas é a
principal reivindicagédo da APCOI

— Associacédo Portuguesa Contra a
Obesidade Infantil, que apresentou a
sua nova campanha: uma peti¢cdo publi-
ca para apelar aos professores, educa-
dores de infancia e outros profissionais
de educacao nacionais para implemen-
tarem nas suas salas de aula, o modelo
pedagdgico “Herdis da

Fruta”, que ja garantiu em anos le-
tivos anteriores, um aumento médio de
42% na ingestéo de fruta no lanche es-
colar das criangas participantes.

A peticdo “Fruta nas Escolas” pre-
tende recolher pelo menos 5 mil assina-
turas até 9 de outubro de 2015 através
do site www.frutanasescolas.com e faz
parte do lancamento da 52 edigdo do
projeto “Herdis da Fruta — Lanche Esco-
lar Saudavel”, que é atualmente a maior
iniciativa nacional gratuita de educacgao
para a saude realizada nos jardins de
infancia e escolas de 1° ciclo, tendo ja
envolvido mais de 183 mil alunos de to-
dos os distritos e regides autbnomas do
pais.

Porque é que a fruta é
tdo importante?

A fruta contém nutrientes insubsti-
tuiveis e é considerada essencial para

uma alimentagdo saudavel pela Orga-
nizacdo Mundial de Saude que reco-
menda a ingestdo de pelo menos trés
porgdes por dia.

Contudo, a realidade alimentar das
criangas em Portugal é bem diferente:
74,2% néo ingere fruta nessa quantida-
de diariamente. Além disso, a fruta ndo
€ a primeira escolha das nossas crian-
¢as: 60% come doces e snacks todos
os dias.

Este baixo consumo de fruta provo-
ca caréncias nutricionais e tem efeitos
muito negativos para a saude: diminui
os niveis de energia, de concentracéo,
de aprendizagem e das defesas do or-
ganismo, tornando as crian¢as mais su-
jeitas a doencas como a obesidade ou
a diabetes tipo 2, logo desde a infancia.

A APCOI acredita que ensinar as
criangas quais sdo os habitos e os ali-
mentos mais saudaveis nas salas de
aula é o caminho certo a tomar rumo
a prevengdo da obesidade, doenga
cronica que ja afeta em Portugal, dois
milhdes de adultos e uma em cada trés
criangas.

Figuras publicas nacionais
déo a cara pelainiciativa

Em pleno regresso as aulas, a AP-
COI juntou o apoio de varias figuras
publicas para apelar a assinatura desta

peticdo, entre as quais: Avd Cantigas
(Carlos Vidal), Ricardo Carrigo, Carla
Andrino, Joao Gil, Amor Electro, Hen-
rique Feist, Maria Jodo, Mério Laginha,
Vanessa Silva, Rita Redshoes, OqueS-
trada, HMB, Frankie Chavez, Filipe
Pinto e também a vocalista do grupo
musical Deolinda, Ana Bacalhau que
quis mesmo deixar uma mensagem de
incentivo as escolas, as criancas e as
suas familias “Fui uma crianga gorda e
sofri muito com isso. Hoje sinto-me bem
porgue mudei a minha alimentacdo. O
meu conselho é: comam muita fruta e,
sobretudo, divirtam-se com ela. N&do ha
maior bén¢éo do que viver-se uma vida
plena de saude e bem-estar”.

“Ensinar as nossas criangas, de
onde vem a fruta, quantas porgfes de-
vem comer diariamente, qual a impor-
tancia de variar as cores e as formas ou
a necessidade de preferir fruta da épo-
ca e de produtores nacionais, € estar a
fornecer-lhes as ferramentas para aju-
dar a lutar contra este grave problema
de saude publica”, destacou Mario Sil-
va, presidente da APCOI. “Assinar esta
peticdo é uma forma de dar voz a todos
0S que se importam com o futuro e com
a saude das nossas criangas”, concluiu.

APCOI

Oferta formativa da Escola Superior de Ciéncias Empresarias
do IPVCem sintonia com as necessidades das entidades
empregadoras nacionais

De acordo com a informacao dis-
ponibilizada pelo BCSD - Conselho
Empresarial para o Desenvolvimento
Sustentéavel, 47 dos seus membros sdo
empresas que irdo criar entre 7.500 e
11.200 postos de trabalho em Portugal.

Um questionario realizado recen-
temente junto destas empresas - que
empregam 240 mil colaboradores e fa-
turam 67 mil milhGes de euros - identifi-
cou, entre as cinco competéncias mais
escassas em Portugal, o marketing e a
comunicagéo de informacéo, bem como
as operacOes e logistica. As restantes
trés competéncias correspondem aos
dominios da engenharia tecnoldgica,
das ciéncias econdémicas e da automa-
cao.

De acordo com o sitio da BCSD,
este questionario foi realizado em par-
ceria com o Hay Group (consultora glo-
bal de gestédo), tendo como objetivos
“...identificar as competéncias que séo
essenciais as empresas para o desen-
volvimento do seu negdcio num hori-
zonte de trés e cinco anos, perceber
que tipo de competéncias vao recrutar,
guais as areas onde o recrutamento €
mais escasso no mercado portugués e
de que forma estd o ensino portugués
adequado as necessidades de recruta-
mento das empresas.”

A Escola Superior de Ciéncias
Empresariais (ESCE) do Instituto Poli-
técnico de Viana do Castelo vé assim
reforcada e reconhecida a sua convic-

¢do da aposta nestas areas formativas,
disponibilizando licenciaturas e mestra-
dos exatamente na area da Logistica e
do Marketing. Jodo Paulo Vieito, diretor
da ESCE, sublinha a pertinéncia desta
realidade “urge sensibilizar os jovens
portugueses para as ofertas formati-
vas que objetivamente sédo sinonimo de
empregabilidade no final dos diferentes
ciclos de estudo. Quando juntamos a
vocacao dos alunos, com conteldos e
metodologias alternativas e com a von-
tade de que 0s nossos jovens contribu-
am para o desenvolvimento nacional e
regional de forma efetiva, o resultado é
emprego e, mais importante, a meu ver,
€ emprego em Portugal”.

GUERREIRO E MARTINS, LDA.
CONTABILIDADE

(Geréncia de um Cerveirense)

Rua Rafael Andrade, 18
1169-095 LISBOA
Telefone: 218 850 439 / Fax: 218 850 771

A. COUTO GUERREIRO, LDA.

Compra e Venda de Propriedades
(Geréncia de um Cerveirense)

Rua Rafael Andrade, 16
1169-095 LISBOA
Telefone: 218 850 439 / Fax: 218 850 771

AS RECEITAS DE COZINHA
DO SECULO XIX

Por Guilherme Barbosa

RAGU DE CARDOS

Cortem-se uns pés de cardos em bocados iguaes,
fervdo-se em agua com uma gotta de vinagre, deite-
se depois em agua fria, alimpem-se dos fios; dei-
tem-se depois a cozer em um branco com manteiga,
ou gordura de vaca, e rodas de limdo; em estando
cozidos, escorrdo-se e deitem-se por um instante a
ferver em uma boa esséncia; depois, ajuntem-se-lhe
um bocadinho de manteiga, um golpe de vinagre, e
serve para entradas.

Receita extraida do livro “O COZINHEIRO COMPLETQO?”,
sem autor, editado em 1861

T

Pedalarte com equa
cerveirense a competir
em Espanha

Realizou-se no passado dia 20 de setembro mais uma
edicao do triatlo da Amizade, prova ja emblematica em Portu-
gal na vizinha Galicia e sobretudo em terras de Vila Nova de
Cerveira. Querendo repetir o sucesso alcancado na edigao
do ano anterior, vitoria na classificacéo coletiva, a Pedalarte
inscreveu nesta competicdo os seus melhores atletas. Ape-
sar de este ano ser notério um menor nimero de participa-
¢do, comparado com 0s anos anteriores, talvez pelo fato de
este ano a prova ndo contar para o tradicional circuito nacio-
nal por terra e sim para o circuito Regional, qualitativamente
verificou-se uma forte aposta por parte das equipas da vizi-
nha Espanha alinhando atletas de muita qualidade em todos
0s segmentos da prova. Apesar do elevado nivel competitivo
os atletas da equipa Cerveirense nunca viraram a cara a luta
e conseguiram estar sempre perto da dianteira da prova em-
bora também devido a alguns contratempos, como por exem-
plo a desisténcia forcada de um atleta por avaria na bicicleta
no momento em que até era o melhor classificado da equipa,
ndo permitiram melhor que o 5° lugar na classificagéo cole-
tiva, isso sim, de referir, 2° lugar nas equipas Portuguesas,
apenas superados pela forte equipa do TriBraga que também
fez uma aposta muito séria nesta prova trazendo os seus me-
Ihores representantes a Vila Nova de Cerveira.

Desta maneira os resultados individuais foram os seguin-
tes: Pablo Menéndez, 17° lugar na geral e 1° lugar no seu
escaldo de idades, Sérgio Alpuim 23° lugar na geral, Ricardo
Miranda 24° lugar na geral, Rui Viana 25° lugar na geral e por
fim, Paulo Bouga 60° lugar na classificagao geral.

O préximo objetivo da equipa serd o famoso triatlo da liga
mundial Ironman que se realizara perto da cidade de Barcelo-
na e tera lugar no dia 4 de outubro e onde estardo presentes
o Rui Viana, Virgilio Barbosa e o Tiago Covinha.

A equipa agradece uma vez mais e incansavelmente
todo o apoio prestado pela junta de freguesia local e Cama-
ra Municipal de Vila Nova de Cerveira e também dos seus
patrocinadores, Optiminho, Creativemoto Bike, D’ Origem e
FisioValadares.

WwWw.cerveiranova.pt
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CAPELA DE SAO ROQUE DAS CORTES
A VERDADE HISTORICA

Prevalece ainda hoje a obstinada
ideia assente na tradicao oral, de que a
capela de “S&o Roque das Cortes” foi,
em tempos antigos, a Igreja Matriz da
paroquia de Vila Nova de Cerveira.

Certo é que, quando na década
de 1950/1960 se realizaram obras de
requalificacdo no adro e no interior da
capela, foram descobertas ossadas
humanas, prova de que ali existiu um
cemitério, onde atualmente permanece
um cruzeiro funerério datado de 1584.

Pelo seu ineditismo, decidi aprofun-
dar e tornar publico este tema, baseado
nos testemunhos que 0s Nossos vene-
raveis antepassados deixaram assina-
lados no Tombo paroquial “Que Serve
de Livro de Usos”, datado de 1784. No
capitulo relativo a inventariacao das ca-
pelas existentes na freguesia da Vila,
surge mencionada a capela de Sao Ro-
que, situada no lugar das Cortes:

“Ha mais a capela de Sdo Roque
no lugar de Cortes desta Vila, persis-
tindo a tradigdo constante que esta fora
noutros tempos Matriz desta freguesia.
Bem o prova a sua forma, em cujo adro
existem ainda alguns moimentos (mo-
numentos flnebres), que bem provam
a dita tradicdo. E disse ele, reverendo
Tombante (Paroco que participou na
elaboracdo do dito Tombo de Usos),
se lembrava, que no seu tempo de me-
nino, vira nele (no adro) sepultar duas
mulheres, cujo nome sabe mas nédo de-
clara por ndo ser necessario. A capela
€ venerada pelos fregueses daquele lu-
gar, fazendo eleicdo de mordomos, que
festejam o padroeiro S&o Roque no seu
dia (16 de Agosto), em que guardam dia
santo”.

Quando recentemente se pretendeu
restaurar o altar de madeira entalhada
desta imemorial capela, foram achadas
impressas na parede diversas pinturas,
avultando, como principal figura, a ex-
pressiva imagem de “S&o Cibrao” (Sao
Cipriano), padroeiro da freguesia de
Cerveira.

Lembramos que foi el-rei D. Di-
nis que outorgou, em 1 de Outubro de
1321, o primeiro foral que determinou
a criagdo do nosso concelho. Antes da
construcdo do castelo dionisiano, a vol-
ta do qual o arrabalde urbano da Vila se

foi desenvolvendo, é verosimil que nos
primérdios da nacionalidade portugue-
sa, sucedida em 5 de Outubro de 1143
pelo Tratado de Zamora, o lugar das
Cortes, pelo seu pendor, tenha consti-
tuido o primeiro povoado da freguesia.

Consideremos o que diz o sobredito
Tombo “Que serve de Livro de Usos”,
acerca do arrolamento dos bens e pro-
priedades da igreja de S&o Cipriano. As
autoridades religiosas estranharam o
facto de, no respetivo rol, ndo constar a
residéncia paroquial nem o costumado
passal (quintal) anexo. Num Edital con-
vocatorio relativo a inventariacdo dos
bens da Igreja de S&o Cipriano, presen-
ciemos a severidade com que os pa-
roquianos eram intimados a denunciar
quaisquer ilegalidades, relativamente a
dolosa omissédo dos bens paroquiais a
declarar:

“ José Luis da Costa, Juiz do Tombo
dos limites e mais pertencas da fregue-
sia desta Vila, (...) Faco saber, que sen-
do-me cometida esta diligéncia, logo
querendo proceder a ela, fiz passar um
Edital que se leu e publicou nesta igre-
ja, pelo qual manda a toda a pessoa ou
pessoas que tivessem, possuissem, ou
se lhes noticiasse que tinham ou pos-
suiam bens ou herdades foreiras, pen-
sionarias ou emprazadas de qualquer
natureza a igreja desta Vila, viessem
declarar, no prazo de dez dias, perante
ele reverendo comissario, ou de mim,
secretario, sob pena de excomunhéo
maior. Como a diligéncia vai finda, sem
haver noticia de nada mais que uma
pequena herdade que possui D. Ma-
ria Madalena de Lemos, do lugar das
Cortes desta Vila, e ndo aparecessem
0s passais desta igreja e, ndo é crivel,
que se erigisse sem eles no seu prin-
cipio, antes se faz suspeitoso se |lhes
alheassem ou sub-rogassem, na antiga
mudanga que houve da (antiga) Matriz
da capela de S&o Roque do lugar das
Cortes para a igreja da Vila, onde nos
achamos. Pelo que, mandei passar o
presente Edital, pelo qual declaro e dei
por declarado por publica excomunhao
e maldito todo aquele ou aquela que ti-
ver ou possuir sub-rogadamente bens e
herdades ou qualquer coisa que seja fo-
reira e emprazada, ou 0s passais ainda

Por Diamantino Vale Costa

mais antigos (pertencentes) por qual-
quer titulo a Igreja desta Vila, sem que
disso se desse parte ou se faca saber
a mim, comissério, ou ao meu secretéa-
rio que esta escreve. Da mesma sorte,
sejam excomungados todos aqueles
ou aquelas que tendo alguma noticia
das referidas coisas (propriedades pa-
roquiais), o ndo tem patenteado como
se lhes mandou no primeiro Edital, se-
jam todos os acima ditos amaldigoados
de Deus Pai, Filho e Espirito Santo, da
Virgem Nossa Senhora, de S&o Pedro
e S&o Paulo e de todos os Santos e
Santas da Corte do céu, sejam maldi-
tos dormindo, velando ou estando an-
dando, venham sobre eles as pragas
do Egito como castigo (...) e lhes adve-
nham todas as maldi¢cdes que imaginar
se podem, Amen.

E, para a noticia de todos, mandei
passar este Edital (...). Passado nesta
Vila Nova de Cerveira aos 24 de abiril
de 1784 e eu, Padre Manuel Pinheiro
Peixoto, secretario, o escrevi.”

Na verdade, a paréquia de Séo
Cipriano ndo possuia residéncia paro-
quial nem passal anexo. Os antepas-
sados “Padre Parente” e o Arcipreste
José Maria Ferreira, parocos da Vila,
residiam no Hospital da Misericordia.
Contudo, como a junta de freguesia da
Vila tivesse doado a Fabrica da Igreja
Paroquial o edificio da antiga “Escola
do Rei”, foi ali edificada a designada
“Casa das Mées”, local onde, as rapari-
gas, era facultado o estagio dos lavores
da costura e da cozinha, para virem a
exercer o cargo de “extremosas maes e
aptas donas de casa”. Hoje, € naquele
edificio, que esta instalada a residéncia
paroquial da freguesia de Vila Nova de
Cerveira.

Quem se dignar consultar a Hagio-
grafia de S&o Roque, santo invocado
contra a “peste, a fome e a guerra’,
constatara que foi eleito padroeiro de
inmeras comunidades catdlicas como,
no caso em aprec¢o, o “S&o Roquinho
das Cortes”, louvado com grande devo-
¢éo pelo povo local.

Fonte: fl.13; 55; 55v, do Tombo de 1784,
Hagiografia de Sdo Roque na wikipédia e na
Cad?. das Letras .

Fundacéo Bienal de Cerveira apresenta a primeira
exposicdo tematica de Dacos em Viana do Castelo

Inaugurou no dia 3 de outubro, nos antigos Pacos do

Concelho — Praga da Republica de Viana do Castelo, uma
das trés mostras organizadas pela Fundacéo Bienal de Cer-
veira do artista belga Dacos (1940-2012). Esta exposicao,
que conta com o apoio da Camara Municipal de Viana do
Castelo, estara patente até 31 outubro e percorre, através
de 43 gravuras, dois estados do trabalho do autor e das suas
afinidades.

Segundo o Vice-Presidente da Fundagé&o Bienal de Cer-
veira, Henrique Silva, “é quase a historia da vida e da forma
de Dacos, com um certo humor em alguns casos, de como
ele viveu as relagbes que teve de trabalho, mas também de
experiéncias de que ele foi rico e que enriqueceram muitos
artistas”.

A Casa Museu de Monc¢éo (31 outubro a 30 novembro) e
a Loja Interativa de Turismo de Valenga (6 a 30 novembro)
irdo igualmente acolher mostras deste que foi um dos artis-
tas homenageados na XVIII Bienal de Cerveira, que decorreu
este ano e contou com mais de 80 mil visitantes. Dacos par-
ticipou ao longo de mais de 20 anos nas atividades da Bie-

www.cerveiranova.pt
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nal. Desde a Escola de Belas Artes de Lisboa, a Sociedade
Portuguesa de Gravadores, até a Cooperativa Arvore, este
artista desenvolveu inUmeros ateliers de gravura, bem como
intercambios de jovens artistas, portugueses e estrangeiros,
com a Academia de Belas Artes de Liege.
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Que enfado!

Li o artigo do Sr. José Venade sobre a exoneragdo do
professor Méario Luis de coordenador do Centro Escolar Norte
- Campos e corroboro inteiramente com a sua opiniéo.

O professor Mario Luis foi meu colega na escola de Cam-
pos e a consideragdo e estima que tenho por ele é sobeja-
mente conhecida. Pessoa de didlogo afavel, calmo, um 6timo
professor, dotado de um relacionamento e eficiéncia que to-
dos podemos comprovar.

Fico desaustinada com as incongruéncias que por ai pro-
liferam!

Sera pedir demasiado, que publicamente se clarifiqgue a
razdo deste incidente?

A populacdo agradece e merece uma explicacdo palpa-
vel, veridica e sem subterfigios. Na ace¢do da palavra: “A
verdade nua e crua”.

Fernanda Graca
(Campos)

Camara coloca parque
transfronteirico na agenda
dos Negocios Estrangeiros
e Cooperacéo

: J Bedty

O Presidente da Camara Municipal de Vila Nova de
Cerveira deslocou-se recentemente a Lisboa para uma
reunido de apresentacdo do Parque Castelinho-Fortaleza
a responsaveis de duas entidades com competéncias
na matéria. Encontro foi promovido pelo Secretario de
Estado dos Negoécios Estrangeiros e da Cooperagdo no
seguimento da visita a este concelho em julho passado.

Sustentado no conceito “dois paises, um destino”, o pro-
jeto transfronteirico Parque Castelinho-Fortaleza que inclui
uma travessia pedonal sobre o rio Minho foi dado a conhe-
cer ao Presidente da Delegagdo Portuguesa da Comissao
Interministerial de Limites e Bacias Hidrograficas Luso-Espa-
nholas, Embaixador Rui Lopes Aleixo, e a Direcao Geral dos
Assuntos Europeus.

Durante a apresentagéo no Palacio das Necessidades, o
edil cerveirense explicou aos responsaveis presentes que es-
tes dois espacos urbanos das frentes ribeirinhas de Vila Nova
de Cerveira e de Tomifio pretendem complementar as suas
valéncias nas margens do rio Minho (Castelinho e Fortaleza),
num Unico espaco, através de uma comunicagao sustentavel
através do rio. De acordo com Fernando Nogueira, a concre-
tizacdo deste projeto s sera possivel através da ligacao das
duas margens através de uma ponte pedonal e ciclavel sobre
o rio Minho, fazendo a ligacao entre os dois parques.

Por sua vez, O Secretario de Estado demonstrou dis-
ponibilidade do Ministério dos Negdcios Estrangeiros e da
Cooperagéo para colaborar na agilizacéo de contactos entre
Portugal e Espanha, designadamente através do acompa-
nhamento da tramitacdo deste processo para as entidades
interministeriais competentes.

O parque transfronteirico Castelinho-Fortaleza resultara
da juncéo do Parque de Lazer do Castelinho (Vila Nova de
Cerveira) e do Espaco Fortaleza de Goian (Tomifio), com
uma area atual de 6 ha mas que, a médio prazo, com as
ampliag6es previstas pelos dois Concelhos, correspondera a
uma &rea total de 15 ha.

Integrado no projeto Amizade Cerveira-Tomifio, os dois
Concelhos estdo a proceder a preparacdo de candidatura
comum aos fundos comunitarios, com especial enfoque no
Programa de Cooperacgéo Interreg V — A Espanha-Portugal
(POCTEP), 2014-2020, cuja abertura se prevé para 0 més
de outubro.

ASSINE, LEIA E DIVULGUE
“‘CERVEIRA NOVA*®
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Dicas para quando encontrar uma pessoa com deficiéncia visual

Muitas pessoas ndo defi-
cientes ficam confusas quan-
do encontram uma pessoa
com deficiéncia. Isso é natu-
ral, todos nés nos podemos
sentir desconfortaveis dian-
te do “diferente”. Esse des-
conforto diminui e pode até
mesmo desaparecer quando
existem muitas oportunida-
des de convivéncia entre
pessoas deficientes e néo
deficientes.

Provavelmente por causa
da deficiéncia, essa pessoa
pode ter dificuldades para
realizar algumas atividades e
por outro lado, podera ter ex-
trema habilidade para fazer
outras coisas, exatamente
como toda a gente.

A maioria das pessoas
com deficiéncia ndo se im-
porta de responder a pergun-
tas, principalmente daquelas
feitas por criancas, a respei-
to da sua deficiéncia e como
realiza algumas tarefas. Mas
se ndo tem muita intimidade
com a pessoa, evite fazer
perguntas muito intimas. Se
ndo se sentir confortavel ou
seguro(a) para fazer algo
solicitado por uma pessoa
deficiente, sinta-se livre para
recusar.

Neste caso, seria conve-
niente procurar outra pessoa
que pudesse ajudar.

Se ocorrer alguma situ-
acdo embaracosa, uma boa
dose de delicadeza, de sin-
ceridade e de bom humor
nunca falham.

Pessoas cegas com
deficiéncia visual

Se conhece uma familia
gue tem um bebé com pro-
blemas visuais, oriente-a
para que o leve a uma insti-
tuicdo especializada; quanto
mais cedo o bebé for esti-
mulado, mais rapidamente
conseguird superar as suas
dificuldades.

As pessoas cegas ou
com visdo subnormal sao
como vocé, sO6 que nao
veem.

Elas também estdo in-

teressadas em saber o que
vocé gosta de ver, ler, ouvir e
falar. Trate-as com o0 mesmo
respeito e consideracdo com
gue trata todas as pessoas.

A cegueira é uma de-
ficiéncia sensorial, ndo €
doenca. N&o acredite na
“compensacao da natureza”,
ou seja, que a natureza com-
pensou a pessoa cega pela
falta de visdo. O que existe
nela € um maior desenvolvi-
mento de recursos latentes
em todos nos.

No convivio social ou
profissional, ndo exclua as
pessoas com deficiéncia vi-
sual das atividades normais.
Deixe que elas decidam
como podem ou querem par-
ticipar. Nao sinta pena delas,
elas somente necessitam de
oportunidades.

Quando for falar com
uma pessoa cega dirija-se
diretamente a ela e ndo atra-
vés do(a) seu/sua acompa-
nhante.

Identifique-se e toque o
seu braco ou o seu ombro
para que ela saiba que é com
ela que esta a falar. Fale em
tom de voz normal. Fique a
vontade para usar palavras
como “veja” e “olhe”.

As pessoas cegas usam-
nas com naturalidade. Nao
deixe de apresenta-las as
pessoas que estejam no seu
grupo, assim agindo facilitara
a sua integracao.

Nao deixe de falar sem-
pre que entrar num ambiente
onde haja uma pessoa cega,

Isso anuncia a sua pre-
senca e auxilia-a a identifica-
lo(a). Evite que ela tenha
que adivinhar com quem
esta a falar. Quando esti-
ver a conversar com uma
pessoa cega ndo deixe de
avisa-la quando tiver que se
ausentar, Principalmente se
houver muito barulho que a
impeca de perceber a sua
auséncia. Ela pode dirigir-
Ihe a palavra e acabar a falar
sozinha. Onde existir uma
pessoa cega procure man-

ter as portas completamente
abertas ou fechadas. A porta
meio aberta é um obstaculo
de perigo.

Procure também néo dei-
xar objetos pelo chdo onde
ela costuma passar ou em
locais onde a pessoa cega
ndo possa perceber a sua
presenca com o uso da ben-
gala (carros na cal¢cada, gra-
des abertas).

Toda as vez que encon-
trar uma pessoa cega nunca
deixe de apertar a sua mao e
fazer o mesmo no momento
de se despedir. O aperto de
ma&o substitui 0 seu sorriso
amavel. Se houver alguma
incorregdo no vestuario de
uma pessoa cega, ndo se
constranja em avisa-la. Fi-
que certo(a) de que ela lhe
agradecera.

Quando for passear de
carro com uma pessoa cega,
no momento de fechar a

porta nunca se esqueca
de observar se ndo lhe vai
prender os dedos: eles séo
muito preciosos. Nem sem-
pre as pessoas cegas ou
com deficiéncia visual preci-
sam de ajuda, mas se encon-
trar alguma que pareca estar
em dificuldades identifique-
se, faca-a perceber que esta
a falar com ela e ofereca o
seu auxilio.

Nunca ajude sem pergun-
tar antes como deve fazé-lo.

Se a encontrar em qual-
quer loja comercial, dirija-se
a ela e oriente-a sobre os
produtos, marcas e pregos.
Caso a sua ajuda como guia
seja aceite, coloque a mao
da pessoa no seu cotovelo
dobrado. Ela ira acompanhar
0 movimento do seu corpo
enquanto vocé vai andando.

E sempre bom avisar an-
tecipadamente a existéncia
de degraus, pisos escorre-
gadios, buracos e obstaculos
em geral durante o trajeto.

Num corredor estreito por
onde sO é possivel passar
uma pessoa coloque o seu
braco para trds, de modo

que a pessoa cega o(a) pos-
sa continuar seguindo.

Em ambientes desconhe-
cidos ou em situagdes novas
ofereca-lhe o maior nimero
de informacg0@es possiveis, sO
assim ela podera localizar-se
e saber exatamente o que
esti a acontecer ao seu re-
dor.

Quando se oferecer para
ajudar uma pessoa cega a
atravessar uma rua néo a de-
soriente cruzando a rua em
diagonal. Efetue um cruza-
mento em L, é mais seguro
inclusivamente para si.

Quando for ajuda-la a
subir escadas ofereca-lhe
0 seu braco ou ponha-lhe a
mao no corrimédo. Ao expli-
car diregbes a uma pessoa
cega, seja 0 mais claro(a)
e especifico(a) possivel, de
preferéncia indique as dis-
tdncias em metros (“uns 20
metros a sua frente”).

“Onde é o ponto de circu-
lar?” “E do lado de 1a.” Esta
atitude de nada adianta para
ela, responda verbalmente:
“Siga a sua direita.” Preste
atencao ao indicar “a direita”,
“a esquerda’; no momento
de ajudar uma pessoa cega,
tome como referéncia a posi-
¢do dela e ndo a sua. Nao a
empurre nem a levante para
ajuda-la a subir para o auto-
carro ou automovel. Basta
por-lhe a méo na alga exter-
na da macaneta que ela su-
bira sozinha.

Para ajudar uma pessoa
cega a sentar-se, deve guia-
la até a cadeira e colocar a
mé&o dela sobre o encosto da
cadeira, informando se esta
tem brago ou ndo. Deixe que
a pessoa se sente sozinha.

Por mais tentador que
seja acariciar um cao-guia,
lembre-se que esses caes
tém a responsabilidade de
guiar um(a) dono(a) que néo
vé. O cdo nunca deve ser
distraido do seu dever de
guia.

Claudino Arieira Pinto
(Lisboa)

Dia Mundial da Visdo assinala-se a 8 de outubro
150 Mil portugueses tém baixa visao

e muitos estao em risco de cegar

A Associagdo de Retino-
patia de Portugal (ARP) vai
assinalar a Semana Inter-
nacional da Retina e o Dia
Mundial da Visdo com um
programa de iniciativas que
pretendem promover a sen-
sibilizacao e educacéo social
para a saude da visédo, no-
meadamente para as causas
de Baixa Visdo. Os eventos
mais relevantes decorrem

nos dias 8 e 10 de outubro,
no Parque das Nagfes e no
Piodao, respetivamente.

“S6 uma vida saudavel e
vigiada clinicamente, em es-
pecial a partir dos 50 anos de
idade, pode diminuir signifi-
cativamente a probabilidade
do aparecimento e o impacto
de patologias como a DMI —
Degenerescéncia  Macular
Ligada a Idade, Retinopatia

Diabética e Glaucoma e é
importante  sensibilizar as
pessoas neste sentido”, ex-
plica Rui Vasconcelos, presi-
dente da ARP.

E acrescenta: “Estas do-
encas causam afetagdo mo-
derada ou severa da viséo,
comprometendo  decisiva-
mente a qualidade de vida
e a autonomia dos doentes.
Em fases mais avancadas e
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menos controladas, podem
levar a cegueira. Em Portu-
gal, 150 mil portugueses so-
frem de Baixa Visdo e muitas
pessoas estdo mesmo em
risco de cegar”.

No ambito das come-
moragdes da Semana Inter-
nacional da Retina e do Dia
Mundial da Visdo, a ARP vai
realizar, no dia 8 de outubro,
no Parque das Nacdes, a Il
Conferéncia Deficiéncia Vi-
sual e Reabilitagdo, um es-
paco privilegiado de debate
educativo e cientifico, de
varias matérias relevantes
relacionadas com a saude
da visdo e inclusao social
das pessoas com deficiéncia
visual.

No dia 10 de outubro tera
lugar o principal e inovador
evento deste programa de
comemoracgdes: o | Encontro
Nacional de Pessoas com
Baixa Visao, no INATEL Pi6-
dao Hotel, em Coimbra. Este
serd um momento especial
de encontro e partilha de ex-
periéncias e conhecimentos,
nesta area tdo especifica e
desconhecida que abrange
tantos cidaddos, como € a
Baixa Visao, com todos os
seus impactos sociais.

ARP

Carta ao Diretor

Ex.mo Senhor José Augusto Lopes Gongalves,

Tomamos a liberdade de o contactar com o intuito de
apresentar o nosso projeto “Quintal Holistico”.

O projeto, que se pretende que seja uma realidade as-
socia a prevencao de fogos florestais utilizando animais, no-
meadamente cabras para efetuarem uma limpeza dos matos
florestais. Este projeto nasceu de uma vontade em que a pra-
ga que todos os anos destréi milhares de hectares de floresta
seja evitada.

As cabras sdo excelentes gestoras dos terrenos flores-
tais, uma vez que limpam todo o tipo de matos e para além da
refeic@o gratuita, ainda ajudam a prevenir os fogos florestais.
Esta técnica secular, que entretanto caiu em desuso com o
abandono em muitas regifes, esta a ganhar uma nova dina-
mica nos ultimos anos.

Depois de um projeto-piloto ter surgido em 2012 em Vila
Pouca de Aguiar, no distrito de Vila Real, uma nova iniciativa
serd langada na aldeia de Vila Cova, no concelho de Barce-
los, por nds, dois jovens inconformados com a pouca gestao
dos terrenos florestais, nomeadamente dos matos que cres-
cem sistematicamente e que necessitam de controlo, pois
sdo materiais combustiveis.

Nés, assumidamente jovens com vontade de empre-
ender, acreditamos com a nossa experiéncia académica
e profissional reunir os conhecimentos necessarios para o
desenvolvimento deste projeto, nomeadamente os do Fabio
Jacome, sendo Engenheiro do Ambiente e do Filipe Gandra,
Médico Veterinario e mestrando em Agricultura Bioldgica.

Pretende-se implementar um mecanismo de reducéo dos
materiais secos combustiveis com o pastoreio de caprinos,
visando uma gestéo global da floresta, direcionando o campo
de atuagdo ndo s0O para os materiais arbustivos mas também
para as arvores, isto porque os incéndios ndo se propagam
apenas através dos matos mas também através da copa das
arvores.

O financiamento do projeto — Quintal Holistico — foi colo-
cado no site de crowdfunding portugués PPL (http://ppl.com.
pt/pt/prj/quintal-holistico) e pretende angariar €6.000, distri-
buidos pela aquisicdo de cercas elétricas (€1.200), recons-
trucdo de um edificio para alojamento de animais (€1.300) e
aquisicdo dos animais (€3.500).

A campanha ja conta com mais de uma dezena de
apoiantes para colocar o projeto sobre rodas e prolonga-se
pelas préximas quatro semanas. Caso consigamos o finan-
ciamento, a iniciativa arrancara dois meses depois.

Com este contacto pretende-se que vossa exceléncia de
alguma forma ajude a promover esta causa, particularmente
no jornal Cerveira Nova.

Acreditamos que com a ajuda de todos este projeto seja
uma realidade na prossecuc¢édo de objetivos comuns e que a
todos nos dizem respeito.

Cumprimento Cordiais,

Fabio e Filipe
Trabalhos de modernizacéo
dos seméaforos naregido Norte

A Infraestruturas de Portugal vai iniciar as intervencdes
de reparagédo e modernizacdo dos equipamentos Semafori-
cos instalados na rede rodoviaria da IP nos distritos de Bra-
ga, Braganca, Vila Real e Viana do Castelo.

O contrato para a realizagdo destes trabalhos sera con-
signado até final de setembro e as intervencdes visam es-
sencialmente a reparacdo de danos ou avarias resultantes
de acidentes, atos de vandalismo ou de desgaste préprio dos
equipamentos.

Os trabalhos visam igualmente a modernizacéo e unifor-
mizacdo dos sistemas semaforicos, através da substituigao
dos equipamentos convencionais por dicas de iluminagéo
com tecnologia LED. Uma tecnologia geradora de maiores
vantagens ambientais e econdmicas por for¢ca da maior dura-
bilidade e reduzido consumo energético.

Os sistemas semaforicos séo importantes equipamentos
de gestdo, regulagdo e acalmia do trafego que contribuem
significativamente para a fluidez e seguranca da circulagéo
sendo por isso fundamental garantir a sua boa conservagéo
e funcionamento.

A melhoria da eficacia dos equipamentos € realizada
igualmente com a instalacao de painéis de melhoria de con-
traste e, principalmente, pela instalacdo de equipamentos
sonoros de auxilio e informacdo destinados aos cidadéos
invisuais.

A empreitada tem um custo total de 92 mil e 500 euros,
engloba a intervengdo em 176 equipamentos semaféricos da
responsabilidade direta da Infraestruturas de Portugal, mais
a modernizagdo de 35 equipamentos que, apesar da repara-
¢do e conservacao ser da responsabilidade das autarquias,
estao instalados na rede rodoviaria da IP tendo por isso impli-
cacdao direta nas condi¢fes de seguranca e circulagao.

Os trabalhos que se iniciam no préximo més complemen-
tam e d&o continuidade as intervengdes realizadas ao longo
dos Ultimos anos, na modernizagéo e uniformizacédo dos mais
de 4.000 equipamentos semaféricos que integram a rede ro-
doviaria nacional a cargo da Infraestruturas de Portugal.

Nos dltimos quatro anos, entre 2011 e 2015, a IP investiu
mais de 3,7 milhBes de euros na reparagdo e modernizagdo
de equipamentos semaféricos instalados na rede rodoviaria
dos distritos de Braga, Braganca, Vila Real e Viana do Cas-
telo.

Infraestruturas de Portugal
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Dia do Municipio

Vila Nova de Cerveira assinalou, no passado 01 de outubro, os 694 anos de atribuicdo da Carta do Foral pelo rei D. Dinis, com um programa
simbdlico que evocou as origens, olhou o presente e perspetivou o futuro, assente num conceito de cidadania ativa.

Assinalando o Dia do Municipio, a Camara e Assembleia Municipais distinguiram entidades e individualidades cerveirenses que se desta-
caram em 2015 por distintos motivos, através da atribuicdo de Mencdes Honrosas e Medalhas de Mérito.

O momento comemorativo foi ainda preenchido com a apresentacao do novo, intuitivo e responsivo Portal do Municipio na Internet (http://
www.cm-vncerveira.pt/), do Catadlogo On-Line do Arquivo Municipal (http://arquivo.cm-vncerveira.pt/) e das propostas vencedoras do Orca-
mento Participativo 2015 (http://op.cm-vncerveira.pt/).

Sumario

Reunido Executivo

09 de setembro de 2015

Abertura

Periodo Antes da Ordem do Dia

Ordem do Dia

Orgéo Executivo

(01) - Aprovacao da Ata da Reunido de 26 de agosto de
2015

(02) - Segunda Revisédo ao Plano Plurianual de Investimen-
tos, ao Plano de Atividades Municipais e ao Or¢camento da
Receita e da Despesa e sétima Alteracdo ao Or¢camento
(03) - IMI — Reducéo de Taxa de IMI em funcdo do Agrega-
do Familiar

(04) - Proposta para Atribuicdo de Comparticipagdo Finan-
ceira Pontual & Federacdo de Triatlo Portugal // Triatlo da
Amizade 2015

(05) - Proposta para Atribuicdo de Comparticipagdo Finan-
ceira Pontual a Cervaria — associagdo Cultural e recreativa
/I Apoio a Edicéo de CD de musica

(06) - Proposta para Atribuicdo de Comparticipagdo Finan-
ceira pontual a ADSL — Associacdo de Desenvolvimento
Social e Local de Vila Nova de Cerveira // projeto “Seniores
Fazem a Diferenca”

(07) - Castelo de Vila Nova de Cerveira / Ex-Pousada D.
Dinis

Servi¢cos Municipais

(08) - Informacado da DAG — Contratos de Prestacdo de Ser-
vicos / Parecer Prévio

Rendas e Concessoes

(09) - Concurso Publico para Arrendamento de Duracédo
Limitada de um espaco destinado a instalagdo de um res-
taurante sito no Parque do Castelinho — Condi¢Ges Gerais
(10) - Apoio a Habitagdo Degradada

(11) - Bairro da Mata Velha

Regulamentos Municipais

(12) - Proposta de Caédigo de ética e Conduta

Juntas de Freguesia

(13) - Junta de Freguesia de Gondarém — Pedido de Apoio
Fundacdes e AssociacBes Culturais, Desportivas e Huma-
nitarias

(14) - Associagdo Cultural Convento S. paio - 6.° Relatorio
de Atividades Agosto 2015

(15) - Pedal’Arte — pedido de Transporte Barcelona

Escolas do Concelho

(16 - Protocolo de Colaboracao com o Agrupamento de es-
colas de Vila Nova de Cerveira para a Implementacéo das
atividades de Enriquecimento Curricular para o Ano letivo
2015/2016 - ratificacédo

(17) - Coordenador do Estabelecimento do Centro Escolar
Norte — Campos — Cessacdo de Funcoes

Assuntos de Pessoal Municipal

(18) - Renovacdo de Licenca sem Vencimento de longa Du-
racéo

Expediente e Assuntos Diversos

(19) - Ministério da Educacéo e Ciéncia — Constituicdo de
Turmas do 1.° CEB — Ano Letivo 2015/2016

(20) - Projeto Bus Académico do Alto Minho

(21) - Resumo Diario da Tesouraria
(22) - Aprovacdo da Ata em minuta

Encerramento

Associacéo de Defesa do Patriménio
Florestal — ULC — Unidade Local de Covas
- Menc¢éo Honrosa

Hélder Cardoso Cruz - Mengao Honrosa

Centro Social e Paroquial de Gondarém -
Medalha Municipal de Mérito Social — Grau
Ouro

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntérios de Vila Nova de Cerveira -
Mencéo Honrosa

Olga Sofia Martins Afonso - Mengéo
Honrosa

Jornal Cerveira Nova - Medalha Municipal
de Mérito Jornalistico — Grau Ouro

Cerveira barril Team - Mencéo Honrosa

Associacédo Desportiva de Campos -
Medalha Municipal de Mérito Desportivo
— Grau Ouro

Rancho Folclérico e Etnogréfico de
Reboreda - Medalha Municipal de Mérito
Cultural — Grau Ouro

Autarquia aprova regalias sociais a Bombeiros Voluntarios

A Camara Municipal de Vila Nova
de Cerveira decidiu criar um Regula-
mento de Concesséo de Regalias So-
ciais a Associagcdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios. A medida,
aprovada por unanimidade na reu-
nido desta quarta-feira, visareconhe-
cer o meritério trabalho desempe-
nhado pelos ‘soldados da paz’, bem
como incentivar o voluntariado.

O Regulamento de Concessao de
Regalias Sociais aos Bombeiros do Mu-
nicipio, que entra em vigor apos aprova-
¢ao pela Assembleia Municipal, consis-
te num instrumento de caracter social
instituido como forma de reconhecer,
acarinhar, valorizar, proteger e fomen-
tar o exercicio de uma atividade com
especial relevancia para a comunidade,
em regime de voluntariado.

O presidente da Camara Municipal
considera que o novo regulamento re-
presenta a concretizagdo de uma poli-
tica social municipal de reconhecimen-
to do estatuto do bombeiro voluntario.
“Orgulhamo-nos de possuir uma cor-
poragcdo muito bem organizada em vo-
luntariado e consideramos que é altura
de avancar com uma medida que traga
vantagens e beneficios em favor destes
homens e mulheres que se colocam ao
servico das populacdes e na defesa do
patriménio, muitas vezes arriscando a
vida, tanto em caso de incéndios como
em todo o tipo de catastrofes ou calami-
dades bem como nos diversos tipos de
acidentes”, explica Fernando Nogueira.

Os beneficiarios do presente regime
serdo titulares de Cartdo de ldentifica-
¢do, emitido pela Camara Municipal,

cuja emissao sera requerida junto dos
Servigos Municipais, passando a usu-
fruir de:

- Isencdo no pagamento de taxa das
licencas de construcdo, beneficiagédo e
ampliagdo de casa para habitacédo pro-
pria e permanente, incluindo anexos e
garagens (exceto construcdo de pisci-
nas);

- Aplicacdo de um desconto, de 30%
na tarifa de agua, saneamento e reco-
Iha de residuos sélidos, em habitagao
permanente (prépria ou arrendada);

- Acesso gratuito, pelo periodo de
uma hora, trés vezes por semana, a
Piscina Municipal, uma medida extensi-
va aos filhos de Bombeiros.

- Acesso gratuito ao Pavilhdo Muni-
cipal e aos espetaculos culturais;

- Prioridade, em igualdade de con-
di¢bes profissionais e sociais e de can-
didatura com outros candidatos, ao
emprego na Cémara Municipal e na
atribuicdo de habitacdo social promovi-
da pela Camara Municipal.

Igualmente relevante é o facto de a
Camara Municipal poder atribuir anual-
mente, trés bolsas de estudo, no valor
de 75 euros mensais, sendo uma para
0s Bombeiros, outra para os filhos de
bombeiros no corpo ativo e uma tercei-
ra para os filhos de falecidos em servico
ou por facto de doenca contraida no de-
sempenho das suas funcdes. Ndo obs-
tante, o agregado familiar dos bombei-
ros terd ainda direito a apoio inicial para
0 encaminhamento juridico em proces-
sos motivados por factos ocorridos no
exercicio das suas fungfes, bem como
apoio juridico e administrativo gratuito
ao agregado familiar dos bombeiros em

processos de caracter social, decorren-
tes da morte do bombeiro.

Paralelamente, os bombeiros volun-
tarios do concelho passam ainda a ter o
direito de serem agraciados com distin-
¢Oes honorificas por servigos relevan-
tes e extraordinarios prestados a causa
Humanitaria, no Concelho, nomeada-
mente: Medalha de Honra do Munici-
pio; Medalha municipal de Coragem e
Abnegacdo; Medalha municipal de Ser-
vicos Distintos; Medalha municipal de
Dedicacgéo a Causa Publica.

O regulamento aplica-se a todos os
elementos pertencentes ao corpo de
Bombeiros da Associagdo Humanita-
ria dos Bombeiros Voluntérios de Vila
Nova de Cerveira e preencham cumu-
lativamente, 0s seguintes requisitos: ter
mais de 16 anos; possuir a categoria
igual ou superior a cadete; constar dos
guadros homologados pela Autoridade
Nacional de Prote¢do Civil; ter mais de
dois anos de bons e efetivos servigos
de bombeiro; estar na situacdo de ati-
vidade no quadro, ou de inatividade em
consequéncia de acidente ocorrido no
exercicio das suas missdes ou de do-
enca contraida ou agravada em servigo.

Textos da responsabilidade do Gabinete de Imprensa da Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira
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Eleicdes Legislativas/2015

Vitéria da coligacéo
Portugal a Frente
PPD/PSD - CDS-PP

Um cerveirenses
eleito deputado

Ap6s uma campanha
muito animada, tiveram lu-
gar, em 4 de outubro, as
eleicbes legislativas/2015,
em que competiram diver-
sos partidos e coligagdes.

A vitéria pertenceu a
coligacdo Portugal & Frente
- PPD/PSD - CDS-PP, com
38,7%, seguindo-se o PS, com 32,3%.

No distrito de Viana do Castelo foram eleitos 6 deputados
em representacao da coligagéo Portugal & Frente - PPD/PSD
- CDS-PP (4 deputados) e do PS (2 deputados).

Um dos eleitos pelo PS foi o cerveirense José Manuel
Carpinteira.

No préximo nimero daremos informagdo mais pormeno-
rizada sobre as legislativas/2015.

Jantar solidario, em 10 de
outubro, na Santa Casa da
Misericordia (Lar de Idosos)

No Lar Maria Lui-
sa, da Santa Casa da
Misericordia de Vila
Nova de Cerveira, vai
decorrer, em 10 de
outubro, com inicio as
20h30, mais um jan-
tar solidario.

Havera musica ao
VivVO € as reservas po-
derdo ser feitas atra-
vés do telefone 251
795 370.

SANTA CASA da MISERICORDUA | LAR MARIA LUISA
Vila Nova de Cervelra

Jantar ., ou
Solldario

20:30
Lar Maria Lulsa

Embrnita
Crvus de Legames
“Arrnz s Sardbuln
Winbe Lot At
obresits
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Requalificacao das Bibliotecas
do Agrupamento de Escolas

\ OV el ot

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Cerveira
apresentou uma candidatura para requalificacdo das Biblio-
tecas Escolares.

A proposta apresentada para reforco do acervo, mobili-
ario e equipamentos foi aprovada pela Rede de Bibliotecas
Escolares, sem qualquer ressalva.

Assim, para além do mobiliario, equipamento e fundo do-
cumental que vao reforcar a Biblioteca Escolar da Escola Ba-
sica e Secundéaria, também as bibliotecas escolares do 1.° ci-
clo/pré-escolar, vao ver o seu acervo enriquecido com varias
obras que vao desde monografias até jogos, filmes e revistas.

LEIA O NOSSO JORNAL NA NET

Abodbora invulgar em Reboreda
com 70 quilos de peso

<~ - - v J .

Numa horta pertencente a Joaquim Geordano Rodrigues,
situada no lugar de Paredes, em Reboreda, criou-se e de-
senvolveu-se uma invulgar abébora com o peso de 70 quilos.
O proprietéario do terreno agricola ofereceu a abébora ao
Lar de Santo Amaro, localizado, igualmente, em Reboreda.

Municipio anunciou propostas
vencedoras do OP 2015

F

Implementacdo de Internet para Todos e criagdo de
um espac¢o adaptado a pratica de Airsoft foram as duas
propostas vencedoras da edi¢cdo 2015 do Orcamento
Participativo de Vila Nova de Cerveira. Integrado no pro-
grama comemorativo do Dia do Municipio, este formato
renovado e interativo do processo contou com a partici-
pacao de quase 10% da populacéo cerveirense.

Jéa sdo conhecidos os dois projetos que a populagéo cer-
veirense quer ver executados no concelho no a&mbito do Or-
camento Participativo. Com uma percentagem de 70,81%,
a proposta vencedora do OP Geral visa a disponibilizagéo
de uma rede WIFI nas freguesias do Municipio, contribuindo
para o desenvolvimento local e para o aumento da qualidade
de vida dos cerveirenses.

No Orcamento Participativo Jovem, a proposta que aco-
Iheu o maior interesse da comunidade cerveirense foi apre-
sentada por Fabio Coelho para a criagdo de um projeto pio-
neiro de pratica desportiva de Airsoft, através da formacgéo de
uma associagao juvenil que ficaria responséavel pela gestao e
manutencao do espago, criando uma equipa que represente
Vila Nova de Cerveira a nivel nacional.

Apesar de ndo ser um mecanismo novo no concelho, o
Orcamento Participativo 2015 de Vila Nova de Cerveira ado-
tou, pela primeira vez, um conceito inovador com a criagéo
de uma plataforma online exclusiva para o processo de apre-
sentacdo de propostas e posterior votagdo. A boa recetivida-
de da populagéo ficou patente nos nimeros de registros, com
um total de 934 inscritos, correspondente a quase 10% da
populacéo total do concelho. Comparativamente com outras
ferramentas idénticas a nivel nacional, a taxa de participagéo
de Vila Nova de Cerveira é excelente para esta primeira edi-
¢édo online.

O presidente da Camara Municipal enalteceu o interesse
e a participagdo dos cerveirenses, agradecendo a confian-
¢a no processo. Fernando Nogueira garantiu a continuidade
deste mecanismo de cidadania ativa no proximo ano, com a
introducdo de algumas melhorias necessarias. Apés conclu-
ido este processo de participacéo publica, a Camara Munici-
pal de Vila Nova de Cerveira compromete-se a avangar com
a execucdo dos dois projetos vencedores ainda no decorrer
deste ano.

Durante este més de outubro esta ainda prevista a reco-
Iha de sugestdes para o OP 2016 e, em novembro, a realiza-
¢do de uma Assembleia Participativa para apresentagdo do
novo Regulamento.

Sugestdes e outros registos
NEM TUDO LEMBRA

No aprazivel parque da
praia da Lenta, sempre muito
concorrido, especialmente na
época de verdo por turistas
vindos de diversos pontos do
Pais, dotado de bons espa-
¢Os para estacionamento de
veiculos e para momentos de
convivio e animacao e, ainda,
muito convidativa para dar um
bom mergulho, verifica-se, no
entanto, que os bancos la
existentes sdo insuficientes
para satisfazer os desejos
dos utentes que utilizam essa
praia, onde se respiram bons
ares puros, se pode meditar e
revitalizar energias.

Porque nos parece aceita-
vel esta sugestdo, seria de enaltecer a concretizagdo desta
anomalia para o bem-estar e comodidade dos utentes e para
0 progresso da terra.

ETAP - Escola Profissional
iniciou ano escolar com a visita
a XVIIl Bienal de Cerveira

Escreve:
Gaspar Lopes Viana
Vila Nova de Cerveira

| .
As turmas dos cursos de Comunicacao, Design Grafico
e Fotografia, da ETAP de Vila Nova Cerveira visitaram, na
primeira semana de aulas, a XVIII Bienal de Cerveira, a mais
antiga bienal de arte contemporanea em Portugal.

Tratando-se de um evento cultural relevante no panora-
ma artistico nacional e internacional, os alunos da ETAP visi-
taram o Férum Cultural onde escultura, pintura, artes digitais
e instalacdes se enquadraram no tema da Bienal - “Olhar o
passado para construir o futuro”.

A atencdo e interesse dos alunos foram evidentes apos
a contextualizacdo prestada pela artista plastica Margarida
Ledo, tendo as obras expostas suscitado as mais dispares
interrogacodes e reflexdes.

1.° Encontro de ex-combatentes
do Ultramar em Cerveira no dia
18 de outubro

No dia 18 de outubro Vila Nova de Cerveira vai receber

0 1.° Encontro de ex-Com-
1° Encontro de

batentes do Ultramar que
pertenceram & Marinha, 20 - gy pamhatentes do Ultramar
[Domingo)

Exército e a Forgca Aérea,
mc!umdo as forcas espe- 18 Outubro
ciais.

A rececdo aos comba-
tentes vai fazer-se no par-
que da central de camiona-
gem, na sede do concelho,
seguindo-se um almogo de
confraterniza¢do no restau-
rante do Braseirdo do Mi-
nho, em Vila Mea.

As inscricbes estédo
abertas até ao dia 15 do
corrente e podem ser efetu-
adas através do telemdvel
962 674 746 (Abreu) e pelo
e-mail: avelinofbrigadeiro@gmail.com

CERVEIRA NOVA

Marinha <~
Exército
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Cinquenta anos de casados €&
um acontecimento raro. Porém,
setenta é rarissimol!

Embora seja um acontecimento raro, de vez em
guando vamos noticiando a celebracdo de bodas de
ouro matrimoniais, o que, felizmente, ainda vai ocor-
rendo no nosso concelho. E se algumas nos esca-
pam é porgque nao nos informam e, como é evidente,
nés ndo adivinhamos.

Ainda ha pouco tempo um casal residente numa
freguesia do interior, que celebrou os cinquenta
anos de casado, ficou aborrecido pela noticia nao
ter sido publicada no jornal “Cerveira Nova”. S6 que
0 periédico quando teve conhecimento ja era tarde,
por variados motivos, para a divulgacéo.

Hoje, para que ndo se perca a noticia, temos o
prazer de informar que no concelho de Vila Nova de
Cerveira existe um casal que, recentemente, feste-
jou setenta anos de vida matrimonial.

Trata-se de Albino Augusto Pires, de 92 anos de
idade, e de Rosa dos Anjos Barbosa, de 91 anos.
Residente no lugar de Lamd, em Gondar, o casal
celebrou os 70 anos de ligacdo em comum com um
jantar familiar.

Albino Pires e Rosa Barbosa, que sempre se de-
dicaram a agricultura, sédo pais de seis filhos, avos
de oito netos e tém ainda quatro bisnetos.

O seu caso de longevidade matrimonial tem cau-
sado muita admiracdo e grandes desejos de conti-
nuidade.

“Cerveira Nova” também estd em sintonia com
esses anseios.

Jose Lopee Goungalues

1 De outubro, feriado municipal
de Vila Nova de Cerveira

- Foral concedido em 1321

=

Com diversas ceriménias alusivas, comemorou-se, em 1
de outubro, o Dia do Municipio, efeméride que recordou que
foi precisamente, nessa data, que em 1321 o Rei D. Dinis
concedeu o primeiro Foral a Vila Nova de Cerveira.

Além de outros atos de destaque nas celebracdes do Dia
do Municipio foram atribuidos louvores e medalhas de mérito
a entidades e instituicdes.

Entre os galardoados estava o jornal “Cerveira Nova”.

Mas sobre todo este tema daremos mais pormenores em
proxima edicao.

Pague a sua assinatura através de transfe-
réncia bancaria para a conta com o

NIB: 0033-0000-50077499264-05

Eleicdes na Universidade
Sénior em 23 de outubro

Antonio Roleira Marinho, presidente da Assembleia Geral
da Unisénior, convocou uma reunido de associados para o
dia 23 de outubro, pelas 14h30, na sede daquela universi-
dade (Centro Coordenador de Transportes), em Vila Nova
de Cerveira, cuja ordem de trabalhos se resume a eleigéo
dos 6rgaos dirigentes: Mesa da Assembleia Geral; Dire¢édo;
e Conselho Fiscal.

Da respetiva convocatéria consta que as listas de candi-
datos aos diversos 6rgédos deverdo dar entrada na secretaria
da Unisénior até as 17h00 do dia 21 de outubro.

Também se faz saber que se ha hora marcada para a as-
sembleia ndo houver nimero legal de sécios para deliberar,
a reunido iniciar-se-a meia hora depois com qualquer nimero
de associados.

Doenca de Alzheimer
- Acéo de sensibilizagcao

Vila Nova de Cerveira vai

promover, nas suas insta- f
lages, em 19 de outubro, Acho de *"5'8'”1‘?0!;
pelas 10h30, uma acdo
de sensibilizagdo sobre a
doenca de Alzheimer, diri-
gida pelas médicas Fatima
Santos e Rosa Baltazar,
do Centro de Saude local,
incluida no programa UCC
- Saude em Movimento.

A referida agc&o de sen-
sibilizacdo é organizada
pelo GIRE - Grupo de Ido-
sos em Risco de Exclusao
e tem o apoio da Camara
Municipal de Vila Nova de
Cerveira.

Cogarisagic ARE . Grapaie b s du
ety Mumcii de Vs How da Cererg

.
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FUNERAIS
EM GONDAREM

Para o Cemitério Paroquial de Gondarém
g foi a sepultar ANTONIO ALVES FERREI-
RA, de 73 anos, que residia na rua do For-
te, em Cerveira. Casado com Clementina
Mota da Costa Ferreira, era natural de
) Gondarém.

Inf. Agéncia Funeraria Ad aeternum. Lda.

OTILIA CANDIDA MIRANDA GUERREI-
RO, vilva, 82 anos de idade, foi a sepul-
tar no Cemitério Paroquial de Gondarém,
freguesia de onde era natural. Era utente
do Lar Maria Luisa.

Inf. Agéncia Adriano - Atividades Funerarias, Lda.

EM VILA NOVA DE CERVEIRA

No Cemitério Municipal foi a enterrar MA-
RIA ANTONIETA SOARES DE MENE-
ZES ROMEU, de 88 anos.

Era vilva de Sebastido Romeu e vivia em
Queluz.

As familias de luto apresentamos sentidas
condoléncias.

Crédito Agricola expde
100 anos de historia em
Vila Nova de Cerveira

-

A Caixa de Crédito Agricola Mutuo do Noroeste apresenta
ao publico cerveirense, até 10 de outubro, no saldo multiusos
do Cineteatro de Cerveira, com o titulo ‘Arte no Centenério’,
a exposicdo “100 Anos de Historia do Crédito Agricola do
Noroeste - 1915/2015".

A exposicdo estara patente ao publico de terca a sexta-
feira, das 14h00 as 17h30, e aos sabados, das 09h30 as
13h00 e das 14h00 as 17h30.

A exposi¢do conta com o apoio da Camara Municipal de
Vila Nova de Cerveira e do Centro Cultural do Alto Minho.

Recorde-se que em Vila Nova de Cerveira o Crédito Agri-
cola existe desde 17 de dezembro de 1934, altura em que
foi lavrada, pelo notério privativo do concelho, Ernesto José
Pedreira de Brito, a escritura que transcrevia os estatutos da
sociedade cooperativa, que foi assinada pelos fundadores
Manuel Ferreira da Silva Couto, Anténio Joaquim Martins
Conde, Anténio José Duro, Luis Maria da Costa Pereira, An-
ténio Costa, Mario de Jesus Teles de Menezes e Melo, Ho-
mero José Magalhaes, Antonio Candido da Silva, Joaquim da
Conceicao Gongalves, Jodo Antonio Lopes Guerra, Antonio
Ferreira de Carvalho e José Timdteo Mascarenhas;

Em marc¢o de 1985 viria a ser aprovada a abertura de um
balcdo em Caminha;

Em novembro de 1986 iniciou-se o processo de fuséo
com a Caixa Agricola de S. Miguel de Fontoura (Valencga);

Em janeiro de 1992 concretizou-se a fusdo com mais uma
Caixa Agricola, desta vez com a de Paredes de Coura, tendo,
entdo, o nome da instituicio passado a ser o de Caixa de
Crédito Agricola Matuo do Vale do Minho, com sede em Vila
Nova de Cerveira;

Em em setembro de 1994 deu-se inicio ao projeto de fu-
sdo das caixas dos Arcos de Valdevez, Melgaco, Mongéo,
Ponte da Barca, Ponte de Lima e Viana do Castelo com a
Caixa do Vale do Minho, tendo passado a chamar-se Caixa
de Crédito Agricola Mutuo do Alto Minho, com sede adminis-
trativa em Viana do Castelo; e

Finalmente, em dezembro de 2008, acontece a fusé@o das
caixas do Alto Minho e de Barcelos, tendo dado lugar a Caixa
de Crédito Agricola Mutuo do Noroeste, instituicao a que hoje
pertence o balcdo do Crédito Agricola de Vila Nova de Cer-
veira, por via das sucessivas fusdes.

ASSINE, LEIA E DIVULGUE

O JORNAL “CERVEIRA NOVA”

(Calabeney dejcenveiiensesttamilianestelamiges))
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Inaugurado Engenho do Campo
nafregue5|a de Outeiro

17

(0] Engenho do Campo de Outeiro, alvo de uma emprel-
tada de recuperacdao, inaugurado recentemente. A ceriménia
contou com a presenca de diversas entidades.

A cerimonia, que contou também com a presenca do pre-
sidente da ADRIL, do executivo municipal, do padre, dos ele-
mentos da Junta de freguesia e assembleia de freguesia e
ainda das associag@es locais, € o culminar de um projeto que
visou recuperar um engenho hidraulico de serrar que datara
do final do século XVIII e que teria como finalidade dar apoio
na construcdo e manutengdo de todas as estruturas neces-
sarias a casa e de apoio a atividade agricola.

O edificio, situado na margem do Rio da Prata, no lugar
de Além Rio, foi construido em alvenaria irregular, integra
agora o patrimonio da freguesia, tendo sido recuperado atra-
vés de uma candidatura conjunta com a ADRIL ao PRODER
(Programa de Desenvolvimento Rural), no valor de aproxima-
damente 84 mil euros. Dada a relevancia da recuperacao e
valorizacdo do patrimonio rural existente e porque a junta de
freguesia ndo dispunha das verbas suficientes para assegu-
rar a contrapartida nacional de quarenta por cento, a autar-
guia assumiu o encargo, garantindo a contrapartida.

Inaugurada antiga Escola do
Sido, agora sede da Banda
Musical Velha de Barroselas

A antiga escola primaria de Sido, em Barroselas, foi alvo
de uma empreitada de recuperacdo e adaptagdo para aco-
Iher as instalagbes da Banda Musical Velha de Barroselas.

A empreitada de “Recuperacdo e Adaptacao da Antiga
Escola Priméaria de Sido” foi consignada pelo valor de 149
mil euros e permite melhorar as condi¢des da antiga escola,
desativada ha vérios anos e a acolher de forma precéria esta
entidade. A autarquia avangou para a qualificacdo do espaco
no ano em que a Banda Musical Velha de Barroselas assina-
lou 150 anos de existéncia, sendo que a grande aposta esta
na formagdo musical, pelo que as salas foram também adap-
tadas para apoio do ensino da musica de forma a permitir que
esta associagao desenvolva em melhores condi¢cdes um das
suas maiores apostas: a formacao de jovens musicos.

A Banda Musical Velha de Barroselas € a mais antiga as-
sociacao cultural de Barroselas e do concelho de Viana do
Castelo e foi classificada como Pessoa Coletiva de Utilidade
Publica por despacho governamental em 19 de dezembro de
2008. Nos ultimos anos, gracas a um lote de musicos jovens
e competentes da Banda que frequentaram a Escola Supe-
riores e Conservatorios de Musica do pais, imprimiram uma
nova dindmica a escola de musica da Banda, procurando
captar novos valores, aceitando alunos com idade a partir
dos seis anos, quer venham ou ndo a integrar o elenco da
Banda.

www.cerveiranova.pt

FARMACIA CERQUEIRA

24 horas ao seu servigo

todos os dias do ano, sempre!

Rua Queirés Ribeiro, 23-25
Telf.: 251 795 291 / Fax: 251 795 285
4920-289 VILA NOVA DE CERVEIRA

Casa de Repouso da Confraria do Bom Jesus dos Mareantes
prepara investimento de 1,8 milhdes de euros

A Casa de Repouso da Confraria do Bom Jesus dos Ma-
reantes, em Caminha, prepara-se para aumentar as insta-
lagBes, adquirir novos equipamentos e construir um Museu
Arqueoldgico das Muralhas de Caminha. S&o projetos ja ini-
ciados e que orcam em 1,8 milhdes de euros.

Nasceu em 1900 e prepara-se para consolidar o cresci-
mento imprimindo uma dinamica que se consubstanciara na
melhoria das condigbes em geral, aumento da oferta em 40
camas e novos postos de trabalho a criar. A Casa de Repou-
so da Confraria do Bom Jesus dos Mareantes apresentou um
projeto multifacetado e ambicioso, até pelo volume de inves-
timento implicado, mas néo so.

O projeto, além da ampliacéo, orcada em cerca de um mi-
Ihdo de euros, envolve ainda a construcdo do Museu Arque-
oldgico das Muralhas de Caminha, com um custo previsto da
ordem dos 350 mil euros, e aquisicdo de novos equipamen-
tos diversos, com um or¢gamento estimado de sensivelmente
mais 350 mil euros.

A concretizacdo destes investimentos, entretanto inicia-

da, ifﬁpllca 0 recurso a capital préprio, mas sobretudo a fun-
dos comunitarios, disponiveis através do programa Portugal
2020.

Rua de Viana, Beco do Caxuxo e Prior do Crato requallflcadas

Jéa abriram ao publico as ruas de Viana, Beco do Caxu-
X0 e Prior do Crato, no centro historico da cidade. A abertu-
ra destas artérias, que integram um vasto investimento da
autarquia, decorreu recentemente. Abriu, também, um novo
arruamento, na ribeira da cidade: a Rua Frei Bartolomeu dos
Mértires.

As ruas em causa estéo situadas no casco historico da ci-
dade de Viana do Castelo e séo locais onde estdo instalados
diversos estabelecimentos comerciais e de restauracéo que,
agora, passam a ter melhores condi¢bes de funcionamento
e de acessos.

De lembrar que a requalificagdo da Frei Bartolomeu dos
Martires integrou ainda a programacéo do Municipio e da
Diocese para assinalar os 500 anos sobre o nascimento do
Beato.

Estas novas intervengfes juntam-se ao investimento que
a Camara Municipal tem efetuado no ambito da regenera-
¢do urbana com a requalificacdo de pragas e arruamentos
do centro histérico com Rua dos Poveiros, a Rua Monsenhor
Daniel Machado, a Rua do Loureiro e o Largo d’Agonia e Rua
Pedro Homem de Mello; e na requalificacdo de edificios pu-
blicos como a Vila Rosa e antigo edificio das Finangas, hoje

Servico de Atendimento ao Municipe, cobertura da Academia
de Musica, requalificagdo da cobertura do Teatro Municipal
S& de Miranda, etc., que tem motivado o acompanhamento
do investimento privado nas areas de intervencdo de espago
publico.

ASSINE, LEIA € DIVULGUE O JORNAL DA SUA TERRA

Assembleia Municipal de Moncao aprova
valor minimo do IMI para prédios urbanos

A Assembleia Municipal de Moncao, reunida no Cine
Teatro Jodo Verde, aprovou, por unanimidade, as taxas do
Imposto Municipal sobre Iméveis (IMI) para o préoximo ano,
optando pelo valor minimo de 0,3 por cento para os prédios
urbanos acrescido da autorizacdo de redugcdo da mesma
taxa mediante o nimero de dependentes a cargo.

Desta forma, quem tiver um filho beneficia de uma redu-
¢do de 10% sobre a taxa aprovada (0,3%), quem tiver dois
filhos beneficia de uma reducéo de 15% e quem tiver trés ou
mais filhos a redugéo sobe para 20%. Exemplificando: para

um imével avaliado em 80 mil euros, o imposto é de 240,00€,
descendo para 216,00€ (1 filho), 204,00€ (2 filhos) e 192,00€
(3 ou mais filhos).

Aquela deliberacéo, aprovada no executivo municipal em
reunido extraordinaria do dia 21 de setembro, estabelece ain-
da que, nos termos do n° 8 do art.° 112 do CIMI, a taxa fixada
seja majorada em 30% para os prédios urbanos degradados,
visando, com isto, promover a requalificacdo de imdveis em
adiantado estado de deterioragéo.

Churra

B
sca"a O REI DO POLUO

Especialistas em grelhados e caca / Carnes exoticas
Costeletas de Crocodilo, Lombo de Javali, Turnedés de Faisao, Bisonte,
Veado, Avestruz, Zebra, Gazela e Kanguru

Trabalhamos com as carnes certificadas Barrosa, Minhota e Cachena

AR CONDICIONADO

| ! AQUECIMENTO CENTRAL

| ESMERADO SERVICO
BOM AMBIENTE

Rua de Chamosinhos, n.° 511 / 4930-503 SAO PEDRO DA TORRE
Telefone: 251 839 256 / Fax: 251 837 691 / E-mail: escondidinho.restaurante@gmail.com
Acompanhe-nos no Facebook em: www.facebook.com/res.OEscondidinho
Estamos também em: www.oescondidinho.pt
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Procurando a consciéncia

Poema na voz dum minhoto

Andei por todo o pais
Procurando a consciéncia
Mas fui muito infeliz

So6 encontrei sua auséncia

Todos a quem perguntei
Nem sequer a conheciam
Confesso que até fiquei
Estupefacto porque riam

Alguns ouviram falar

Mas nenhum a conheceu
O que me leva a pensar
Que sera que aconteceu?

Devido a minha insisténcia
Acusaram-na de loucura
Esta visto que a consciéncia
Esta p’las ruas da amargura

Outros também perguntaram
Se era algo p’ra comer
Depois de saber ficaram
Com as orelhas a arder

N&ao encontrei quem tivesse
A nocao do que eu falava

E a maioria desconhece

De que assunto se tratava

N&ao consegui que alguém

Respondesse bem-disposto
Pois queriam saber também
Se era mais algum imposto

Este o tal sentimento

De consciéncia chamado
Anda espalhado no vento
E nao é assimilado

E a conclusado cheguei
Com toda a evidéncia
Conscientes nao encontrei
Ha é muita inconsciéncia

Outono da Vida

Tal como a mae Natureza
Temos também com certeza
O nosso outono da vida
Que vemos lesto chegar
E podemos comparar
A cada folha caida.

O tempo sempre avancando
Vai-nos enfim transformando
Revelando a nossa idade
Diminuindo o vigor
E a grande forga interior
Que havia na mocidade.

Se néo for interrompida
Antes do outono, a vida
Nele viveremos mais
Duma forma inteligente
Muito mais intensamente
Nossos dias outonais.

Os dias sao mais doirados
E por nés apreciados
Duma forma enternecida
Depois serdo sempre assim
Até chegarmos ao fim
Do nosso outono da vida.

Euclides Cavaco
(Canadd)

Senhora da Ajuda

Eu vi correr pardais,

Junto ao rio, em Cerveira;
Pareciam estar em fuga,

Das margens desta ribeira,
Pousando, alegres, na capelinha,
Daquela boa senhora,

A entrada do castelo,

Voltada para o terreiro.
Senhora...

A quem o povo devoto,

Sabe celebrar, por inteiro,
Uma festa de preceito.

Festa que se bem me lembro,
Se faz sempre em setembro.
A entrada, o belo arco,

Que é obra do Catrelo,

Com tapete florido,

Que durante a noite é feito.
Musica sempre a soar,
Bombos a ribombar,
Foguetes a estoirar,

E a banda, também, a tocar.
Sao os motivos da festa,
Festa que da que falar,

Nesta terra de Cerveira.

E a festa da “nossa Vaidosa”...
Desta santa milagrosa,
Nossa Senhora da Ajuda!

Castro Guerreiro
(Gondarém, 5.9.2015)

A pastorinha

A pastorinha vai ao monte
Era esse o meu desejo
Quando passares pela fonte
Traz-me agua... num beijo

Apanha flor do meu sonho
Que ontem tive contigo
Manda o teu céo, o Pimpolho
Que ele o traga consigo

Se vires o rouxinol

Escuta bem o seu canto
Lava teu rosto no sol
Esse bem que gosto tanto

O teu corado rosto

Com teu negro olhar

Belo que eu tanto gosto
Desce monte para eu beijar

Eduardo Silva Gomes
(Amadora)

Minha fé

Que acontece aos meus joelhos
Eu sei porque é

Eles ficam tao vermelhos
Quando estou com muita fé

Eu gosto da minha terra
E ver pessoas amigas
Algumas vivem na serra
Fico contente, estéo vivas

Custa-me sair de Cerveira
Gosto muito de céa estar
E terra mais prazenteira
Para podemos passear

Quando eu morrer ja sei
O que se vai passar
Comigo eu levarei

Os que ficam a chorar

Estou a falar com franqueza
Isto vai ser bem certo

So6 nao tenho a certeza

Se ficarei no deserto

Hoje o dia ja passou
Com ele muita tristeza
O meu coracao chorou
Por toda esta realeza

Hoje nao escrevo mais
Tenho outra coisa a fazer
Tenho o coracao aos ais
E me tira o querer

N&o tenho mais que dizer
Porque estao a minha espera
S6 tenho que agradecer

Por o que sou e quem eu era

Judite Carvalho
(Cerveira)

S6 querem andar na moda

As meninas de agora

N&o sdo como antigamente
S6 querem andar na moda
E andar de permanente

N&ao andes tado depressa
Respeita o coragado

Nao facas essa promessa
Nem te facas valentdo

Ando muito devagar
Os anos vao passando
Mas insisto caminhar
E a vida vai rolando

Gaspar Lopes Viana
(Cerveira)

ASSINE, LEIA E DIVULGUE
CERVEIRA NOVA

Faca dele o seu jornal preferido

Agéncia Adriano
(FUNDADA EM 1862)
Adriano Gongalves da Cunha

Armador
FUNERAIS E TRANSLADAQOES

Ardo / 4930 VALENCA
Telf.: 251 822 476 - 251 823 546
Telm.: 964 590 347 - 965 803 222

Agéncia Funeraria

1 4 ° [)
Antonio Guerreiro, Lda.
ARMADOR * FUNERAIS * TRANSLADACC)ES

FUNERAL SOCIAL: 375,75 €, MAS COM MAIS OPQOES

Quinta das Corgas / 4920-020 Candemil VNC
TIf.: 251 795 250/ TIm.: 917532788 e 916928214

RECEBEMOS

Entre os dias 23 de julho e 17 de agosto de 2015, tive-
ram a amabilidade de liquidar as respetivas anuidades os
seguintes assinantes:

D. Fernanda Fernandes Rodrigues, de VNCerveira;
Dr. Augusto Batista Barroso, de Lisboa; Joaquim Marinho
Barbosa, de Gondarém; José Maria Carrilho Rebelo, da
Franca; Fernando Alves, de VNCerveira; D. Jarry Virgi-
nie, da Franca; Anténio Gongalves Silva, de Loivo; José
Manuel Rocha Pereira, da Franca; Artur Antunes, de Vila
do Conde; Jodo Augusto Carvalho Antunes, de VNCervei-
ra; José Fernandes Pereira, da Franca; D. Silvina Mimo-
sa Sousa Malheiro Freire, de Campos; Deodato Ant6nio
Barros Fernandes, de Campos; D. Judite Silva Couto, da
Franca; Abel Santos Lameira Morais, da Franga; Cipria-
no Cunha Lameira, da Franca; Soares Ferreira & Pinto,
Lda., de Campos; Anténio José Couto Guerreiro, de Lis-
boa; Mauro Franco Tavares, do Brasil; Anténio Rogério
Santos Lousada, de Lisboa; Jodo José Barreiro Duque, de
St. Iria da Azoia; D. Helena Fraga Morado, de Gondarém;
José Oliveira Araujo, da Franca; Alfredo Batista Alves, de
Lisboa; Serafim Anténio Barros da Silva, de Cerdal; Ma-
nuel José Cunha Cabral, de VNCerveira; José Augusto
Ferreira, da Franca; Assis llidio Ferreira de Sousa, do Ca-
nadé; Anténio Cunha Silva, de Odivelas; D. Rosete Maria
Lopes, da Franga; D. Aida Concei¢ao V. Crespo Martins,
de Almada; D. Delfina Concei¢cdo Santos, de Tondela (+
5,00€); Paulo Martins Fernandes, da Franca; Carlos Al-
berto Venade Fernandes, da Franca; Benjamim Augusto
Silva Conde, de VNCerveira; Augusto Jorge Gomes Con-
de, da Franga; Joaquim Nascimento Guerreiro Couto, da
Franca; Salvador Gongalves Araujo, de Lisboa; D. Luisa
Pereira, da Amadora; Jodo Paulo Nascimento Espinheira,
de Castanheira do Ribatejo; Joaquim Anténio Cunha, da
Franca; D. Ana Fernandes, do Canadé; José Francisco
Silva Alves, da Amadora; Duarte Paulo Ribeiro, da Fran-
¢a; José Eduardo Segadées, do Uruguai; Abilio Cantinho
Lopes Araujo, da Franca; Manuel Anténio Silva Alves, de
Lisboa; Manuel Evaristo Goncalves Pereira, de Lisboa (+
30,00€); Constantino Fernandes, da Amadora; Fernando
Silva Fernandes, da Franc¢a; Fernando Cruz, da Franca;
José Venade Rodrigues, do Barreiro; D. Elisabeth Tranco-
so Cunha, da Franga; José Carlos Cunha Lopes, de Love-
Ihe; Alexandre Sousa Jesus, de Lisboa; Manuel da Fonte,
da Francga; José Fernandes Afonso, de Prior Velho; José
Azevedo Barbosa, de VNCerveira; José Carlos Fernandes
Codeco, de Sopo; Luis Filipe Pereira Rodrigues, de Co-
vas; e Fernando Lourenco, dos EE.UU.

A todos estes nossos fiéis e estimados assinantes
agradecemos o0 seu continuado apoio ao nosso esforco de
manutencao desta publicacdo, pedimos-lhes que se certi-
figuem da data de vencimento aposta na etiqueta de en-
derecamento e aproveitamos para cumprimenta-los com
toda a cordialidade.
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PALAVRA DE DEUS

E-mail: venademartins@yahoo.com / Pagina na Internet: www.igrejaemanuel.org

Escreve:
Manuel Venade Martins
(Pastor Evangélico)

INTRODUCAO

Quero aqui explicar, a cada leitor, que o método religioso
e tradicional que os Judeus praticavam, referente ao sacrifi-
cio dos animais, Deus os ter rejeitado, pela razao de nao ser
perfeito nas suas praticas. Contudo, ja o Senhor Deus o tinha
anotado ja la na eternidade.

O Senhor Jesus, que sempre existiu ao lado do nosso
Pai Celestial, se ofereceu voluntariamente para cumprir esse
sacrificio eternamente, como Ele bem o disse: Para isso Eu
vim ao mundo para dar a vida pelas ovelhas (Jodo 10:11).

Agora a responsabilidade da salvacéo das nossas vidas
(almas) esta em nds. Vamos apresentar alguns assuntos vi-
tais.

a) Temos de aceitar e compreender que somos pecado-
res e que necessitamos de aceitar pela fé, o sacrificio que o
Senhor Jesus realizou por nés.

b) Temos de nos arrepender dos nossos pecados.

¢) Temos de nos converter a Cristo, ndo propriamente a
uma religido, e aceita-lo pela fé como nosso Salvador pes-
soal.

COMENTARIO

O Sangue de Jesus Cristo é tdo importante que ninguém
podera ser perdoado dos seus pecados a nao ser pelo san-
gue que o Senhor Jesus derramou na cruz do Calvario. Nin-
guém podera chegar-se a Deus, sendo pelo Seu Sangue!
Ninguém podera entrar no Céu sendo pelo Seu sangue! Que
valor tem o Sangue de Jesus Cristo para ti?

Vamos apresentar varios factos sobre tdo importante
tema e mostrar, bem claro ao amado leitor, o alto valor do

(2015-10-A)

Mas, se andarmos na luz, como Ele naluz est4, temos comunh&o uns com os outros. E o0 sangue de Jesus Cristo, Seu Filho, nos
purifica de todo o pecado. Se dissermos que nao temos pecado, enganamo-nos a h6s mesmos, e ndo ha verdade em ndés. Se con-
fessarmos os nossos pecados, Ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda a injustica (1.2 de Joao 1:7-9).

COMENTARIO

O SANGUE DE CRISTO

Senhor Jesus ter dado a sua vida por noés, vertendo o seu
sangue.

1.° 0 PERDAO DOS NOSSOS PECADOS:

Os pecados sdo realmente a base de toda a nossa des-
gracga. Trazem a maldicdo e a morte a cada pessoa. O peca-
do afasta-nos de Deus, destituidos da Sua Gléria e, por fim,
levara ao inferno todos os que ndo se arrependerem e cre-
rem no sangue de Jesus. E natural que muitas pessoas quei-
ram livrar-se deste flagelo e procurem consegui-lo de muitas
maneiras. Felizmente s6 é possivel ser livre dos pecados,
mas s6 de uma forma: através do sangue de Jesus Cristo. A
Biblia diz: Aquele que nos ama, e em seu sangue nos lavou
dos nossos pecados. Conforme se Ié no texto inicial, o San-
gue de Jesus Cristo nos purifica de todo o pecado.

Nada, nem ninguém te podera livrar ou perdoar os teus
pecados, a ndo ser o Senhor Jesus, que morreu por ti na
cruz. SO Deus pode perdoar pecados e, mesmo assim, sO
através do Sangue de Cristo.

2.°TER A POSSIBILIDADE DE ENCONTRAR DEUS:

A Biblia diz que todas as pessoas se desviaram de Deus,
e juntamente se fizeram indteis, mas quando Jesus morreu
na cruz e derramou o0 Seu sangue, abriu o caminho de volta a
Deus. Mas agora em Cristo Jesus, vOs que estaveis longe, ja
pelo sangue de Cristo chegaste perto (Efésios 2:13).

O sangue de Jesus Cristo lava-nos e coloca Deus nas
nossas vidas, provocando um encontro entre nés e 0 NOSSO
Deus. A liberdade que agora temos da parte do nosso Deus

Dia Mundial da Saude Mental assinala-se a 10 de outubro

Perturbacao obsessivo-compulsiva afeta 100 milhdes

Estima-se que um em cada 40 adultos, a nivel mundial,
sofra de perturbagéo obsessivo-compulsiva (POC), uma do-
enca mental que é muitas vezes ignorada pelos doentes, que
evitam procurar ajuda médica, e que tende a piorar quando
nao é tratada.

“Em cada 100 pessoas, duas sofrem ou ja sofreram de
POC, o que representa um total de 100 milhdes de pessoas.
Esta doenca é reconhecida atualmente como a quarta pertur-
bacéo psicolégica mais expressiva na sua prevaléncia a nivel
mundial e em Portugal, de acordo com um estudo epidemio-
l6gico nacional de salde mental, essa taxa € de 4,4%”", revela
Julia Machado, psicéloga do Hospital Lusiadas Porto.

“E um facto que as pessoas tém consciéncia que as suas
obsessfes e compulsdes sado irracionais ou excessivas mas
ndo conseguem ter controlo sobre elas. Esta consciéncia
cria, por vezes, 0 receio que 0s outros o considerem louco ou
“maluco”, por isso frequentemente as pessoas escondem 0s
sintomas e evitam procurar ajuda, o que faz com que o esta-
do da doenca se possa agravar”, acrescenta a especialista.

“Existem varios comportamentos que podem mostrar que
estamos perante uma POC: preocupagdo excessiva com a
limpeza, lavar as maos a todo o momento, verificar diversas
vezes portas, janelas ou gas antes de deitar, ndo utilizar de-
terminadas cores de roupa, ndo passar em certos lugares

MARIA MANUELA RAMOS
PORTUGAL REBELO

9.2 ANIVERSARIO DO FALECIMENTO

(18 de outubro de 2015)

Neste nono ani-
versario do teu regresso
ao Senhor a dor é grande
como no primeiro dia, mas
s6 queremos lembrar com
ternura o teu amor pela
vida e o carinho que sem-
pre destes a todos em volta
de ti.

Comunicamos que
a Missa de sufragio tera
lugar no sdbado, dia 17 de
outubro, pelas 18 horas, na

Igreja Matriz de Vila Nova de Cerveira, agradecendo des-
de ja a todos quantos participarem nesta eucaristia.

Vila Nova de Cerveira, 5 de outubro de 2015
A FAMILIA

com receio de que algo mau possa acontecer depois, nao
sair de casa em algumas datas, preocupacgédo exagerada com
a arrumagao” explica Julia Machado, reforcando ainda que
“estes sdo exemplos de ac¢des popularmente consideradas
manias mas que, na realidade, sdo sintomas de uma pertur-
bacgdo”.

“O tratamento da POC é feito através de psicofarmacos e
psicoterapia (terapia cognitivo-comportamental), capazes de
reduzir os sintomas, melhorando a vida de mais de 80 por
cento dos pacientes e, em alguns casos, eliminando com-
pletamente os sintomas. Infelizmente alguns pacientes ndo
melhoram ou melhoram muito pouco devido a resisténcia ao
tratamento”, conclui.

A perturbagdo obsessivo-compulsiva, classicamente de-
nominada por neurose obsessivo-compulsiva, é considerada
uma doenga mental grave e cronica, que faz parte das per-
turbacdes de ansiedade e que se manifesta pela presenca
de sintomas a que chamamos obsessfes e/ou compulsdes.
Segundo a Organizacdo Mundial de Salde esta entre as dez
maiores causas de incapacitacdo e atinge preferencialmen-
te individuos jovens ao final da adolescéncia e muitas vezes
comega ainda na infancia sendo raro o seu inicio depois dos
40 anos.

Lusiadas Saude

GONDAREM - Vila Nova de Cerveira

ANTONIO ALVES
FERREIRA

(Faleceu em 25 de setembro de 2015)

AGRADECIMENTO

A FAMILIA, na impossibi-
lidade de o fazer pessoal-
mente como era seu desejo,
vem, por este Unico meio,
agradecer as inumeras
provas de afeto recebidas
aquando do velério e fune-
ral do seu ente querido, bem
como a quem, por qualquer
outro modo, Ihe tenha mani-
festado o seu pesar.

Também agradece a todas
as pessoas que estiveram presentes na Missa do 7.°
dia em sufragio da alma do saudoso extinto.

Ad aeternum, Lda. / Vila Nova de Cerveira

€ grandiosa. Tome com atencéo o que a Palavra do Altissimo
Ihe fala: Tende pois irméos ousadia, para entrar no santuario,
pelo sangue de Jesus. Pelo novo e vivo caminho que Ele nos
consagrou, pelo véu, isto €, pela sua carne (Hebreus 10:19-
20).

Maravilhoso sangue que Jesus verteu por nds, o qual nos
torna em filhos queridos em vez de Seus inimigos, e nos pro-
porciona uma bela comunh&o com o Pai celestial, em vez de
continuarmos afastados d’Ele.

3. VENCER 0 INIMIGO (DIABO) A CADA DIA

Todos nés temos sido enganados pelo Diabo, ele quer
destruir-nos e langar-nos no inferno, por isso tenta-nos dia e
noite! Como vencer este terrivel inimigo? Como resistir-lhe,
para que fuja de n6s? Felizmente temos um recurso pode-
roso: O nome e o sangue de Jesus! A Biblia diz: E eles o
venceram pelo sangue do Cordeiro e pela Palavra do seu
testemunho; e ndo amaram as suas vidas até a morte (Apo-
calipse 12:11).

Muitos cristéos ja descobriram este importante segredo e
estédo vivendo vidas vitoriosas e seguras. Tu também podes
vencer o grande adversario, recebendo a Jesus Cristo como
teu Salvador, e colocando o Seu sangue, pela fé, na tua vida.
Toma posse hoje deste pacto somente através do sangue
de Jesus.

4.° ENTRAR NO PARAISO (CEU) DE DEUS

A Palavra de Deus afirma categoricamente ser o sangue
de Jesus o Unico meio pira entrar no Céu (Apocalipse 22:14).
Onde queres tu passar a eternidade? No Céu, com Deus, ou
no Inferno com o inimigo? No Céu sé pode entrar quem tiver
sido, lavado e branqueado no sangue que o Senhor Jesus
verteu na cruz do Calvario, conforme se |é: Bem-aventurados
aqueles que lavam as suas vestiduras no sangue do Cordeiro
para que tenham direito a arvore da vida, e possam entrar na
Cidade pelas portas (Apoc. 22:14).

Prezado leitor, faz connosco esta breve oragéo, pede ao
Senhor Jesus perdao dos teus pecados e aceita-O como teu
Senhor e Salvador, e Ele te cobrird com o Seu sangue pre-
cioso. Faz confissdo, dizendo estas palavras: Pai Santo, eu
aceito a Jesus Cristo como meu Salvador e creio agora no
Sangue de Jesus para perdoar os meus pecados. Eu venho
a ti arrependido em nome de Jesus, ajuda-me Senhor a obe-
decer ao teu Santo Evangelho. Amem.

e J%/aeternum, Ida.

Agéncia Funeraria

Artigos religiosos | Transladagdes | Cremacdes
Sepulturas | Florista ! Documentagéo

(linha directa - 24 horas)
Tel: 251 709 900 / 251 709 901 |Telm: 967 159 786 / 963 143 900
Fax: - 251 709 902 | E-mail: ad_aeternum@live.com.pt
Edificio Alto das Veigas, R/C - Fracgdo J - Apartado 67
4924-909 VILA NOVA DE CERVEIRA

GONDAREM - Vila Nova de Cerveira

OTILIA CANDIDA
MIRANDA GUERREIRO

(Faleceu em 27 de setembro de 2015)
AGRADECIMENTO

A FAMILIA, profundamente
sensibilizada com as inime-
ras provas de carinho e ami-
zade recebidas aquando do
veldrio e funeral da saudosa
extinta, vem, por este UNI-
CO MEIO, agradecer muito
reconhecidamente a todas
as pessoas que lhe mani-
festaram o seu sentimento
de pesar e solidariedade.

Agradece igualmente a todos quantos estive-
ram presentes na missa do 7.° dia em sufragio da alma
do seu ente querido.

Agéncia Funeréaria Adriano / Ardo - Valenca
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AS AVES QUE VE EM
CERVEIRA

O Pintassilgo-comum
(Carduelis carduelis)

Esta pequena ave granivora é conhecida por quase toda
a gente, pelo que se trata de uma espécie de relativamente
facil identificag@o. A sua mascara vermelha, a cabecga branca
e preta e as manchas amarelas nas asas fazem do pintassil-
go uma ave bastante colorida e com um padrao facilmente
reconhecivel, mesmo em voo. Durante a primavera, pode ser
observado a cantar no alto de arvores, antenas, postes e te-
Ihados.

No inverno agrega-se frequentemente em bandos de di-
mensdes consideraveis, que podem juntar centenas de aves.

A presenca do pintassilgo estéa ligada a ocupagédo huma-
na, quer associada a zonas agricolas, quer em parques e
jardins urbanos. Ocorre também em zonas de floresta com
clareiras, montados e bosques, evitando sobretudo as man-
chas florestais densas.

Abundante e bem distribuido ao longo do territério conti-
nental, mas claramente mais comum no sul do que no norte,
o pintassilgo ocupa uma variedade imensa de habitats, des-
de parques e jardins urbanos, a montados, pomares, bos-
ques abertos, orlas, e também, estepes cerealiferas durante
o inverno, onde é bastante abundante. Esta presente no pais
durante todo o ano.

A préxima Ave sera : Verdilhdo * Carduelis Chloris

Paulo Gerardo Neves

A jovem era natural do concelho
de Vila Nova de Cerveira

Tribunal proibiu-o de lecionar a menores
durante trés anos.
Vitima tinha-se suicidado em 2013

Explicador condenado por
coacao sexual a aluna

O explicador de Matematica acusado de ter molestado
sexualmente uma aluna, de 16 anos, que acabaria por suici-
dar-se, alegadamente na sequéncia do processo, foi conde-
nado pelo Tribunal de Valenga a dois anos e quatro meses
de prisédo com pena suspensa. Nuno Ferreira ficou também
proibido de, pelo periodo de trés anos, exercer “qualquer pro-
fissdo, funcdo ou atividade que implique ter menores sob a
sua responsabilidade, educagao, tratamento ou vigilancia”,
segundo o acérdao que foi proferido esta semana.

O tribunal alterou a qualificagé@o juridica do crime, de
importunacédo sexual para coagéo sexual. O arguido, de 39
anos, estava acusado de, no decurso de uma explicagdo em
que estava apenas com a adolescente, ter beijado e apalpa-
do a menor, de Vila Nova de Cerveira “nos seios e na zona
genital”. Foi apresentada queixa na GNR, em marc¢o de 2012,
e 0 caso seria arquivado em janeiro de 2013. No entanto,
acabaria por ser reaberto no mesmo ano a pedido da familia
da vitima, que requereu a instrucéo.

Entretanto, a 7 de maio de 2013, a jovem, ja com 17 anos,
suicidou-se na linha do comboio, em Vila Praia de Ancora, no
concelho de Caminha, onde estudava.

A familia defendeu na altura que a rapariga ficou pertur-
bada com os impasses no processo e com o facto de “sentir
que as instituicdes nédo acreditavam nela”. Em tribunal ndo foi
estabelecido nexo de causalidade entre o crime sexual e a
decisdo da jovem em por termo a vida.

“Na medida do possivel fez-se justica. Agora s6 quere-
mos fazer o luto em paz, porque ainda ndo o conseguimos
fazer. Foram anos muito dificeis”, declarou, ao JN, Higino
Rodrigues, o pai da menor, em reagdo a sentenc¢a. A decisdo
do tribunal de primeira instancia é passivel de recurso para o
Tribunal da Relagéo.

Elsa Touceira
(In - JN, de 27/09/2015)

Florista Flor e Arte
Graca Gomes

Mercado Municipal
Loja s

Vila Nova de Cerveira
251794 385

96 33149 48

Dos meus alfarrabios: (parte XllI)

HISTORIAS E FACTOS SOBRE A EX-FREGUESIA
DE LOVELHE - VILA NOVA DE CERVEIRA

Lovelhe, entre outras freguesias do

concelho de Vila Nova de Cerveira, que
ladeiam o rio Minho, foi servida e atra-
vessada pela Estrada Real n° 23, o que
dai, ainda hoje, tem na sua toponimia
uma rua cujo nome se chama: Rua da
Estrada Real, com inicio na Avenida da
Liberdade, frente a Rua dos Pelouros e
seu termino no Largo do Meio da Breia.
Assim, para que se recorde e perpetue,
passo a transcrever um trabalho sobre
a sua construgao.
- Do livro: Valenca do Minho — Terra,
Gente e Patrimoénio, de 12.06.2010,
da autoria de Alberto Pereira de Cas-
tro, paginas: 109 e seguintes:

- “Estrada Real n° 23:

A década de 50 do século XIX é par-
ticularmente marcada por uma decisiva
vontade de melhorar e aumentar a rede
viaria como condi¢éo essencial para a
melhoria dos transportes e 0 progresso
do Pais, sendo significativos os apelos
que se fazem para a insistente obtengéo
de mao de obra, necessaria em grande
namero. Para o efeito sdo mandados
afixar, repetidamente, editais convi-
dando os trabalhadores, instruindo-se
o Administrador do Concelho para que
“empregue a sua efficaz influéncia e
dos seus amigos, para conseguir 0
maior nimero de trabalhadores que
seja possivel, esperando esta reparti-
¢ao (do Governo Civil de Viana) que se
conseguird um bom resultado, porque o
jornal é muito superior ao que ganham
os jornaleiros que se empregam no tra-
balho do campo, os quaes sam todos
proprios para os das estradas’. Em
Abril de 1860 é solicitado a Administra-
¢éo do Concelho de Valenga que, para
dar inicio as expropriacbes dos terre-
nos e casas que ficam compreendidas
no tracado da estrada a construir entre
Caminha e Valenga, se nomeiem Co-
missdes compostas de alguns proprie-
tarios que seréo presididas pelo préprio
Administrador do Concelho e integrardo
o Director de Estradas do Distrito, a Co-
misséo de Expropriagcfes de terrenos e
casas nomeada pelo Governo Civil, de
harmonia com o disposto no art® 13 da
Lei de 23 de Julho de 1850, é consti-
tuida por Anténio Joaquim d'Almeida,
Jodo d'Azevedo Araljo e Gama, Boa-
ventura Crescéncio d'Oliveira Gomes,
Padre Luis Roiz Martins e Victorino
Martins Goncalves e Rocha.

Em 1 de Agosto de 1861 (em boa
verdade, neste ano comecaram a ad-

quirir-se os terrenos e casas que “den-
tro dos limites do concelho de Valencga
ficarem compreendidos no tragado da
estrada de Valenga a Caminha) come-
¢a a ser construida a estrada de Va-
lenca a Caminha, ficando concluidos
até Dezembro de 1864 23,800 metros.
Ficam em construgdo 2.492 metros. E
a estrada real n® 23. O tracado integra
os lugares de S. Gido, Troéias, Favais,
Albergaria, Tuido, Formigosa, Cruzes e
Vila Med. O encarregado dos trabalhos
€ Francisco Augusto Castro. A filosofia
principal do tragado era desviar-se das
zonas pantanosas da Veiga da Mira.
O arrematante da construcdo do lanco
€ Victorino Joaquim Roiz, de Valenga,
falecido em 1865 (até a porta da Co-
roada — Valenca), que em Janeiro de
1864 foi intimado pela Administracdo
do Concelho da aprovagdo definitiva
da construgdo. O que ndo quer dizer
que ndo houvesse vulnerabilidades a
ter em conta, como o caso da falta de
guardas de madeira na estrada que a
desgraca acontecida com a Diligéncia
da Mala-Posta do Porto na ponte de
Viana, veio a evidenciar... Além dis-
S0, a respeito da ponte da Formigosa,
diz-se constar que abrira fendas com
as ultimas chuvas e que, por parte do
empreiteiro, anda alguém a tapa-las
com terra... A empreitada de Caminha
a Valenca foi adjudicada a José da Sil-
va Dias. A adjudicacéo do 1° lanco da
22 Seccdo, aprovada por Portaria do
Ministério do Reino de 15 de Abril de
1864, é arrematada em 18 de Julho do
mesmo ano em acto realizado no edi-
ficio da Administracdo do Concelho de
Vila Nova de Cerveira. Esta obra este-
ve, porém, parada durante muito tem-
po, para construcao do espaco de cerca
de 3 km entre Reboreda e Vila Nova de
Cerveira, devido a indefinicdo do res-
pectivo tragado, muito valendo, para o
desblogueamento da insdlita situagéo
os esforcos feitos em Lisboa, junto do
Ministério das Obras Publicas, pelo va-
lenciano Conde da Ponte de Santa Ma-
ria, Tenente-General dos Exércitos, An-
ténio Vicente de Queiroz. A assinatura
da empreitada foi aprovada por Portaria
do Ministério do Reino de 15 de Abril
de 1864 e teve lugar em 18 de Julho
na Administracdo do Concelho daquela
Vila, perante os respectivos emprega-
dos das obras publicas, com arremata-
¢ao das obras de arte e movimentos de
terra daquela porcdo de estrada. Esta
obra foi dividida em quatro tarefas, além

de trés aquedutos, que ali havia a fazer.
Coube a um s6 individuo, José Patricio,
a arrematacgdo destes ultimos, sendo o
primeiro pela quantia de 104:000 reis, o
segundo por 108:000 reis, e o terceiro
por 251:000 reis.

Quanto as tarefas, foram adjudica-
das a 12 a José Alonso, espanhol, por
569:000 reis, e as restantes trés a José
da Silva Dias, sendo a 22 pelo prego de
465:000 reis, a 32 por 386:000 reis e a
42 por 350:000 reis. N&o se tomou em
conta 0 empedramento e os trabalhos
complementares.

Em Outubro do mesmo ano s&o
colocadas as guardas de madeira nos
dois aterros de mais consideracao que
tem esta estrada de Valengca a Cami-
nha, ou seja na freguesia de Campos,
faltando coloca-los no aterro da ponte
de S. Pedro da Torre.

Nesse mesmo ano é concluida a
estrada de Valenga a Melgaco, (desig-
nada por “estrada nova”, tendo, na rea-
lidade, o n° 23, 0 mesmo da antiga Es-
trada Real que vinha desde Caminha)
que, como aquela, é abrangida pelo
art® 33 da Lei de 15 de Julho. Em 1872
procede-se a expropriagdo dos terrenos
compreendidos entre os sitios da Pon-
te do Manco e Cameira, nos limites do
concelho de Valencga, para o que € avi-
sado o sr. Joaquim Pereira Pimenta de
Castro, proprietario da Casa e Quinta
do Crasto, atravessada pela dita estra-
da, da freguesia de Pias, do concelho
de Moncgéo, para ali comparecer em
data que se indica. Em 1904 estavam
prestes a terminar os trabalhos da 32
fase de fornecimento de pedra britada
para a conservacdo desta estrada de
Caminha a Fronteira e o trogo de Valen-
¢a a Mongéo, km de 0, a 8 a contar de
Valenga nos limites do concelho.”

Magalhdes Costa
V. N. Cerveira e Lovelhe, 2015

Autarquia apoia jovens nas candidaturas ao Porta Jovem 65

Esta a decorrer até 07 de outubro,
mais um periodo de candidaturas ao
programa Porta Jovem 65. Municipio
cerveirense apoia interessados no
esclarecimento de duvidas e no pre-
enchimento de formularios.

O Porta 65 — Jovem é um sistema
de apoio financeiro ao arrendamento
por jovens, regulado por um conjunto
de diplomas legais. Entre os objetivos
enunciados esta a promogéo de estilos
de vida mais autbnomos por parte de
jovens sozinhos, em familia ou em co-
abitacéo jovem; a reabilitagdo de areas
urbanas degradadas; e a dinamizagao
do mercado de arrendamento.

Atenta as necessidades dos jovens
no concelho, a Camara Municipal de
Vila Nova de Cerveira volta a disponibi-

lizar apoio no preenchimento das candi-
daturas e no esclarecimento de duvidas
gue possam surgir relacionadas com o
programa. Os interessados devem con-
tactar os Servigos Municipais de Inter-
vengdo Social — Gabinete de Servigo
Social.

Podem candidatar-se jovens com
idade igual ou superior a 18 anos e infe-
rior a 30 (no caso de casais jovens um
dos elementos pode ter até 32 anos)
que retnam as seguintes condigdes:
sejam titulares de um contrato de arren-
damento celebrado no &mbito do NRAU
ou do regime transitério previsto no seu
titulo 1l do capitulo I; ndo usufruam,
cumulativamente, de quaisquer sub-
sidios ou de outra forma de apoio pu-
blico a habitagdo; nenhum dos jovens
membros do agregado seja proprietario

ou arrendatario para fins habitacionais
de outro prédio ou fragdo habitacional;
nenhum dos jovens membros do agre-
gado seja parente ou afim do senhorio.

O periodo para apresentagdo de
candidaturas termina as 18h00 do dia 7
de outubro de 2015.

Custina Cancela
Solicitadora

Urbanizacéo Cerveira, Loja 8 - Quinta das Penas
4920-245 VILA NOVA DE CERVEIRA
Telefone/Fax: (+351) 251 794 345

Joaquim Magalhdes

Advogado

Praca da Republica - Edificio dos Correios, 3.°
4950-514 MONCAO

Telf.: 251 640 120 / Fax: 251 640 121
Telm.: 966 045 921
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Veteranos do Clube Desportivo de Cerveira
conquistaram a Supertaca 2015/2016

Cerveira, 2 - Deocriste, 0

-

Em 197de setembro, ém Sé&o Salvador do

e L T wi i

Campo, Barcelos

, 0s veteranos do Clube Des-

portivo de Cerveira conquistaram a Supertaca 2015/2016, num jogo em que venceram 0O
Deocriste por duas bolas a zero.
O Cerveira participou na qualidade de vencedor da XVII Taga Alto Minho, enquanto o
Deocriste competiu como vencedor do Campeonato Distrital 2014/2015.
Boa entrada dos veteranos do Clube Desportivo de Cerveira na primeira competicdo da
época, num escaldo onde tém tido sempre uma saliente representacgéo.

Hugo Figueiredo quinto no Europeu

O atleta do Clube Nauti-
co de Ponte de Lima Hugo
Figueiras, que fez dupla com
Igor Pinho no K2 200 metros,
conquistou um excelente
quinto lugar no Campeona-
to da Europa de Velocidade,
que decorreu entre os dias
18 e 20 de setembro na ci-
dade romena de Baskov. A
dupla portuguesa fez mesmo
o melhor resultado da repre-
sentacdo nacional na cate-
goria janior, dando excelen-
tes indicagbes relativamente
ao futuro.

A dupla Hugo Figueiras/
Igor Pinho, depois de um ter-
ceiro lugar na eliminatoria,
passou a final mercé da vit6-

ria na sua semifinal, a frente
das embarcagbes da Sérvia
e da Polénia. Na corrida de-
cisiva, muito equilibrada e re-
nhida, os vencedores foram
ucranianos, seguidos dos
bielorrussos e dos italianos.
A chegada foi de tal forma
apertada que 0s primeiros
oito classificados ficaram
separados por menos de um
segundo.

Este resultado do atle-
ta do Nautico de Ponte de
Lima vem juntar-se a outras
fantasticas prestacbes em
europeus e mundiais conse-
guidas este ano pelos atletas
internacionais do clube, que
tém feito do ano 2015 um

Cerveirarecebeu Supertaca de
Basquetebol a 3 de outubro

Benfica, 77 - Basket de Barcelos, 42

O Pavilhdo Multiusos de
Vila Nova de Cerveira foi
palco de grandes emocdes
desportivas no sabado, 3 de
outubro. A Supertaga de Por-
tugal de Basquetebol jogou-
se naquele espaco e colocou
frente a frente as duas me-
lhores equipas nacionais da
modalidade da época pas-
sada.

O campedo nacional SL
Benfica e a equipa finalista
da Taca de Portugal, o Club
de Basket de Barcelos, me-
diram forcas num jogo no
primeiro fim de semana de
outubro.

Esta foi uma competicéo
de grande importancia a ni-
vel mediético e que s6 foi
possivel realizar no concelho
gragas ao empenho do atual
executivo em trazer eventos

desportivos de qualidade nas
mais diversas atividades,
dando uso as infraestruturas
existentes. Desde o inicio do
ano que Cerveira tem apos-
tado na vertente desportiva
com a organizagdo de varias
atividades como o slalom,
trail, triatlo, rally, remo, kara-
té, caminhadas, mini-basket,
gira-volei, entre outros.

A Cémara Municipal sa-
lienta que o Pavilhdo Multiu-
sos & um complexo polivalen-
te que precisa ser funcional
e ganhar vida. Pela sua di-
mensédo, este equipamento
pode albergar atividades de
grande envergadura, de for-
ma a conciliar a capacidade
do espaco com o interesse
dos eventos para a comuni-
dade local e dos municipios
vizinhos.

|

ano de ouro para a canoa-
gem limiana e nacional.

A Supertaga de Basque-
tebol foi uma organizagdo
conjunta da Federagéo Por-
tuguesa de Basquetebol,
Associagdo de Basquetebol
de Viana do Castelo e do
Municipio de Vila Nova de
Cerveira.

O resultado final foi SL
Benfica, 77 - Basket de Bar-
celos, 42.

A equipa encarnada so-
mou, assim, o seu 13.° triun-
fo na Supertaca e a quarta
consecutiva.

O pavilhdo multiusos
mereceu, por parte dos in-
tevenientes, nomeadamente
o treinador do Benfica, os
maiores elogios.

Nao estando cheio, o re-
cinto apresentava uma nu-
merosa assisténcia e muito
entusiasta.

Quim Zé deixou de treinar
o Clube Desportivo de Cerveira

Jorge Varandas, técnico dos
juvenis, passou a orientar 0s
seniores

Alegando «motivos pessoais», o treinador Quim Zé aban-
donou o comando técnico do Clube Desportivo de Cervei-
ra, cargo que desempenhava desde a temporada passada
quando substituiu o treinador Francisco Tobias.

O lugar de Quim Zé foi ocupado, agora, por Jorge Varan-
das, que de técnico dos juvenis passou a orientar 0s senio-
res.

Saliente-se que Quim Zé quando assumiu a diregao téc-
nica do Clube Desportivo de Cerveira tinha como uma das
metas conseguir a permanéncia da equipa no Campeona-
to Nacional de Seniores, objetivo que tentou até ao final da
competicdo, mas que apesar dos esforgos dele e dos outros
interessados, nédo foi conseguido.

Viana Goalball aposta na
divulgacéo de modalidade
desportiva inclusiva

Arrancou em setembro e prolonga-se até ao final do ano
o projeto Viana Goalball — Desporto para Todos, promovido
pela Iris Inclusiva e cofinanciado pelo Programa de Finan-
ciamento a Projetos pelo INR, I. P. O conjunto de acdes pre-
vistas visam contribuir para a divulgac@o desta ainda pouco
conhecida modalidade, promover a participacao social das
pessoas com deficiéncia visual e proporcionar a pratica des-
portiva numa o6tica inclusiva, criando condi¢des para a experi-
mentacgéo e fruicdo do Goalball, quer por participantes cegos
e com baixa visao, quer por cidadaos sem deficiéncia.

Resumo dos jogos do Cerveira
e do Campos da2.2e 3.2
jornadas do Distrital da

1.2 Divisao

CORRELHA, 1 - CERVEIRA, 0

Na 2.2 jornada do Campeonato Distrital da 1.2 Diviséo o
Clube Desportivo de Cerveira foi jogar com o Correlhd, tendo
perdido pela margem minima.

O Cerveira alinhou com Pedro, Diogo, Carvalho, Rui Sil-
va, Nuno Paulo (Rui Manteigas), Luis Antonio (Branco), Mi-
guel Pereira, Bras (Miguel), Lucas, Luis Goios, Oscar Sa e
Hélder.

Treinador - Quim Zé.

O tento do Correlhd foi conseguido aos 60 minutos, por
Zé Pedro, e o arbitro do encontro foi Pedro Vilaga.

CAMPOS, 2 - MOREIRA LIMA, O

Jogando no seu terreno, a Associacao Desportiva de
Campos derrotou o Moreira Lima por duas bolas a zero, com
a marcacédo dos dois golos na segunda parte.

O Campos alinhou com Cristiano, Pontedeira, David, Da-
niel, Ricardo (Jojo), Miguel (Carlos), Luis Baciéo, Duque, Kid,
Diogo e Carpinteira (Hugo Amorim).

Treinador - Alcides Henrigques.

Os tentos do Campos foram marcados, aos 49 minutos,
por Luis Baciéo e, aos 78, por David.

CERVEIRA, 6 - PACO, 0

Para a 3.2 jornada do Distrital da 1.2 Divisdo, o Clube Des-
portivo de Cerveira recebeu, no Estadio Rafael Pedreira, a
equipa do Pag6.

Os locais golearam o visitante, pois venceram por seis
bolas a zero.

O Cerveira alinhou com Pedro, Diogo Carvalho, Zé Mi-
guel (Bras), Nuno Paulo (Rui Silva), Luis Antonio, Branco,
Miguel Pereira, Lucas, Luis Géios (Rui Manteigas), Oscar Sa
e Hélder.

Treinador, Jorge Varanda.

Os golos do Cerveira foram obtidos por Lucas, Luis Anto-
nio, Miguel Pereira (2) e Rui Silva (2).

Foi arbitro do encontro Pedro Gongalves.

Neste jogo foi expulso, aos 79 minutos, o defesa Amorim,
do Paco.

LANHESES, 0 - CAMPOS, 2

Também para a 3.2 jornada do Campeonato Distrital da
1.2 Divisdo, a Associacdo Desportiva de Campos foi a casa
do Lanheses, onde venceu por duas bolas a zero.

O Campos alinhou com Flavio, Pontedeira, Leonel, David,
Ricardo (Carlitos), Miguel, Duque, Luis Bacido, Kid, Diogo
(Carlos Rodrigues) e Carpinteira (Jojo).

Treinador - Alcides Henriques.

Os autores dos tentos do Campos foram Carpinteira e
Jojo.

O arbitro do jogo foi André Lopes.

CAMPEONATO
DISTRITAL DA
1.2 DIVISAO

22 JORNADA
RESULTADOS

Chafé, 3 - Atl. Arcos, 1
Courense, 1 - Lanheses, 0
Campos, 2 - M. Lima, 0
V. Franca, 0 - Valenciano, 1
Vit. Piaes, 0 - Vila Fria, 1
Correlha, 1 - Cerveira, 0
Pacd, 1 - P. Barca, 3
Moncdo, 2 - Castelense, 1

3.2JORNADA
RESULTADQOS

P. Barca, 0 - Mongéo, 1
Lanheses, 0 - Campos, 2
M. Lima, 1 - Vila Franca, 3

Chafé, 1 - Courense, 1

Vila Fria, 1 - Correlhd, 2

Cerveira, 6 - Pago, 0
Atl. Arcos / Castelense (ad.)
Valenciano / Vit. Pides (ad.)

CLASSIFICACAO

1.°- Chafé

2.° - Moncao

3.2 - Valenciano

4.° - Vila Franca

5.2 - AD Campos

6.° - Correlha

7.°- Courense

8. - CD Cerveira

9.° - Ponte da Barca

10.° - Vila Fria

11.° - Castelense

12.° - Vitorino de Pides

13.° - Atlético dos Arcos

14.° - Moreira Lima

15.°- Pago
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16.° - Lanheses

TACA A.F.V.C.

Juniores “B”
1.2 Eliminatéria
RESULTADOS

Valenciano, 3 - Guilhadezes, 1
Lanheses, 1 - P. Barca, 5
Moncéo, 1 - Barroselas, 2
Meadela, 0 - Deocriste, 3
Cerveira, 2 - Ancorense, 4

Moreira, O - Ancora Praia, 13
Melgacense, 2 - Limianos, 3 (a)
Vit. Pides, 2 - Torre, 0
Vila Fria, 0 - Neves, 6
Campos, 2 - Correlhd, 4 (a)

(a) - Apds marcacéo de grandes
penalidades

TACA A.F.V.C.

Juniores “C”
1.2 Eliminatoria
RESULTADOS

Torre, 4 - Vianense, 5 (a)
Areosense, 3 - Ancora Praia, 4
Moncéo, 4 - Campos, 1
Vila Franca, 2 - Valenciano, 3
Chafé, 2 - Melgacense, 3
Deocriste, 1 - Perspetiva, 2
Ancorense, 7 - Barroselas, 2
Moreira, O - Neves, 13
Courense, 4 - Vila Fria, 0
Pacb, 0 - Limianos, 1
P. Barca, 11 - Meadela, 0
Fontourense, 3 - Guilhadezes, 0
Darquense, 0O - Cerveira, 8
(a) - Apds marcacéo de grandes
penalidades

ARRENDO
R/C -T2

Acessivel a portadores
de deficiéncia
Mobilado
Garagem fechada
Jardim e horta com
agua do pocgo

VILAR DE MOUROS
Tim.: 967 550 953
florsa_santos@hotmail.com




